
マザーハウス

特定非営利活動法人 マザーハウス会報（2015 年１月15 日創刊）

理事長挨拶
塀の中のたより
特集「出所後」
ささきみつおコーナー

あなたは愛されるため、また、愛するために生まれてきたのです。
あなたが必要であり、大切です。マザーハウスはあなたの家族です。

絵：エイルさん絵：エイルさん

No.108

4
2024

月号

健康相談窓口
福音たより
HAPPY DAYS
お知らせ

　 2　
4

13
 14

 

16
18
２2
２3



3 2

No.108 No.108

理
事
長
挨
拶

　
昨
今
の
寒
暖
の
激
し
さ
、
ま
さ
に
三
寒
四
温
と
い
う
感
じ
で
す
。

こ
の
「
た
よ
り
」
が
皆
さ
ん
の
手
元
に
届
く
こ
ろ
は
ど
う
な
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？
初
夏
の
よ
う
か
、
ま
だ
寒
い
の
か
・
・
・
。
い

ず
れ
に
し
て
も
皆
様
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。
さ
て
、
年
度
が
代
わ
り
ま

し
た
が
、
今
年
度
は
助
成
金
、
補
助
金
と
も
受
け
る
こ
と
が
絶
望
的

な
状
況
で
す
。
皆
さ
ま
の
年
会
費
、
ご
寄
附
に
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
の
活

動
の
存
続
が
か
か
っ
て
お
り
ま
す
。
他
の
役
員
も
そ
う
で
す
し
、
私

が
無
報
酬
で
理
事
長
を
引
き
受
け
た
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
千
人
近
く
い

る
受
刑
会
員
や
文
通
者
な
ど
の
受
刑
者
や
、
元
受
刑
者
の
衣
食
住
の

支
援
な
ど
、
受
刑
者
・
元
受
刑
者
の
更
生
の
た
め
に
「
マ
ザ
ー
ハ
ウ

ス
の
活
動
」
を
止
め
な
い
こ
と
が
目
的
で
あ
り
、
法
人
の
保
身
が
目

的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
恐
れ
入
り
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、少
し
前
に
な
り
ま
す
が
、２
月
２
８
日
「
ノ
ル
ウ
ェ
ー

の
司
法
制
度
改
革
の
成
果
と
、
日
本
の
矯
正
・
更
生
保
護
施
設
の
今

後 

※
主
催
：
日
本
財
団
職
親
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

協
力
：
ノ
ル
ウ
ェ
ー

王
国
矯
正
局　

/

ノ
ル
ウ
ェ
ー
王
国
国
家
調
停
委
員
会/

法
務
省
」 

と
い
う
イ
ベ
ン
ト
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
私
は
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
司

法
改
革
と
、
特
に
そ
の
結
果
に
つ
い
て
非
常
に
興
味
を
持
っ
て
い
ま

し
た
の
で
、
参
加
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
私
が
、
強
く
感
じ
た
こ
と

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ど
の
よ
う
な
改
革
か
と
い
う
と
、
少
年
院
と
成
人
の
刑
務
所
の
対

応
を
一
緒
に
す
る
と
い
う
も
の
で
、
よ
り
更
生
に
目
的
を
置
く
少
年

院
の
や
り
方
で
統
一
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
そ
う
す
る
理
由
は
、

多
く
の
犯
罪
は
、
子
供
の
頃
に
負
っ
た
心
の
傷
が
大
き
く
作
用
し
て

い
る
こ
と
が
原
因
と
い
う
こ
と
ら
し
く
、
そ
れ
が
早
く
現
れ
た
の
が

少
年
の
犯
罪
で
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
現
れ
た
の
が
成
人
の
犯
罪
で

あ
り
、
結
果
、
そ
の
傷
を
癒
す
こ
と
に
重
き
を
置
く
こ
と
が
再
犯
防

止
に
も
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
懲
罰
は
必

要
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
再
犯
は
減
ら
ず
、
結
果
と

し
て
被
害
者
が
増
え
て
し
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
か
ら
、
大
き
く

舵
を
切
っ
た
と
い
う
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
何
故
そ
の
よ
う
な
発
想
に
な
る
の
か
と
い
う
と
、私
が
思
う
に
は
、

彼
ら
に
は
、
キ
リ
ス
ト
の
教
え
（
※
キ
リ
ス
ト
教
徒
や
教
会
に
通
う

人
は
減
少
中
の
よ
う
で
す
）
が
文
化
と
し
て
染
み
つ
い
て
お
り
、
そ

の
一
つ
が
肉
体
の
中
に
霊（
心
）が
宿
っ
て
い
る
と
い
う
発
想
で
す
。

そ
の
解
釈
は
、
肉
体
は
、
時
に
応
じ
て
変
化
を
し
て
い
き
ま
す
。
対

し
て
霊
（
心
）
は
、
時
に
作
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
専
ら
経
験
な
ど
に
よ

り
変
化
し
ま
す
。
肉
体
年
齢
と
は
別
に
、
精
神
年
齢
な
ど
と
い
う
言

葉
が
あ
る
の
は
そ
の
た
め
で
し
ょ
う
。

　
何
が
言
い
た
い
の
か
と
言
え
ば
、
大
部
分
の
受
刑
者
の
心
（
霊
）

が
傷
つ
い
た
時
期
が
同
じ
時
期
（
子
供
の
頃
）
で
あ
れ
ば
、
年
齢
に

関
係
な
く
そ
の
傷
の
癒
し
方
は
一
緒
で
あ
り
、
そ
う
す
る
こ
と
が
再

犯
防
止
に
繋
が
る
と
い
う
こ
と
か
ら
な
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
私
は

こ
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
取
り
組
み
を
行
っ
た
結
果

に
非
常
に
興
味
を
も
っ
て
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
私
は
理
事
長
に
な
っ
て
か
ら
、
受
刑
者
、
刑
務
所
・

政
府
、
社
会
、
そ
し
て
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
が
チ
ー
ム
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ

の
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
、
再
犯
防
止
を
勧
め
て
い
く
た
め
に
は
不
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可
欠
だ
と
表
明
し
て
お
り
ま
す
。
受
刑
者
は
、
更
生
に
励
み
更
生
し

て
い
る
こ
と
を
見
せ
、
政
府
や
刑
務
所
は
、
懲
罰
以
上
に
受
刑
者
が

出
所
し
た
後
、し
っ
か
り
生
活
で
き
る
か
に
重
き
を
お
き
、社
会
は
、

元
受
刑
者
は
普
通
に
生
活
す
る
こ
と
を
望
ん
で
お
り
、
刑
務
所
は

し
っ
か
り
更
生
さ
せ
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
し
た
と
信
用
し
、
受

け
入
れ
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と
で
す
。
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
の
役
割
は
、

そ
の
流
れ
を
作
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
が
私
の
考
え
る
チ
ー
ム
プ
レ
ー

で
す
。

　
実
は
こ
の
チ
ー
ム
プ
レ
ー
に
つ
い
て
も
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
取
り
組

み
と
成
果
か
ら
大
き
な
励
ま
し
と
ヒ
ン
ト
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
特
に
関
心
を
持
っ
た
の
が
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
で
は
終
身
刑
も
無

期
刑
も
な
く
、
有
期
刑
の
み
（
最
長
２
１
年
）
で
す
が
、
満
期
を
迎

え
る
前
に
し
っ
か
り
更
生
で
き
て
い
る
か
裁
判
が
あ
り
、
更
生
不
十

分
と
判
決
が
で
る
と
５
年
延
長
さ
れ
、
５
年
後
も
同
様
の
裁
判
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
の
と
こ
ろ
に
、
無
期
や
長
期
で
受
刑
中
の

人
か
ら
、
た
ま
に
手
紙
を
い
た
だ
く
内
容
に
、
ま
じ
め
に
取
り
組
ん

で
い
る
人
と
投
げ
や
り
に
な
っ
て
い
る
人
で
も
結
局
は
同
じ
刑
期
に

な
っ
て
い
る
の
は
、
納
得
が
い
か
な
い
と
い
う
意
見
を
た
び
た
び
拝

見
し
ま
す
。
私
は
、
そ
の
感
情
は
当
然
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ノ
ル

ウ
ェ
ー
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
満
期
で
出
所
す
る
と
い
う
こ
と
で

す
。

そ
れ
は
、

１ 

無
期
刑
と
違
っ
て
、
更
生
し
た
と
判
断
さ
れ
れ
ば
満
期
で
出
所

で
き
る
と
い
う
希
望
が
あ
る
こ
と

２ 

日
本
の
長
期
刑
と
違
っ
て
、
満
期
に
な
っ
て
も
更
生
が
不
十
分

と
判
断
さ
れ
た
場
合
出
所
で
き
な
い
実
質
無
期
刑
と
同
じ
な
の
で
、

真
面
目
に
取
り
組
み
や
す
い
仕
組
み
が
で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

は
と
思
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
こ
れ
ら
の
国
と
刑
務
所
の
取
り
組
み
を
社
会
が
信
用
し

て
い
る
よ
う
で
、
出
所
者
の
受
入
れ
に
抵
抗
が
少
な
い
よ
う
で
す
。

結
果
、
受
刑
者
、
刑
務
所
、
社
会
の
チ
ー
ム
プ
レ
ー
が
す
で
に
出
来

て
い
る
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
象
徴
的
な
や
り
と
り
が
、
イ
ベ
ン
ト
の
質
疑
応
答
の
時
に
あ
り
ま

し
た
。
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
官
僚
が
「
受
刑
者
が
働
く
工
場
や
農
場
に
、

ノ
ル
ウ
ェ
ー
で
は
多
く
の
場
所
で
逃
亡
防
止
の
柵
が
あ
り
ま
せ
ん
。」

と
言
う
と
、
日
本
の
官
僚
が
「
逃
げ
な
い
の
で
す
か
？
」
と
質
問
し

ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し
て
の
答
え
は
「
ほ
と
ん
ど
逃
げ
ま
せ
ん
、
年

間
３
人
く
ら
い
で
す
。」
私
は
、「
３
人
で
も
ま
ず
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
」
と
思
っ
て
い
る
と
、「
で
も
、
全
員
戻
っ
て
き
ま
す
。
脱
走
し

た
後
、
彼
ら
が
冷
静
に
な
る
と
、
ず
っ
と
怯
え
な
が
ら
隠
れ
て
暮
ら

す
よ
り
、満
期
で
出
所
し
た
方
が
良
い
と
考
え
る
か
ら
ら
し
い
で
す
。

満
期
で
出
れ
ば
社
会
が
受
け
入
れ
て
く
れ
る
と
彼
ら
も
信
用
し
て
い

ま
す
。」

　
正
直
驚
き
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
が
今
後
ど
う
な
る
か
は
、
注

視
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
人
口
５
０
０
万
人
程

度
の
ノ
ル
ウ
ェ
ー
と
１
億
３
千
万
人
近
い
日
本
で
は
そ
の
ま
ま
適
用

で
き
な
い
こ
と
も
多
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
多
く
の
ヒ
ン
ト
が
隠

さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
で
は
、
こ
の
よ
う
な
流

れ
を
促
進
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

                                                 

理
事
長　
原
田　
昇
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塀
の
中
の
た
よ
り

 

無
期
刑
で
２
５
年
目
に
入
り
…

 　

  　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｃ
刑　
ト
コ
さ
ん

　
「
た
よ
り
」
を
拝
読
の
皆
様
、「
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
」
で
繋

が
る
皆
様
、
本
年
よ
り
入
会
さ
せ
て
頂
き
、
初
投
稿
さ
せ

て
頂
く
、
Ｃ
刑
の
「
ト
コ
さ
ん
」
こ
と
、
６
月
に
は
５
９

才
と
成
る
、
入
所
以
来
の
無
事
故
で
、
２
５
年
目
に
入
っ

て
居
る
私
で
す
。
今
後
と
も
皆
様
、
宜
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
人
と
し
て
の
道
を
踏
み
外
し
、
罪
を
犯
し
て
し
ま
う
ま

で
の
経
緯
、
自
身
の
生
い
立
ち
、
生
き
方
、
経
験
と
思
考

を
振
り
返
り
、
皆
様
と
共
に
考
え
、
過
去
、
未
来
と
向
き

合
い
、未
来
へ
繋
げ
る
何
か
。
経
験
や
情
報
に
知
識
等
を
、

今
後
を
努
め
抜
く
糧
に
出
来
る
か
。
更
生
と
社
会
復
帰
へ

向
け
て
、
全
て
を
生
き
る
力
に
変
へ
、
挫
け
ず
腐
ら
ず
、

人
と
し
て
の
心
も
、
自
身
の
信
念
も
保
ち
つ
つ
、
人
の
尊

厳
や
人
権
、人
道
も
見
失
う
事
な
く
、貫
け
ぬ
場
所
に
あ
っ

て
も
忘
れ
ず
、
仮
釈
放
を
叶
え
て
、
更
生
し
た
証
し
を
示

せ
る
か
を
、
自
身
の
目
標
に
掲
げ
て
居
る
の
で
、
公
言
さ

せ
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

　
今
回
は
先
ず
、２
５
年
目
に
至
る
ま
で
の
経
緯
、実
状
、

様
々
な
現
実
を
受
け
止
め
て
の
現
状
、
正
直
な
感
想
等
を

送
っ
て
頂
い
た
「
た
よ
り
」
の
２
０
２
３
年
１
０
月
号
よ

り
、
共
感
や
感
銘
を
受
け
た
り
、
疑
問
に
思
っ
た
事
等
の

中
か
ら
、「
無
期
懲
役
囚
の
皆
さ
ん
に
聞
い
て
み
た
い
こ

と
・
Ｉ
刑
リ
ン
リ
ン
さ
ん
」
の
投
稿
に
涙
し
、
答
え
に
成

る
か
解
り
ま
せ
ん
が
、
応
え
た
い
と
の
思
い
で
、
ペ
ン
を

取
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
１
９
９
８
年
１
２
月
、
求
刑
、
判
決
共
に
無
期
刑
で
赤

落
ち
し
て
、
１
９
９
９
年
１
月
、
Ｃ
刑
に
入
所(

服
役)

。

同
年
同
月
、
生
産
工
場
へ
配
役
。
入
所
以
前
の
弁
護
士
説

明
、
入
所
時
の
新
入
教
育
説
明
等
で
受
け
た
通
り
、
真
面

目
に
努
め
抜
け
ば
１
７
年
前
後
で
、
仮
釈
放
に
成
る
と
信

じ
て
目
指
す
と
決
意
。
帰
り
を
待
つ
妻
と
両
親
、
親
族
、

恩
師
、
友
人
知
人
等
、
二
度
と
裏
切
ら
ず
、
悲
し
ま
せ
ず

に
と
誓
い
、
厳
し
く
も
温
情
あ
る
担
当
さ
ん
の
お
陰
で
、

３
年
程
で
配
食
係
、
衛
生
係
を
任
さ
れ
た
後
、
経
理
舎
内

掃
工
場
へ
転
業
。
そ
こ
で
配
食
係
、
作
業
班
長
で
務
め
て

居
た
と
こ
ろ
、
網
膜
剥
離
の
症
状
が
表
わ
れ
、
Ｃ
刑
の
杜

撰
な
対
応
等
と
、
医
療
刑
務
所
の
医
療
ミ
ス(

レ
ー
ザ
ー

治
療
と
二
度
の
手
術
中)

に
よ
り
、
メ
ガ
ネ
で
矯
正
も
せ

ず
、
歪
に
し
か
見
え
ず
に
０
．
１
以
下
の
視
力
と
障
害
を

負
い
、
０
．
７
程
に
保
っ
た
左
目
に
も
痛
み
と
、
様
々
な

受刑者からの手紙
受刑者からマザーハウスに寄せられた手紙を紹介します。



5 4

No.108 No.108

症
状
が
不
定
期
に
起
き
、
現
在
に
至
っ
て
も
症
状
緩
和
対
処
、
治

療
も
ま
と
も
に
し
て
頂
け
無
い
の
で
、
制
度
を
活
用
し
て
教
示
、

相
談
、
苦
情
等
で
、
身
を
守
る
為
の
改
善
を
求
め
た
り
、
生
活
上

の
問
題
点
の
提
示
を
し
て
参
り
ま
し
た
。
術
後
、
木
工
場
、
製
本

工
場
と
計
５
年
弱
務
め
た
後
、
経
理
洗
濯
工
場
へ
転
業
し
、
１
０

年
以
上
務
め
、
計
算
係
と
作
業
班
長
を
任
さ
れ
、
官
の
為
、
同
囚

の
為
に
と
尽
力
し
て
い
た
の
で
す
が
、
不
当
な
権
力
の
行
使
、
横

暴
な
計
り
事
を
受
け
、
違
反
行
為
を
起
こ
し
た
訳
で
も
、
自
身
に

非
が
あ
る
訳
で
も
無
い
の
に
、
制
度
を
活
用
し
た
願
箋
で
の
申
告

や
、
外
部
へ
の
報
告
、
支
援
団
体
等
へ
の
事
実
の
投
稿
で
、
閉
ざ

さ
れ
た
刑
務
所
内
の
真
実
を
晒
さ
れ
逆
上
し
た
と
し
か
思
え
ぬ
恫

喝
に
脅
迫
ま
じ
り
の
転
業
で
飛
ば
さ
れ
て
、
目
を
酷
使
す
る
工
場

だ
か
ら
と
出
た
、
製
本
工
場
へ
戻
さ
れ
２
年
で
す
。

　
実
質
上
の
降
格
処
理
で
す
が
、
無
事
故
で
す
の
で
、
２
種
Ｂ
２

類
の
立
場
の
ま
ま
で
す
。
未
決
も
含
め
、
収
容
さ
れ
る
身
と
な
っ

た
２
７
年
程
の
間
に
は
、
掛
け
替
え
の
無
い
大
事
な
方
々
と
の
別

れ
、
逝
去
で
の
死
別
を
は
じ
め
、
入
所
後
の
改
正
な
ど
に
よ
り
、

収
監
期
間
が
２
０
年
で
は
終
え
ず
、
３
０
年
ど
こ
ろ
か
、
先
の
見

え
な
い
無
期
刑
と
成
っ
た
為
、
一
回
り
下
の
妻
と
も
入
所
８
年
程

で
別
れ
、
待
っ
て
居
て
下
さ
っ
た
方
々
の
諸
事
情
も
変
化
し
て
当

然
、支
え
切
れ
ず
に
離
れ
る
方
々
等
、辛
く
切
な
い
様
々
な
現
実
、

悲
し
み
を
重
ね
、
６
年
前
に
は
父
が
、
一
昨
日
に
は
母
も
逝
き
、

家
族
も
全
て
無
く
な
り
ま
し
た
。
仮
釈
放
へ
向
け
て
の
受
け
入
れ

等
も
、
備
え
て
き
た
諸
々
が
長
期
に
成
り
過
ぎ
て
、
調
整
の
し
直

し
を
余
儀
無
く
迫
ら
れ
、
更
生
保
護
施
設
、
保
護
司
様
以
外
は
、

帰
住
地
の
自
宅
を
ど
う
維
持
、
管
理
し
て
行
く
か
。
身
元
引
受
人

を
ど
う
す
る
か
。
雇
用
主
の
変
更
依
頼
等
に
追
わ
れ
て
の
一
年
程

で
し
た
。
そ
の
中
で
挫
け
ず
、
腐
ら
ず
に
進
む
し
か
、
無
期
囚
に

は
仮
釈
放
の
道
が
無
い
為
、
自
力
で
制
度
を
活
用
し
、
法
も
規
制

も
守
っ
た
上
で
、
関
連
機
関
の
各
長
、
法
務
大
臣
ま
で
と
銘
々
に

事
実
の
申
告
等
を
行
い
、
刑
務
所
内
の
悪
し
き
実
状
、
不
当
な
権

力
の
行
使
に
横
暴
等
を
、
知
っ
て
頂
く
べ
き
と
決
断
し
、
東
京
矯

正
菅
区
局
長
、関
東
更
生
保
護
委
員
会
委
員
長
、法
務
大
臣
へ
と
、

全
て
行
っ
た
他
、
保
護
司
様
を
通
し
て
保
護
観
察
所
へ
、
又
、
受

け
入
れ
保
護
施
設
長
様
、
弁
護
士
、
弁
護
士
会
人
権
擁
護
委
員
会

へ
も
申
告
さ
せ
て
頂
き
、
人
権
擁
護
委
員
会
か
ら
は
、
人
権
救
済

申
立
て
を
受
理
し
て
頂
き
、調
査
を
行
う
為
の
同
意
書
等
も
届
き
、

同
意
さ
せ
て
頂
い
た
次
第
で
す
。
社
会
通
年
上
に
照
ら
し
合
わ
せ

て
、
問
題
視
す
べ
き
事
案
だ
と
、
認
定
し
た
頂
い
た
事
に
意
義
が

あ
る
と
、今
後
の
改
善
に
繋
が
れ
ば
と
、絶
望
す
る
ば
か
り
で
す
。

私
の
対
処
法
、
更
生
へ
の
取
り
組
み
、
考
え
方
等
、
同
囚
と
の
距

離
感
も
含
め
、
次
回
以
降
に
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
又
、
以
上
は
立

場
を
弁
え
た
上
で
、
感
謝
す
べ
き
事
に
は
感
謝
し
、
改
心
と
自
戒

を
し
た
上
で
、
人
と
し
て
、
更
生
す
べ
き
と
の
信
念
に
基
づ
い
た

決
断
で
の
事
で
す
。

　
改
め
て
「
リ
ン
リ
ン
さ
ん
」、
こ
ん
に
ち
は
。
私
も
同
罪
名
で
、

２
６
年
程
前
に
無
期
懲
役
と
成
り
ま
し
た
。何
よ
り
厳
し
い
立
場
、

求
刑
死
刑
の
判
決
無
期
。
伝
え
切
れ
ぬ
程
の
苦
悩
、
葛
藤
が
あ
る

と
察
し
ま
す
が
、「
生
き
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
」
と
の
思

い
は
、
払
拭
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。
克
服
さ
れ
た
か
ら
こ
そ
、
現
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状
で
あ
る
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。
当
時
の
私
も
、
死
を
持
っ
て
償

う
べ
き
か
と
考
え
ま
し
た
が
、
被
害
者
様
に
対
し
て
も
、
罪
を
償

う
責
任
に
お
い
て
も
、
死
は
逃
げ
出
す
こ
と
で
し
か
な
い
と
気
付

き
、
辛
く
厳
し
い
道
程
で
あ
っ
て
も
、
生
き
て
罪
を
背
負
い
、
命

あ
る
限
り
は
償
い
で
、
償
い
と
は
、
刑
罰
以
上
に
人
の
尊
厳
、
人

権
に
人
道
を
守
り
、
人
と
し
て
更
生
し
、
最
期
ま
で
命
を
全
う
す

る
事
こ
そ
が
、
無
念
で
し
か
な
い
被
害
者
様
に
対
す
る
報
い
と
成

り
、
全
て
を
背
負
い
、
命
の
限
り
生
き
て
こ
そ
、
自
立
や
社
会
貢

献
に
繋
が
る
、
償
い
に
成
る
と
信
じ
ま
す
。
ど
ん
な
に
辛
く
苦
し

く
と
も
、
互
い
に
挫
け
ず
、
共
に
進
ん
で
参
り
ま
し
ょ
う
。

　
私
は
逆
に
、
バ
リ
バ
リ
の
ヤ
ン
キ
ー
で
し
た(

苦
笑)

。
誰
も

が
、
親
を
選
ん
で
生
ま
れ
て
く
る
訳
で
も
、
生
い
立
ち
や
環
境
を

選
ん
だ
訳
で
も
な
い
の
で
、
酒
乱
で
ギ
ャ
ン
ブ
ル
狂
で
Ｄ
Ｖ
の
父

で
あ
っ
て
も
、
自
分
の
考
え
が
絶
対
で
、
干
渉
と
押
し
付
け
、
見

栄
っ
張
り
な
母
で
あ
っ
て
も
、
ぐ
れ
て
不
良
に
成
っ
た
の
も
、
誰

の
せ
い
で
も
な
く
、
自
分
の
過
去
の
証
し
で
し
か
な
く
、
誰
か
や

何
か
の
せ
い
に
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
苦
境
で
あ
っ
て
も
自
立

し
て
、
人
生
を
全
う
す
る
方
々
も
居
る
訳
で
す
か
ら
、
自
身
の
選

択
ミ
ス
、
意
志
の
弱
さ
等
が
人
生
の
岐
路
で
表
わ
れ
、
現
在
に
導

い
て
し
ま
っ
た
と
後
悔
し
、
受
け
止
め
る
し
か
な
い
と
の
思
い
で

歩
ん
で
参
り
ま
し
た
。
良
か
っ
た
頃
は
誰
し
も
が
、「
自
分
を
中

心
に
世
界
は
回
っ
て
い
る
よ
う
な
」
感
覚
と
経
験
を
し
た
事
が
あ

る
筈
で
す
の
で
、皆
様
に
も
充
分
に
伝
わ
っ
た
と
思
い
ま
す
。「
懲

罰
に
な
ら
ず
に
、
被
害
者
様
に
恥
ず
か
し
く
な
い
生
活
を
す
る
」

と
の
誓
い
、
改
心
し
て
の
誓
い
は
、
素
直
で
立
派
な
誓
い
だ
と
思

い
ま
す
。「
最
初
は
演
じ
た
真
面
目
」
で
も
、
様
々
な
不
安
と
葛
藤

を
抱
え
な
が
ら
で
も
、
妄
想
で
暴
言
を
吐
い
て
も
、
現
実
で
の
一
線

は
越
え
ず
に
衝
動
も
柳
へ
、
立
場
を
弁
え
て
の
生
活
は
、
常
に
緊
張

が
伴
い
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
上
に
、
視
覚
障
害
も
あ
っ
て
、
生
き

甲
斐
だ
っ
た
美
容
師
の
作
業
も
奪
わ
れ
る
等
、
私
の
現
状
も
共
感
で

き
る
立
場
で
す
の
で
、
痛
い
程
に
気
持
ち
が
解
り
ま
す
。
自
身
の
内

だ
け
で
完
結
す
る
妄
想
と
、
一
類
の
立
場
を
立
派
に
掴
ん
だ
、
恵
ま

れ
た
立
場
の
Ｃ
Ｄ
で
聴
け
る
、
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
音
楽
で
ガ

ン
ガ
ン
楽
し
ん
で
頂
き
、
ス
ト
レ
ス
発
散
に
当
て
て
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す(

笑)

。
Ｃ
刑
で
も
、
１
類
実
施
を
切
望
す
る
ば
か
り
で
、

カ
ラ
オ
ケ
大
好
き
、
音
楽
大
好
き
の
私
と
し
て
は
、
実
に
羨
ま
し
い

限
り
で
す
よ(

悲)

！　

　
私
は
２
５
年
目
と
、
リ
ン
リ
ン
さ
ん
よ
り
３
年
程
、
服
役
年
数
が

足
り
無
い
計
算
で
し
ょ
う
か
。
２
０
年
以
上
も
収
監
さ
れ
て
居
た

ら
、
誰
だ
っ
て
、
何
等
か
の
拘
禁
症
状
！
お
か
し
く
も
成
り
ま
す

よ(

涙)

！
心
身
と
自
身
の
尊
厳
、
信
念
を
保
ち
な
が
ら
、
虐
げ
ら

れ
た
環
境
に
あ
っ
て
も
、
生
か
さ
れ
て
居
る
感
謝
も
忘
れ
ず
、
心
情

は
殺
さ
ず
、
表
面
に
出
せ
ず
と
も
心
の
中
で
育
み
、
例
え
、
４
０
年

前
後
掛
ろ
う
と
も
、
必
ず
仮
釈
放
を
掴
む
と
念
じ
て
信
じ
て
努
め
上

げ
ま
し
ょ
う
。
リ
ン
リ
ン
さ
ん
の
思
い
は
正
道
で
充
分
に
純
粋
で
す

の
で
、
ご
自
身
を
愛
し
て
信
じ
、
決
し
て
希
望
を
捨
て
ず
、
諦
め
ず

に
耐
え
抜
い
て
下
さ
い
。
陰
な
が
ら
応
援
し
、「
孤
軍
奮
闘
」
で
進

ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
リ
ン
リ
ン
さ
ん
、
皆
様
共
に
、「
不
惜
身
命
」

の
覚
悟
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！
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受刑者からの手紙
受刑者からマザーハウスに寄せられた手紙 - つづき -

 

私
の
今
の
生
活
②   　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｋ
刑　
マ
コ
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
令
和
６
年
２
月
１
日
か
ら
私
の
い
る
Ｋ
刑
は
職
員
が
受

刑
者
に
対
し
て
「
さ
ん
」
付
け
で
名
前
を
呼
ぶ
よ
う
に
な

り
、
受
刑
者
は
職
員
に
対
し
て
は
「
担
当
さ
ん
」
も
し
く

は
「
職
員
さ
ん
」
と
呼
ぶ
よ
う
に
指
導
さ
れ
ま
し
た
。
何

で
も
全
国
の
刑
務
所
が
一
律
そ
う
呼
ぶ
様
に
な
っ
た
と
の

事
で
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
も
見
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
様

に
バ
ス
タ
オ
ル
、
化
粧
水
、
乳
液
、
リ
ン
ス
２
種
類
の
購

入
が
始
ま
り
ま
し
た
。
私
の
工
場
で
も
さ
っ
そ
く
差
入

れ
、
購
入
な
ど
何
人
か
い
た
訳
で
す
が
、
こ
の
購
入
も
全

国
一
律
同
時
に
開
始
さ
れ
た
の
で
２
月
の
購
入
で
申
し
込

ん
だ
人
達
は
在
庫
不
足
で
商
品
が
い
つ
入
荷
す
る
か
分
か

ら
な
い
と
の
事
で
注
文
し
た
人
は
が
っ
か
り
し
て
お
り
ま

し
た
。

　
し
か
し
、
差
入
れ
の
方
は
何
人
か
入
っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
こ
れ
は
私
の
考
え
で
す
が
、
化
粧
水
、
乳
液
な
ど

は
女
の
人
が
使
う
者
な
の
じ
ゃ
な
い
か
な
ー
っ
て
思
う
と

同
時
に
丸
坊
主
の
私
達
の
頭
に
リ
ン
ス
な
ん
か
必
要
か
っ

て
思
っ
た
り
し
ま
す
。
値
段
も
高
く
て
１
本
９
９
０
円
。

し
か
も
リ
ン
ス
の
入
れ
物
を
ど
う
す
る
の
か
、
そ
う
い
う

具
体
的
な
こ
と
が
決
ま
っ
て
お
ら
ず
、
何
を
考
え
て
い
る

の
か
理
解
に
苦
し
む
事
が
あ
り
ま
す
。
ど
う
せ
買
わ
せ
て

く
れ
る
な
ら
冬
の
矯
正
指
導
日
は
と
て
も
寒
い
の
で
カ
イ

ロ
を
買
わ
せ
て
く
れ
る
と
か
、
そ
う
い
う
事
を
思
っ
て
い

る
受
刑
者
も
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も

取
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
Ｋ
刑
は
共
同
室
、
独
居
共
に
廊
下
に
空
調
が
つ
い
て
お

り
、
夏
は
エ
ア
コ
ン
、
冬
は
暖
房
が
入
り
ま
す
。
共
同
室

は
舎
房
に
窓
が
あ
り
、
夏
、
冬
と
共
に
窓
を
開
け
ら
れ
ま

す
が
、
な
ぜ
か
独
居
の
冬
は
暖
房
が
動
い
て
も
食
器
口
の

下
を
開
け
て
く
れ
な
い
の
で
意
味
が
な
い
で
す
。
職
員
の

た
め
の
暖
房
な
の
で
し
ょ
う
か
。
せ
っ
か
く
暖
房
を
動
か

し
て
く
れ
る
の
な
ら
食
器
口
の
下
を
開
け
て
夏
の
様
に
廊

下
に
大
型
扇
風
機
を
使
え
ば
全
然
違
う
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
冬
の
間
の
暖
房
を
動
か
す
た
め
の
電
気
代
は
税
金

で
払
わ
れ
て
い
る
訳
で
す
か
ら
そ
ん
な
の
に
予
算
を
使
う

な
ら
他
に
使
っ
た
方
が
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。し
も
や
け
で
つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

ど
こ
の
誰
が
刑
務
所
の
ル
ー
ル
を
決
め
て
い
る
か
知
り
ま

せ
ん
が
、
も
う
す
ぐ
春
が
来
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。
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受刑者からの手紙
受刑者からマザーハウスに寄せられた手紙を紹介します。

 
私
達
が
出
来
る
事   　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ド
ブ
ね
ず
み
さ
ん

　
私
の
呼
掛
け
の
意
志
を
確
り
皆
様
に
理
解
し
て
頂
き
た

い
。
ま
ず
、「
無
期
刑
の
仮
釈
に
つ
い
て
」
だ
が
こ
れ
に

関
し
て
は
、
現
状
３
０
年
立
っ
て
も
、
３
５
年
・
４
０
年

立
っ
て
も
、
無
期
刑
の
仮
釈
は
略
無
い
。
光
が
見
え
な
い

環
境
だ
。
確
か
に
、
無
期
刑
と
い
う
事
は
重
大
な
事
件
を

犯
し
、社
会
的
に
大
き
な
影
響
を
も
た
ら
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
様
な
極
悪
人
で
も
、「
絶
対
的
権
限
の
中
で
運
営
す

る
刑
務
所
の
中
で
」
犯
し
た
罪
と
確
り
見
つ
め
合
い
な
が

ら
、自
我
を
押
し
殺
し
、粛
々
淡
々
と
過
ご
し
て
い
る
方
々

が
居
る
と
い
う
事
。
又
、
そ
の
様
な
受
刑
者
を
サ
ポ
ー
ト

し
、
社
会
復
帰
を
一
緒
に
目
指
す
、
刑
務
官
が
居
る
と
い

う
事
。
こ
れ
は
事
実
で
あ
っ
て
、
社
会
に
は
届
か
な
い
真

実
で
あ
る
。
そ
し
て
、「
高
齢
受
刑
者
の
早
期
釈
放
」
に

つ
い
て
は
、
こ
の
様
に
粛
々
淡
々
と
過
ご
し
て
居
る
無
期

の
方
々
は
、
ど
ん
ど
ん
歳
を
重
ね
、
高
齢
化
し
て
ゆ
き
、

や
が
て
「
獄
死
」
を
す
る
の
が
、
今
の
刑
務
所
、
国
の
進

め
方
で
あ
る
。
同
じ
無
期
刑
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
無
期
刑

の
方
が
居
る
中
、
一
色
た
ん
で
黙
視
す
る
の
は
絶
対
に
違

う
と
い
う
事
。

　
次
は
、「
刑
務
所
の
あ
り
方
に
つ
い
て
」
だ
が
、
こ
れ

に
は
様
々
な
意
見
が
あ
る
と
思
う
が
、
絶
対
に
自
分
本
位

の
考
え
方
を
辞
め
て
頂
き
た
い
。
必
ず
、
今
の
現
状
を
書

き
、
こ
の
様
に
改
善
し
て
ほ
し
い
。
こ
の
様
な
や
り
方
に

変
え
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
？
な
ど
、
そ
れ
に
対
し
て

の
確
り
と
し
た
、
明
確
な
意
見
、
改
善
策
を
書
い
て
ほ
し

い
。「
文
句
だ
け
は
辞
め
て
頂
き
た
い
」
の
だ
。

　
今
、
私
が
変
え
た
い
事
は
、
死
刑
制
度
を
無
く
し
、
死

刑
を
無
期
刑
に
。
無
期
刑
を
３
０
年
以
上
の
不
定
期
刑
に

見
直
す
事
だ
。
ま
ず
、
死
ん
で
、
殺
し
て
罪
を
償
う
遣
り

方
は
更
生
に
繋
が
ら
な
い
し
、
死
刑
に
し
た
か
ら
と
い
っ

て
、
被
害
者
の
感
情
は
治
せ
る
の
だ
ろ
う
か
？
と
思
う
。

被
害
者
遺
族
の
心
の
傷
は
、
一
生
消
え
な
い
。
な
ら
ば
刑

務
所
と
い
う
空
間
で
生
き
、
生
涯
を
終
え
る
ま
で
確
り
、

犯
し
た
罪
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
感
情
と
戦
い
な
が
ら
遺

族
に
謝
罪
す
る
方
法
を
取
っ
た
方
が
双
方
の
為
に
な
る
と

私
は
考
え
る
。
次
は
無
期
刑
だ
が
、
有
期
刑
が
３
０
年
と

な
っ
た
今
、
３
０
年
以
上
経
過
し
な
け
れ
ば
、
仮
釈
の
対

象
に
は
な
ら
な
い
が
、
３
０
年
立
っ
た
時
点
で
、
そ
の
前

か
ら
、
何
度
も
掛
け
、
そ
の
方
々
と
確
り
何
度
も
面
談
を

重
ね
、
工
場
担
当
の
意
見
を
聞
き
、
そ
の
方
々
の
人
柄
、

考
え
方
を
重
視
し
、確
り
受
け
止
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

「
犯
し
た
罪
と
向
い
合
い
な
が
ら
、
社
会
で
生
き
て
ゆ
く

事
が
ど
れ
程
過
酷
か
、強
い
意
志
、覚
悟
が
必
要
で
あ
る
」

と
い
う
事
。こ
の
様
な
方
向
性
で
進
め
ば
、無
期
刑
の
方
々

の
「
光
」
は
必
ず
見
え
、生
き
甲
斐
を
感
じ
る
で
あ
ろ
う
。

今
は
、
終
身
刑
。「
光
が
届
か
な
い
場
所
で
生
き
て
居
る
」
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の
が
現
実
。

　
獄
中
の
皆
様
に
、
新
た
な
提
案
が
あ
る
。
皆
様
は
刑
務
所
と
い
う

場
所
に
来
て
、
何
を
学
ん
だ
だ
ろ
う
か
。
先
程
書
い
た
通
り
、「
絶

対
的
権
限
の
中
で
生
活
を
し
、
自
己
主
張
な
ど
一
切
認
め
ら
れ
な
い

空
間
で
」
私
た
ち
は
生
活
を
し
、
社
会
復
帰
を
目
指
し
て
居
る
が
、

お
そ
ら
く
後
悔
が
先
に
来
る
だ
ろ
う
。そ
こ
で
社
会
に
居
る
若
者
に
、

こ
の「
儚
さ
」を
伝
え
て
み
よ
う
で
は
な
い
か
。「
犯
罪
者
を
無
く
す
。

こ
れ
以
上
作
ら
な
い
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
、
私
た
ち
受
刑
者
が
声
を

上
げ
、「
刑
務
所
に
来
て
も
何
も
得
る
も
の
は
無
く
、
失
う
も
の
の

方
が
大
き
い
」
っ
て
事
は
、
社
会
に
届
け
よ
う
。
こ
れ
は
、
刑
務
所

に
来
た
人
間
に
し
か
分
か
ら
な
い
事
。
こ
の
行
為
は
、
社
会
に
貢
献

す
る
事
に
繋
が
り
、
社
会
の
「
為
」
に
な
る
事
だ
。
こ
の
様
な
こ
と

を
す
る
だ
け
で
も
、
社
会
の
方
々
の
「
目
」
は
変
わ
る
と
思
う
。

　
皆
さ
ん
は
、
社
会
の
方
々
、
被
害
者
、
被
害
親
族
の
方
々
に
、
ど

の
様
に
呼
ば
れ
て
居
る
の
か
？
考
え
た
事
は
あ
る
か
？
「
受
刑
者
」

こ
れ
は
本
当
に
優
し
い
呼
び
方
で
あ
り
、
全
員
が
、「
犯
罪
者
」
そ

れ
以
上
に
強
い
呼
び
方
を
す
る
と
思
う
。こ
れ
は
当
た
り
前
の
事
で
、

当
然
の
事
だ
。
１
２
月
か
ら
、「
被
害
者
等
の
心
情
等
の
聴
取
・
伝

達
制
度
」
と
い
う
の
が
始
ま
っ
た
。
こ
れ
は
、
国
が
被
害
者
・
親
族

に
配
慮
し
た
事
だ
と
思
う
。
今
回
私
が
、
獄
中
の
方
々
に
呼
び
掛
け

を
し
た
が
、
必
ず
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
事
、
そ
れ
は
「
被
害
者
・
親

族
を
無
視
し
て
は
な
ら
な
い
事
」
だ
。
原
田
理
事
長
に
手
紙
、
意
見

を
書
く
上
で
、
一
番
大
切
な
事
は
、「
被
害
者
、
親
族
の
事
を
確
り

考
え
、
配
慮
し
た
内
容
」
で
あ
っ
て
、
自
分
本
位
、
相
手
の
方
々
の

気
持
ち
を
無
視
す
る
様
な
方
々
に
は
書
い
て
ほ
し
く
な
い
。
私
た
ち

の
立
場
を
確
り
考
え
た
上
で
、
私
が
書
い
た
、
粛
々
淡
々
と
頑
張
っ

て
居
る
方
々
が
居
る
と
い
う
事
を
社
会
の
方
々
に
分
か
っ
て
頂
き
た

い
の
だ
。
私
た
ち
は
、
社
会
を
無
視
し
、
ル
ー
ル
を
守
ら
ず
、
罪
を

犯
し
刑
務
所
に
来
た
と
い
う
事
を
、
決
し
て
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
と

い
う
事
。

　
今
回
私
が
書
い
た
文
章
を
被
害
者
・
親
族
の
方
々
、
社
会
の
方
々

が
、
ど
の
様
に
感
じ
、
ど
の
様
に
受
け
止
め
、
ど
の
様
に
思
っ
た
の

か
？
辛
く
、
嫌
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
が
、
確
り
と

し
た
意
見
を
述
べ
て
頂
き
た
く
思
い
ま
す
。
社
会
の
方
々
の
心
境
を

知
る
事
が
、
私
た
ち
の
更
生
に
繋
が
り
、
確
り
見
つ
め
直
す
事
が
で

き
、
再
び
罪
を
犯
し
、
刑
務
所
に
戻
る
選
択
を
し
な
く
な
る
。
何
卒

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
私
は
今
回
原
田
理
事
長
と
の
手
紙
の
遣
り
取
り
の
中
で
、
学
ぶ
事

が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。
理
事
長
は
、
私
の
手
紙
を
読
み
、
皆
様
の
意

見
を
確
り
聞
き
、
社
会
に
、
国
に
届
け
て
く
れ
る
事
を
述
べ
て
く
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
１
２
月
号
に
書
い
て
あ
る
通
り
で
す
。
こ
の
私
の

思
い
、
理
事
長
の
考
え
も
全
国
の
獄
中
の
方
々
、
社
会
の
方
々
、
被

害
者
、
親
族
の
方
々
に
届
け
た
い
思
い
か
ら
…
各
団
体
に
投
稿
し
ま

し
た
。
多
く
の
意
見
が
届
く
事
を
祈
り
ま
す
。
２
０
２
５
年
に
、
一

部
、
刑
務
所
内
の
運
営
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
皆

様
の
声
を
届
け
ま
し
ょ
う
。
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日
々
の
受
刑
生
活
か
ら　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

               　
ク
レ
イ
デ
ィ
さ
ん

　
現
在
初
犯
刑
務
所
で
１
１
年
半
生
活
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に

工
場
で
裁
断
機
、
機
械
工
、
指
導
工
、
配
給
係
等
の
役
を
受
け
、
資

格
は
５
つ
取
得
、
マ
ジ
メ
に
や
っ
て
い
る
か
と
思
い
き
や
、
食
堂
で

同
囚
を
ぶ
ん
殴
り
、
自
分
の
飯
を
ズ
ケ
盛
り
し
、
嫌
い
な
同
囚
の
飯

に
嫌
が
ら
せ
を
す
る
配
給
係
を
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
ど
な
り
つ
け
飛
ば

し
、
朝
食
人
気
Ｎ
ｏ
１
の
人
気
の
き
な
こ
を
残
し
て
、
昼
食
人
気
Ｎ

ｏ
１
の
パ
ン
と
ジ
ャ
ム
に
混
ぜ
、
最
強
飯
を
作
り
食
べ
て
い
る
と
こ

を
見
ら
れ
罰
を
受
け
、（
ア
レ
は
最
高
に
ウ
マ
か
っ
た
が
、
マ
ネ
し

な
い
で
く
だ
さ
い
ね
）
現
在
三
年
半
無
違
反
な
の
に
な
ぜ
か
４
年
間

処
遇
上
、
祖
父
母
は
全
員
亡
く
な
り
、
父
親
は
先
日
突
然
死
、
浮
き

沈
み
激
し
く
人
よ
り
多
く
を
経
験
し
ま
し
た
。

　
入
所
時
は
人
間
関
係
で
苦
し
み
ま
し
た
。
考
え
方
、
生
活
リ
ズ
ム

の
ち
が
う
同
囚
と
の
共
同
生
活
、
他
者
の
欠
点
、
嫌
な
と
こ
ば
か
り

見
て
し
ま
い
ス
ト
レ
ス
と
な
り
、
特
に
覚
え
が
悪
く
、
動
作
等
遅
れ

が
ち
な
年
配
者
、
知
的
障
害
者
に
対
し
て
、
彼
ら
は
悪
い
事
は
し
て

な
い
が
、
見
て
い
て
イ
ラ
イ
ラ
す
る
し
、
じ
ゃ
ま
者
扱
い
し
か
で
き

ず
、小
言
を
言
う
事
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
、部
屋
か
ら
出
て
行
け
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
、
Ａ
食
の
時
も
Ｃ
食
の
時
も
体
重
７
０
キ

ロ
を
保
っ
て
い
た
が
、
あ
る
年
急
に
約
一
年
で
５
３
キ
ロ
ま
で
落
ち

ま
し
た
。
こ
な
し
て
い
た
筋
ト
レ
が
で
き
な
く
な
り
、腰
痛
は
悪
化
、

飯
や
運
動
、
睡
眠
等
、
変
わ
ら
ぬ
生
活
を
し
て
い
る
の
に
変
わ
っ
て

い
く
体
、
受
け
入
れ
が
た
く
、
凄
く
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
私
は
社
会

で
は
不
本
意
で
嫌
な
事
か
ら
逃
げ
続
け
、
自
分
の
短
所
か
ら
目
を
背

け
、
自
分
を
否
定
し
て
生
き
て
き
ま
し
た
が
、
刑
務
所
で
は
逃
げ
場

は
な
く
不
本
意
な
事
を
受
け
入
れ
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
職
員
、
同
囚
と
の
人
間
関
係
、
希
望
す
る
工
場
、
作
業
が
で
き
な

い
事
、
体
の
弱
体
化
、
無
実
で
の
反
則
、
調
査
隔
離
、
調
査
解
除
後

の
他
工
場
へ
の
配
役
、
類
、
等
工
の
降
格
、
社
会
に
い
た
ら
絶
対
受

け
入
れ
る
事
の
な
い
出
来
事
に
た
だ
耐
え
、
受
け
入
れ
向
き
合
う

日
々
、
そ
ん
な
生
活
を
続
け
て
い
た
ら
、
自
分
の
欠
点
を
認
め
、
自

分
を
肯
定
で
き
ま
し
た
。
す
る
と
同
様
に
他
者
の
欠
点
も
受
け
入
れ

尊
重
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
他
者
や
物
事
に
対
し
寛
容
に
な
り
、
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
る
事
も
減
り
、
生
活
し
て
い
て
凄
く
楽
で
す
。
自
分

が
弱
っ
た
事
で
年
配
者
の
大
変
さ
が
想
像
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
自

分
の
将
来
の
姿
で
も
あ
る
と
実
感
。
自
然
と
年
配
者
に
対
し
や
さ
し

く
な
れ
ま
す
。
同
囚
に
対
し
て
の
態
度
が
変
わ
る
と
、
他
者
も
変
わ

り
、
私
に
話
し
か
け
た
り
、
助
け
て
く
れ
る
同
囚
が
増
え
ま
し
た
。

　
日
々
の
受
刑
生
活
か
ら
、
自
分
の
言
動
が
自
分
に
返
っ
て
く
る
、

明
日
は
我
が
身
と
い
う
事
を
学
び
ま
し
た
。
人
の
欠
点
、
失
敗
を
責

め
れ
ば
同
じ
風
に
合
い
、
逆
に
フ
ォ
ロ
ー
し
て
助
け
て
や
れ
ば
助
け

て
く
れ
る
人
も
増
え
ま
す
。
今
、
苦
し
い
状
況
に
あ
る
同
囚
に
、
バ

カ
な
奴
が
い
る
な
と
笑
っ
て
ほ
し
く
て
余
談
も
入
れ
ま
し
た
が
、
年

配
者
や
弱
者
に
対
し
て
や
さ
し
い
社
会
、
刑
務
所
で
あ
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
私
の
願
い
、
僭
越
な
が
ら
、
私
の
経
験
を
伝
え
る
事
で
皆
さ

ん
の
受
刑
生
活
の
ス
ト
レ
ス
が
減
り
、
平
穏
に
な
れ
ば
と
考
え
投
稿
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受刑者からの手紙
受刑者からマザーハウスに寄せられた手紙 - つづき -

し
ま
し
た
。
人
の
た
め
じ
ゃ
な
く
た
っ
て
い
い
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
自
分
の
為
に
も
他
者
に
や
さ
し
く
、
人
事
で
は

な
く
、
自
分
の
将
来
の
姿
と
考
え
、
特
に
年
配
者
に
は
や

さ
し
く
接
し
ま
し
ょ
う
。
最
後
に
、
皆
さ
ん
は
受
刑
生
活

で
ど
ん
な
経
験
を
さ
れ
、
心
境
の
変
化
が
あ
り
ま
し
た

か
？
皆
さ
ん
の
お
話
も
伺
い
た
い
で
す
。　

 

刑
務
所
処
遇
に
つ
い
て   　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｍ
刑　
ｎ
ａ
２
さ
ん

　
Ｎ
刑
務
所
の
事
件
が
き
っ
か
け
で
、
刑
務
官
に
カ
メ
ラ

を
付
け
、
受
刑
者
の
こ
と
も
「
さ
ん
」
付
け
で
呼
ぶ
こ
と

を
順
次
施
行
し
て
い
く
と
の
こ
と
で
す
が
、
他
の
施
設
で

は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
私
が
い
る
刑
務
所

で
は
、
一
向
に
そ
の
よ
う
な
動
き
が
見
ら
れ
な
い
ど
こ
ろ

か
、
一
層
受
刑
者
に
対
し
て
の
口
調
が
悪
く
な
っ
て
い
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
受
刑
者
の
こ
と
を
「
さ
ん
」
付
け

ど
こ
ろ
か
、
呼
び
捨
て
は
以
前
か
ら
で
す
が
、
巻
き
舌
で

呼
び
捨
て
し
、
テ
メ
ー
こ
の
野
郎
、
何
か
文
句
で
も
あ
る

の
か
？
あ
あ
？
な
ど
と
、
い
く
ら
な
ん
で
も
、
と
い
う
感

じ
で
す
。
本
来
な
ら
順
番
で
、
希
望
す
れ
ば
行
け
る
夜
間

独
居
も
、
人
に
よ
っ
て
は
希
望
も
受
け
付
け
な
い
。
申
請

し
て
不
許
可
に
な
る
の
で
は
な
く
、
最
初
か
ら
受
け
付
け

な
い
の
で
す
。
夏
は
と
て
も
暑
く
、
周
り
で
も
体
調
を
崩

す
人
も
い
た
の
で
す
が
、「
倒
れ
る
な
ら
俺
が
い
な
い
時

に
倒
れ
ろ
よ
」な
ど
と
言
っ
て
い
る
の
を
聞
い
た
時
に
は
、

正
直
ド
ン
引
き
で
す
。
何
か
を
頼
ん
で
、
時
間
が
経
っ
て

も
何
も
な
い
の
で
、
ど
う
な
り
ま
し
た
か
？
と
聞
く
と
、

あ
あ
？
待
っ
て
ろ
！
と
怒
鳴
ら
れ
ま
す
。
他
の
工
場
か
ら

の
声
も
よ
く
聞
こ
え
て
く
る
の
で
す
が
、拡
声
器
で
、「
お

い
こ
ら
何
や
っ
て
ん
だ
！
※
□
◇
＃
△
！
」
な
ど
と
、
も

は
や
聞
き
取
れ
な
い
叫
び
声
を
聞
く
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま

す
。
刑
務
所
と
お
い
う
場
所
柄
、
威
圧
的
に
な
る
の
は
仕

方
が
な
い
こ
と
だ
と
、私
は
思
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

そ
れ
に
も
限
度
が
あ
る
と
思
い
ま
す
し
、
言
っ
て
良
い
事

と
、
悪
い
事
が
あ
る
と
思
う
の
で
す
。

　
皆
が
皆
、
や
り
た
く
て
怒
鳴
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
完
全
に
八
つ
当
た
り
し
て
い
る

職
員
が
い
る
の
が
現
状
で
す
。
怒
ら
れ
る
こ
と
は
仕
方
な

い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
ド
ス
を
効
か
セ
て
巻

き
舌
を
使
っ
た
り
、
声
が
枯
れ
る
ほ
ど
の
大
声
で
怒
鳴
る

の
は
、
人
と
し
て
ど
う
か
と
思
う
の
で
す
。
他
の
施
設
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
？
カ
メ
ラ
が
付
い
た
ら
、
ち
ゃ
ん
と
変

わ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
カ
メ
ラ
が
付
い
て
も
常
時
、
受
刑

者
と
接
触
し
て
い
る
職
員
に
、有
事
の
時
で
は
な
く
常
時
、

動
画
・
音
声
を
保
存
し
、
そ
の
デ
ー
タ
を
他
の
書
類
等
と

同
様
に
５
年
保
存
す
る
の
が
、
現
実
可
能
な
の
か
疑
問
で

す
。

　
話
せ
ば
わ
か
る
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
相
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受刑者からの手紙
受刑者からマザーハウスに寄せられた手紙を紹介します。

手
な
ら
話
せ
ば
わ
か
っ
て
く
れ
る
と
い
う
意
味
で
使
わ
れ

る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
私
は
、
相
手
が
分
か
っ
て
く
れ

れ
ば
い
い
で
は
な
く
、
相
手
が
わ
か
る
ま
で
、
話
の
真
意

を
一
緒
に
考
え
て
、
分
か
る
だ
け
で
は
な
く
、
ち
ゃ
ん
と

納
得
し
て
く
れ
る
だ
け
話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
だ
と
思

う
の
で
す
。
た
だ
怒
鳴
っ
た
り
、
一
方
的
に
相
手
の
主
張

を
否
定
し
、
斬
り
捨
て
る
。
も
う
少
し
倫
理
と
は
何
か
を

刑
務
所
は
重
き
に
考
え
て
も
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
刑
務
所
は
学
校
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
軍
隊

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
学
校
の
よ
う
に
職
員
が
率
先
し
て
道

徳
と
は
と
い
う
こ
と
を
体
現
す
べ
き
だ
と
思
う
の
で
す
。

 「
視
察
委
員
会
」
に
つ
い
て   　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
プ
リ
ズ
ム
さ
ん

　
た
よ
り
Ｎ
ｏ
１
０
５　
ド
ブ
ね
ず
み
さ
ん
の
「
視
察
委

員
会
」
に
つ
い
て
返
信
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ま
ず
視
察

委
員
会
へ
の
私
の
認
識
不
足
を
こ
の
投
稿
で
指
摘
し
て
下

さ
っ
た
感
じ
が
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

規
則
で
何
ご
と
も
管
理
さ
れ
て
い
る
刑
務
所
に
於
て
理
不

尽
な
事
が
多
発
す
る
の
は
お
か
し
な
事
と
思
い
ま
す
が
、

現
実
で
は
何
か
と
理
不
尽
な
事
が
お
こ
る
も
の
で
ド
ブ
ね

ず
み
さ
ん
は
そ
う
い
う
刑
務
所
の
問
題
や
環
境
を
少
し
で

も
良
く
す
る
た
め
に
、
視
察
委
員
会
を
活
用
さ
れ
る
と
い

う
事
と
理
解
し
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
も
う
少
し
知
っ
て
お
き
た
い
と
思
っ
た
こ
と

は
、
こ
の
視
察
委
員
会
が
何
を
目
的
と
し
た
組
織
で
、
ど

う
い
っ
た
方
々
で
構
成
さ
れ
て
い
る
の
か
、
ま
た
、
そ
の

組
織
の
持
つ
権
限
等
の
有
無
な
ど
で
す
。
ま
た
ご
存
じ
の

方
が
お
ら
れ
れ
ば
教
え
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
矯
正

施
設
で
構
成
を
考
え
生
活
す
る
上
で
制
約
や
規
制
は
当
然

と
思
い
ま
す
。
こ
う
い
う
組
織
へ
無
茶
な
意
見
や
提
案
は

控
え
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
が
、
正
当
な
事
柄
に
つ
い
て

は
受
刑
者
と
し
て
も
提
案
や
意
見
を
言
う
こ
と
を
も
う
一

度
考
え
、認
識
し
て
行
く
の
が
良
い
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　
ど
ん
ど
ん
提
案
や
意
見
を
行
っ
て
い
く
べ
き
か
、
そ
れ

と
も
ま
っ
た
く
意
味
が
な
い
、
嫌
が
ら
れ
る
の
で
見
て
見

ぬ
フ
リ
が
良
い
、
等
々
、
皆
様
の
お
考
え
を
お
聞
き
出
来

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
の
様
に
視
察
委
員
会
や
ま
た
監
査
に
関
わ
る
部
署

や
組
織
が
適
切
に
機
能
し
て
い
る
事
な
ど
を
知
る
こ
と
や

考
え
て
み
る
こ
と
は
受
刑
者
と
し
て
も
大
切
な
こ
と
と
思

い
ま
す
が
如
何
で
し
ょ
う
か
。

で
は
皆
様
の
ご
健
康
を
お
祈
り
し
失
礼
致
し
ま
す
。
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出
所
後
の
生
活　
　
　
　
　
　
　

             

Ｎ
・
Ｉ
さ
ん

　
厳
し
い
環
境
施
設
で
生
活
を
送
る
皆
様
方
に
は
、
お
変
わ
り
な

く
お
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
私
は
皆
様
方
に
は
申
し
訳

な
い
の
で
す
が
、
今
年
の
１
月
の
終
わ
り
に
、
一
歩
先
に
出
所
す

る
こ
と
が
叶
い
ま
し
た
。私
は
今
度
の
勤
め
が
約
１
２
年
で
し
た
。

判
決
を
受
け
て
刑
務
所
へ
行
く
の
も
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、
８

度
目
の
刑
務
所
生
活
を
送
っ
て
き
た
私
で
も
今
度
ば
か
り
は
本
当

に
不
安
で
し
た
。
私
の
事
件
は
、
仮
釈
放
の
縁
な
ど
無
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
私
が
い
た
最
後
の
工
場
で
お
世
話
に
な
っ
た

担
当
さ
ん
の
お
か
げ
で
仮
釈
放
に
結
び
付
き
ま
し
た
。
で
す
が
、

そ
れ
は
そ
れ
で
不
安
で
し
た
。
不
安
の
数
を
あ
げ
る
と
き
り
が
な

い
の
で
す
が
、
一
番
は
引
き
受
け
の
こ
と
で
し
た
。
私
は
今
回
の

こ
と
で
妻
や
子
供
達
、
家
族
に
は
本
当
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ

た
た
め
、勤
め
中
は
一
切
連
絡
を
と
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、「
そ

れ
で
は
仮
釈
放
な
ど
」
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
工
場
の
担
当

さ
ん
の
助
言
か
ら
満
期
ま
で
の
時
間
こ
そ
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
保
護
会
へ
の
入
所
へ
と
進
め
て
み
た
の
で
す
。
始
め
は
、
保

護
会
の
入
所
な
ど
無
理
だ
と
腹
を
括
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
担
当

さ
ん
達
の
お
か
げ
で
無
事
に
入
所
す
る
こ
と
が
、
こ
ん
な
私
に
も

叶
っ
た
の
で
す
。

特
集 

「
出
所
後
」

　
私
は
出
所
前
の
教
育
を
受
け
て
い
る
時
も
、
今
の
こ
の
様
に
保

護
会
で
生
活
を
送
っ
て
い
て
も
、
本
音
を
申
せ
ば
不
安
だ
ら
け
な

の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
普
段
こ
そ
嫌
い
な
担
当
さ
ん
で
も
嫌
い
な

者
達
で
あ
っ
て
も
、
信
じ
て
み
る
と
い
う
こ
と
の
大
切
さ
を
今
は

思
い
知
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
確
か
に
勤
め
て
い
る
時
も
そ
れ
こ
そ

今
で
も
社
会
で
も
誰
で
も
厳
し
い
と
思
い
ま
す
。
社
会
は
毎
日
が

色
々
と
あ
る
の
も
確
か
で
す
。
私
は
人
を
信
じ
る
こ
と
が
苦
手
な

の
で
す
が
、
自
分
自
身
が
真
面
目
な
こ
と
を
や
っ
て
い
れ
ば
、
良

い
方
に
空
気
が
向
く
と
い
う
こ
と
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　
私
も
出
所
し
た
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
す
が
、
せ
っ
か
く
の
チ
ャ

ン
ス
を
い
た
だ
い
た
の
で
、
こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
生
か
し
続
け
、
も

う
一
度
、残
り
の
人
生
を
変
え
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

世
の
中
、
矛
盾
し
た
こ
と
、
不
安
な
こ
と
も
多
い
の
も
確
か
で
す

が
、
そ
の
様
な
こ
と
よ
り
も
幸
せ
に
繋
が
る
こ
と
、
良
い
こ
と
が

あ
る
の
も
確
か
で
す
。
各
刑
務
所
施
設
で
は
桜
も
咲
き
花
見
、
観

桜
会
の
時
季
へ
と
な
り
ま
す
が
、
皆
様
方
も
刑
務
所
の
中
で
の
楽

し
み
を
待
つ
の
で
は
な
く
、社
会
で
の
幸
せ
、楽
し
み
に
向
け
て
、

体
に
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
一
歩
先
に
出
た
私
で
す

が
、
皆
様
方
の
復
帰
を
心
よ
り
お
祈
り
し
、
筆
を
お
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
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希
望
は
力
な
り

１　
中
国
人
の
明
る
い
希
望

　「
ミ
ス
タ
ー
・
サ
サ
キ
、
こ
れ
か
ら
は
ビ
ジ
ネ
ス
を
手
段
と
し

て
福
音
を
伝
え
て
い
く
時
代
で
す
。
中
国
と
韓
国
と
日
本
の
ク

リ
ス
チ
ャ
ン
・
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
が
協
力
し
て
世
界
中
に
福
音
を

伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

香
港
に
い
る
知
人
の
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
が
来
日
し
た
際
に
、
自
分

が
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て
い
る
東
京
麻
布
の
ア
メ
リ
カ
ン
ク
ラ
ブ

で
会
食
し
な
が
ら
、
私
に
対
し
て
こ
う
語
っ
た
。
将
来
の
希
望

に
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
、
自
分
が
い
か
に
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
を
通

じ
て
ア
ジ
ア
各
国
に
福
音
伝
道
の
拠
点
を
設
け
、
そ
こ
か
ら
大

勢
の
人
々
が
救
わ
れ
て
い
る
か
を
、
時
間
が
経
つ
の
を
忘
れ
る

ほ
ど
熱
心
に
話
し
て
く
れ
た
。

１
９
９
７
年
に
香
港
は
イ
ギ
リ
ス
か
ら
中
国
に
返
還
さ
れ
て
以

来
、
中
国
化
が
進
ん
で
い
る
が
、
彼
は
希
望
を
も
っ
て
生
き
生

き
と
し
て
い
た
。

さ
さ
き
み
つ
お
コ
ー
ナ
ー

２　
日
本
人
の
暗
い
失
望
感

２
０
１
９
年
に
行
わ
れ
た
「
１
８
歳
意
識
調
査
」
に
よ
る
と
、

イ
ン
ド
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
韓
国
、
ベ
ト
ナ
ム
、
中
国
、
イ
ギ

リ
ス
、
ア
メ
リ
カ
、
ド
イ
ツ
及
び
日
本
の
９
カ
国
の
う
ち
、「
将

来
、
自
分
の
国
は
良
く
な
る
」
と
い
う
希
望
を
持
っ
て
い
る
日

本
人
は
わ
ず
か
９
．
６
％
で
、
最
低
で
あ
っ
た
。
中
国
人
は

９
６
．
２
％
が
自
国
の
将
来
に
希
望
を
も
っ
て
い
る
の
で
、
そ

の
十
分
の
一
に
す
ぎ
な
い
。
ま
た
、「
自
分
で
国
や
社
会
を
変

え
ら
れ
る
と
思
う
」
と
答
え
た
日
本
人
は
５
人
に
１
人
で
、
残

る
８
カ
国
で
最
も
低
い
韓
国
の
半
数
以
下
で
あ
っ
た
。（
日
本

財
団
、
２
０
１
９
／
１
１
／
３
０
配
信
）

国
家
と
社
会
を
背
負
っ
て
い
く
若
者
の
大
多
数
が
日
本
の
将
来

に
失
望
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
由
々
し
き
事
態
で
あ
る
と
思

う
。
希
望
を
失
う
と
、
生
き
る
気
力
が
失
わ
れ
、
た
だ
状
況
に

流
さ
れ
翻
弄
さ
れ
る
だ
け
の
人
生
に
な
っ
て
い
く
。
失
望
は
や

が
て
絶
望
に
な
り
、
絶
望
は
人
を
死
に
至
ら
し
め
る
。（
キ
ル

ケ
ゴ
ー
ル
：
「
死
に
至
る
病
」
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３　
希
望
を
持
つ
に
は

そ
れ
で
は
ど
う
し
た
ら
希
望
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
の
で
あ
ろ

う
か
？

Ａ
さ
ん
は
東
南
ア
ジ
ア
某
国
の
会
社
で
日
本
か
ら
派
遣
さ
れ
た

社
員
と
し
て
真
面
目
に
働
い
て
い
た
。
あ
る
日
、
現
地
の
バ
ー

で
知
り
合
っ
た
女
性
に
頼
ま
れ
て
小
さ
な
鞄
を
預
か
っ
た
。
そ

の
翌
日
、
数
名
の
警
察
官
が
彼
の
住
ん
で
い
た
マ
ン
シ
ョ
ン
を

家
宅
捜
査
し
そ
の
鞄
を
押
収
し
た
う
え
、
そ
の
場
で
彼
を
逮
捕

し
た
。
そ
の
中
に
は
大
量
の
麻
薬
が
入
っ
て
い
た
の
で
あ
る
。

担
当
の
警
察
官
か
ら
多
額
の
賄
賂
を
要
求
さ
れ
た
が
、
Ａ
さ
ん

は
そ
れ
に
応
じ
な
か
っ
た
。
そ
し
て
結
局
、
懲
役
１
０
年
の
有

罪
判
決
が
言
い
渡
さ
れ
、
彼
は
そ
の
ま
ま
服
役
す
る
身
と
な
っ

た
。

　
会
社
か
ら
懲
戒
免
職
の
通
知
が
届
き
、
日
本
に
い
た
妻
か
ら
協

議
離
婚
申
立
書
が
送
ら
れ
て
き
た
。
現
地
の
女
性
と
グ
ル
に

な
っ
て
自
分
を
陥
れ
た
警
察
官
を
憎
み
、
解
雇
し
た
会
社
や
離

婚
し
た
妻
を
恨
み
、
自
分
の
理
不
尽
な
人
生
に
絶
望
し
て
、
彼

は
獄
中
で
何
度
も
自
殺
を
企
て
た
が
死
ね
な
か
っ
た
。
そ
ん
な

彼
を
現
地
の
教
戒
師
が
訪
ね
て
き
て
聖
書
を
差
し
入
れ
て
く
れ

た
。
む
さ
ぼ
る
よ
う
に
聖
書
を
読
ん
だ
彼
は
、
無
罪
な
の
に
自

分
を
十
字
架
に
つ
け
て
殺
そ
う
と
し
て
い
た
人
た
ち
を
赦
し
た

キ
リ
ス
ト
の
姿
に
感
動
し
、
神
を
信
じ
て
救
わ
れ
た
。　
　

希
望
の
神
に
よ
り
自
分
の
将
来
に
永
遠
の
希
望
を
見
出
し
た
の

で
あ
る
。
１
０
年
の
刑
期
を
終
え
て
出
獄
し
た
彼
は
、
起
業
し

て
成
功
し
、
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
の
女
性
と
再
婚
し
、
希
望
を
持
っ

て
生
活
し
て
い
る
。
ま
さ
に
希
望
は
生
き
る
力
で
あ
り
、
将
来

を
築
き
上
げ
て
い
く
原
動
力
で
あ
る
。
聖
書
こ
そ
が
私
た
ち
に

真
の
希
望
を
与
え
て
く
れ
る
。

「
希
望
と
は
、
ど
ん
な
暗
闇
の
中
に
あ
っ
て
も
、
光
を
見
出
せ

る
こ
と
で
あ
る
」

（
デ
ズ
モ
ン
ド
・
ツ
ツ
大
主
教
：
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
者
）

「
主
を
待
ち
望
む
者
は
新
た
な
る
力
を
得
、
わ
し
の
よ
う
に
翼

を
は
っ
て
、
の
ぼ
る
こ
と
が
で
き
る
。
走
っ
て
も
疲
れ
る
こ
と

な
く
、
歩
い
て
も
弱
る
こ
と
は
な
い
」

（
イ
ザ
ヤ
４
０
：
３
１
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
さ
き　
み
つ
お
（
弁
護
士
）
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看護師　中谷先生による　健康相談窓口

　皆さん、こんにちは。今年も桜の花は早々と散り去っていきましたね。4月1日に大学・
大学院の入学式がありました。別れ・出会いで学校は巡っています。おかげさまで、本
学科の学生さん救急救命士志望をしていた 39 名は無事に国家試験にも合格していまし
た。次の学生さんや大学院生さんを育てるために、一緒に学んでいきます。

　皆様に報告があります。「犯罪種別に応じたオーダーメイド通信教育プログラムの有
効性 - 社会復帰への道標−」という内容で、国の税金から成り立っている研究費をいた
だけることになりました。この研究費を使って、これから、必須に学んでいただきたい
健康に関する内容、自分史を振り返る、社会復帰への道のりなどにおいてのテキストを
作成していく予定です。多くの方々に受けていただきたいと考えています。参加費はも
ちろん無料です。テキスト等も無料でお送りいたします。大変申し訳ありませんが、通
信教育になるため通信費のご負担（83 円程度を 2・3 回程度）はお願いしたく思います。
これから、テキストを作成していきます。夏から秋ごろには発刊していきたいと考えて
います。募集はテキストが出来上がる頃に行います。少々、お待ちください。

　私ごとでは、3 月上旬に父親とベトナム旅行へ行って来ました。ハノイはベトナムの
北部にあるので、日本と気候がそんなに変わらず、ハロン湾と世界遺産にも登録されて
いる鍾乳洞の観光をしてきました。山口県の秋芳洞よりも美しかったです。内緒ですけ
ど・・・。ベトナムは 4 回目の訪問になるのですが、都市はますます進化を遂げています。
ベトナムはベトナム戦争によって高齢者はそれほど多くなく、若い人たちが溢れて活気
に満ちています。結婚ラッシュでもあります。
　しかしながら、経済は必ずしも上向きではなく、頭打ちで徐々に下がってきているよ
うな感じです。先日ベトナム人の友人とお話しましたが、ベトナムは発展してきてはい
るが、まだまだ働く場が限られており、生活も一部の人しか豊かにはなれないと言っ
ていました。平均月収も日本円で 4 万円程度です。ベトナム人は日本の生活に憧れて、
来日されていますが、日本ももっと頑張らないといけませんよね。海外を旅すると、日
本も客観的に見られます。食事は一番ですけどね。
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　今回は、いびきについてお話をしていきたいと思います。同室者の方にもいびきをか
いておられる方がいるのではないでしょうか？もしくは、いびきの指摘をされてはいま
せんか？いびきは睡眠の質を低下させる、同室者の睡眠を妨害することがあります。さ
らに、脳卒中や高血圧、糖尿病、心筋梗塞などのリスクが高まるとも考えられています。

　いびきはあおむけになった時に何らかの原因によって舌の
根本が落ち込み、気道が狭くなることで起こります。そして、
狭くなった起動を空気が通る際に周囲の粘膜が振動していび
きが起こります。

＜いびきをかきやすくなる原因＞
・疲れ・飲酒・口での呼吸・花粉症やアレルギー性鼻炎・閉塞性睡眠時無呼吸症

閉塞性睡眠時無呼吸症になる人は成人で 2 ～ 9％と言われています。症状を指摘され
ても受診行動に移せる人は多くありません。性別を比較すると、特に男性に多く、女性
と比較し 4 倍以上にもなります。また、肥満ではそのリスクも高くなります。重症の
閉塞性睡眠時無呼吸症は、死亡リスクも高いです。

１．日中、とても眠くなることはありませんか？
２．自動車追突事故をよく起こす

これらは、夜間の睡眠時に無呼吸によって酸素がいきわたらないことや、熟睡できてい
ないことが原因となります。この状態が続くと、自動車での死亡リスクがあがるだけで
なく、高血圧、心不全、生命に関わる不整脈が起こることもあります。
このような方がお見えになりましたら、卒業後には必ず、呼吸器内科を受診して担当医
師に、睡眠時に無呼吸を起こしていることを伝えて早めの治療をおすすめしたいです。
近年では、CPAP（シーパップ）といいこのような呼吸器を装着して夜間睡眠をすると
いう治療が一般的です。見た目は大がかり
ですが、マスクを当ててスイッチを押して
休むだけなります。睡眠時に無呼吸が起き
ている場合、機器が感知して呼吸を助けて
酸素を自動的に入れてくれる機器になりま
す。私の友人や親戚も使用しています。
病気は予防することが大切です。
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福
音
た
よ
り

■ 

カ
ト
リ
ッ
ク
麹
町
教
会
（
聖
イ
グ
ナ
チ
オ
教
会
）
よ
り
許
可
を
頂
き
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ミ
サ
説
教
を
原
文
マ
マ
転
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

山
内 

豊 

助
祭

主
の
受
難

　
私
た
ち
の
主
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
は
壮
絶
な
最
後
を
迎
え
ま
し

た
。
十
字
架
に
向
か
っ
て
い
く
そ
の
姿
は
、
普
段
私
た
ち
が
思
い

描
く
キ
リ
ス
ト
の
姿
と
は
違
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
イ
エ
ス
・

キ
リ
ス
ト
を
思
い
描
く
時
、
ど
の
よ
う
な
姿
を
思
い
描
く
で
し
ょ

う
か
。
丘
の
上
で
弟
子
た
ち
に
御
言
葉
を
語
っ
て
い
る
姿
で
す

か
。
そ
れ
と
も
復
活
の
栄
光
に
光
り
輝
く
姿
で
し
ょ
う
か
。
し
か

し
、
本
日
目
に
し
て
い
る
の
は
、
イ
エ
ス・キ
リ
ス
ト
の
葛
藤
し
、

悶
え
、
痛
め
つ
け
ら
れ
、
弱
り
果
て
た
姿
で
す
。
今
日
読
ん
だ

イ
ザ
ヤ
書
に
も
こ
う
書
か
れ
て
い
ま
す
。「
見
る
べ
き
面
影
は
な

く
、輝
か
し
い
風
格
も
好
ま
し
い
容
姿
も
な
い
。
彼
は
軽
蔑
さ
れ
、

人
々
に
見
捨
て
ら
れ
、多
く
の
痛
み
を
負
い
、病
を
知
っ
て
い
る
。

彼
は
わ
た
し
た
ち
に
顔
を
隠
し
、
わ
た
し
た
ち
は
彼
を
軽
蔑
し
、

無
視
し
て
い
た
」。
十
字
架
上
の
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
に
対
す
る

民
衆
の
印
象
は
こ
の
イ
ザ
ヤ
の
預
言
通
り
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

　
皆
さ
ん
は
こ
の
よ
う
な
姿
に
な
っ
て
い
る
キ
リ
ス
ト
か
ら
目

を
そ
ら
し
た
い
で
し
ょ
う
か
。
キ
リ
ス
ト
は
も
っ
と
た
く
ま
し

く
、
光
り
輝
く
方
で
な
い
と

い
け
な
い
と
思
う
で
し
ょ
う

か
。
確
か
に
そ
の
よ
う
な
姿
は

主
が
変
容
な
さ
っ
た
時
に
見

ま
し
た
。
し
か
し
、
十
字
架

上
の
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
は

そ
の
正
反
対
の
姿
を
し
て
い

ま
す
。
弱
り
果
て
、
力
も
な

く
、
侮
辱
の
対
象
と
さ
れ
て
い

て
、
目
を
背
け
た
く
な
る
よ
う

な
姿
を
し
て
い
ま
す
。
マ
ル
コ

に
よ
る
福
音
で
は
、
ロ
ー
マ

の
百
人
隊
長
が
、
弱
り
果
て
、
力
も
な
い
イ
エ
ス
を
見
て
「
本

当
に
こ
の
人
は
神
の
子
で
あ
っ
た
」
と
言
い
ま
し
た
。
私
た
ち

は
弱
り
果
て
、
無
力
に
見
え
る
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
の
姿
に
、

神
の
子
だ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
か
。
す
べ
て
の
人
を
愛
し
き
っ

た
イ
エ
ス
の
人
生
。
そ
の
人
生
は
順
風
満
帆
で
、
楽
し
い
日
々

の
連
続
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
確
か
に
多
く
の
人

が
イ
エ
ス
の
教
え
を
聞
き
に
集
ま
っ
て
き
た
頃
も
あ
り
ま
し
た

し
、
多
く
の
喜
び
あ
ふ
れ
る
出
来
事
も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
。
一
方

で
、
イ
エ
ス
の
人
生
は
挫
折
の
連
続
で
も
あ
り
ま
し
た
。
多
く

の
人
か
ら
反
感
を
買
い
、
弟
子
た
ち
は
イ
エ
ス
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
理
解
し
な
い
し
、
挙
句
の
果
て
に
は
信
頼
し
て
い
た
弟
子
た

ち
に
も
裏
切
ら
れ
、
見
捨
て
ら
れ
て
十
字
架
に
つ
け
ら
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
傍
ら
か
ら
見
れ
ば
失
望
し
て
も
よ
い
と
こ
ろ
で
は

あ
り
ま
す
が
、
イ
エ
ス
は
神
と
人
々
へ
の
愛
を
貫
き
通
し
ま
す
。



19 18

No.108 No.108

　
イ
エ
ス
は
十
字
架
上
で
「
わ
が
神
、
わ
が
神
、
ど
う
し
て
わ
た

し
を
お
見
捨
て
に
な
っ
た
の
で
す
か
」
と
叫
び
ま
す
。
こ
れ
は

絶
望
の
叫
び
に
聞
こ
え
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
は
ち
ょ
っ
と
違
い

ま
す
。
詩
編
２
２
を
読
ん
で
み
れ
ば
わ
か
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
絶

望
の
淵
に
立
た
さ
れ
て
い
る
状
況
で
あ
っ
て
も
、
私
は
神
を
信

頼
す
る
と
い
う
詩
で
す
。
イ
エ
ス
の
激
し
い
ま
で
の
神
と
人
へ
の

愛
が
叫
び
と
な
っ
て
表
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
人
々
に
侮
辱

さ
れ
、
傷
つ
け
、
痛
め
つ
け
ら
れ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
激
し
く

愛
し
き
っ
て
死
ん
で
い
っ
た
イ
エ
ス
の
姿
を
見
て
、
百
人
隊
長

は
「
本
当
に
こ
の
人
は
神
の
子
で
あ
っ
た
」
と
言
い
ま
す
。
そ
の

イ
エ
ス
の
愛
の
激
し
さ
を
見
て
、
思
わ
ず
口
に
出
た
言
葉
で
あ
っ

た
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
う
考
え
て
み
る
と
、
神
の
愛
と
は
そ
れ

ほ
ど
激
し
い
も
の
だ
と
わ
か
り
ま
す
。
十
字
架
は
キ
リ
ス
ト
教
の

象
徴
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
神
の
愛
の
激
し
さ
を
象
徴

す
る
も
の
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
イ
エ
ス
の
激
し

い
愛
は
、
人
類
一
般
に
向
け

た
も
の
で
は
な
く
、
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
に
向
け
ら
れ
て

い
る
こ
と
を
思
い
起
こ
し
ま

し
ょ
う
。
イ
エ
ス
は
死
の
一

線
を
越
え
て
も
あ
な
た
は
愛

し
抜
か
れ
た
、
と
い
う
こ
と

を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

髙
祖 

敏
明 

神
父

復
活
の
聖
な
る
徹
夜
祭

　
皆
様
、
主
の
ご
復
活
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
聖

堂
の
献
堂
２
５
周
年
を
迎
え
た
今
年
、
こ
う
し
て
私
た
ち
が

主
の
祭
壇
を
囲
み
、
光
の
祭
儀
を
祝
っ
て
復
活
の
ロ
ウ
ソ
ク

を
灯
し
、
一
緒
に
神
の
御
言
葉
を
聞
き
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る

こ
と
、
ま
た
洗
礼
と
感
謝
の
祭
儀
に
よ
っ
て
主
の
過
越
、
受

難
と
十
字
架
を
通
し
て
死
か
ら
命
へ
と
移
ら
れ
る
キ
リ
ス
ト

の
過
越
の
神
秘
を
祝
う
こ
と
が
で
き
ま
す
こ
と
を
、
神
様
に

感
謝
い
た
し
ま
し
ょ
う
。
過
越
の
勝
利
が
な
っ
た
そ
の
頂
点

を
祝
う
今
日
、
洗
礼
の
恵
み
を
受
け
ら
れ
る
皆
様
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
教
会
共
同
体
と
し
て
皆
様
を
喜
ん
で
迎
え

ま
す
し
、
共
に
過
越
の
神
秘
を
生
き
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

　
本
日
の
聖
書
朗
読
は
、
皆
様
も
お
気
づ
き
に
な
っ
た
通
り
、
私

た
ち
人
類
の
救
い
の
歴
史
の
展
開
を
教
え
て
い
ま
す
し
、
そ
の

ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
少
し
そ
れ
を
味
わ
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。
創
世
記
の
人
間
の
創
造
、
そ
れ
を
受
け
て

祈
り
の
中
で
は
「
聖
な
る
父
よ
、
あ
な
た
は
人
間
を
す
ぐ
れ
た

方
法
で
お
造
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
さ
ら
に
す
ぐ
れ
た
方
法
で
あ

が
な
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
」
と
祈
り
ま
し
た
。
人
間
は
神
に

か
た
ど
っ
て
創
造
さ
れ
た
。
そ
れ
だ
け
で
も
十
分
価
値
が
あ
る

の
に
、
さ
ら
に
優
れ
た
方
法
で
贖
わ
れ
た
。
ど
う
い
う
ふ
う
に

贖
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
か
。
贖
う
と
い
う
の
は
、
本
来
代
価
、
払

う
べ
き
お
金
を
払
っ
て
奴
隷
を
自
由
に
す
る
こ
と
を
贖
う
と
い
う
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意
味
で
言
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
目
で
２
つ
目
の
朗
読
、
出
エ

ジ
プ
ト
記
を
読
ん
で
み
ま
す
と
、
紅
海
を
渡
る
こ
と
、
そ
れ
が
エ

ジ
プ
ト
の
奴
隷
状
態
か
ら
の
解
放
で
あ
り
、
脱
出
で
あ
る
。
そ
れ

を
受
け
て
「
救
い
の
源
で
あ
る
神
よ
、
あ
な
た
は
紅
海
が
洗
礼
の

泉
を
か
た
ど
り
、
解
放
さ
れ
た
民
は
キ
リ
ス
ト
信
者
の
姿
を
表

す
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
」
と
い
う
ふ
う
に
祈
り
ま

し
た
。
紅
海
を
渡
る
と
い
う
こ
と
は
、
洗
礼
に
よ
る
解
放
の
前

表
、
洗
礼
に
よ
る
解
放
が
来
て
本
物
が
来
た
と
い
う
意
味
だ
と
思

い
ま
す
。
シ
ナ
イ
山
の
ふ
も
と
で
の
契
約
、
旧
約
と
、
主
イ
エ
ス

の
血
に
よ
る
新
し
い
契
約
が
背
景
に
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
踏
ま
え

て
先
ほ
ど
の
祈
り
は
「
す
べ
て
の
人
が
、
信
仰
に
よ
っ
て
民
に
約

束
さ
れ
た
祝
福
に
あ
ず
か
り
、
あ
な
た
の
霊
を
受
け
て
新
し
く
生

ま
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
に
」
と
お
祈
り
い
た
し
ま
し
た
。

　
で
も
、
ど
う
す
れ
ば
神
様
の
霊
を
受
け
て
新
し
く
生
ま
れ
る
こ

と
が
可
能
な
の
で
し
ょ
う
か
。
エ
ゼ
キ
エ
ル
の
３
つ
目
の
朗
読

に
、
新
し
い
心
、
新
し
い
霊
と
い
う
言
葉
が
私
た
ち
に
伝
え
ら
れ

ま
し
た
。「
わ
た
し
が
清
い
水
を
お
前
た
ち
の
上
に
振
り
か
け
る

と
き
、
す
べ
て
の
汚
れ
と
す
べ
て
の
偶
像
か
ら
清
め
る
（
解
放

す
る
）。
わ
た
し
は
お
前
た
ち
に
新
し
い
心
を
与
え
、
新
し
い
霊

を
置
き
、
わ
た
し
の
掟
に
従
っ
て
歩
ま
せ
、
お
前
た
ち
は
わ
た
し

の
民
と
な
り
、
わ
た
し
は
お
前
た
ち
の
神
と
な
る
」。
新
し
い
贖

い
に
よ
っ
て
創
造
が
行
わ
れ
る
ん
だ
、
と
教
え
て
い
ま
す
。
こ
の

３
つ
の
旧
約
か
ら
取
ら
れ
た
朗
読
を
聞
い
て
い
ま
す
と
、
長
い
時

間
を
か
け
て
神
様
が
私
た
ち
と
結
ば
れ
る
契
約
を
軸
に
し
て
、
救

い
の
歴
史
を
少
し
ず
つ
少
し
ず
つ
実
現
に
向
け
て
引
っ
張
っ
て
き

て
お
ら
れ
る
こ
と
が
よ
く
読
み
取
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
旧
約
に
よ

る
解
放
、
新
約
に
よ
る
解
放
、
新
し
い
創
造
も
、
私
た
ち
人
間
の

わ
ざ
で
は
な
く
て
、
全
て
神
様
の
方
か
ら
の
恵
み
と
し
て
神
様
の

方
か
ら
働
き
か
け
る
と
い
う
こ
と
で
実
現
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。
人
間
を
そ
れ
ほ
ど
神
様
は
慈
し
ん
で
お
ら
れ
る
、
大
事

に
し
て
お
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
を
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
同
時
に
質
問
が
わ
い
て
い
き
ま
す
。
神
の
私
た
ち
へ

の
愛
と
か
慈
し
み
は
わ
か
っ
た
け
れ
ど
も
、
奴
隷
を
解
放
す
る

贖
い
の
代
価
は
、
誰
が
ど
う
払
っ
た
ん
で
す
か
？
先
ほ
ど
山
内

さ
ん
が
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た
マ
ル
コ
の
福
音
書
で
は
、
週
の
初
め

の
日
の
朝
早
く
、
婦
人
た
ち
が
イ
エ
ス
の
遺
体
に
油
を
塗
る
た

め
に
日
が
昇
る
と
同
時
に
墓
へ
出
か
け
て
い
く
。
イ
エ
ス
の
葬
り

の
時
に
十
字
架
か
ら
降
ろ
し
て
亜
麻
布
で
巻
き
、
岩
を
掘
っ
て

作
っ
た
墓
の
中
に
遺
体
を
収
め
、
墓
の
入
り
口
に
は
、
誰
も
人
が

入
ら
な
い
よ
う
に
石
を
転
が
し
て
お
い
た
。
今
日
の
朗
読
に
登

場
す
る
マ
グ
ダ
ラ
の
マ
リ
ア
ら
の
婦
人
た
ち
は
、
そ
の
イ
エ
ス
の

遺
体
を
収
め
た
場
所
を
見
つ
め
て
い
た
人
々
で
す
。
行
っ
て
み
る

と
石
は
す
で
に
転
が
し
て
あ
り
、
墓
の
中
で
白
い
衣
を
着
た
若
者

が
「
あ
な
た
方
は
十
字
架
に
つ
け
ら
れ
た
ナ
ザ
レ
の
イ
エ
ス
を
捜

し
て
い
る
が
、
あ
の
方
は
復
活
さ
れ
た
」
と
告
げ
る
。
婦
人
た
ち

は
驚
き
震
え
上
が
り
、
墓
を
出
て
逃
げ
去
っ
て
い
き
ま
す
。
マ
ル

コ
は
彼
女
た
ち
が
恐
れ
、
正
気
を
失
っ
て
い
た
と
い
う
と
こ
ろ
ま

で
書
い
て
い
ま
す
。
イ
エ
ス
の
む
ご
い
十
字
架
上
の
死
と
い
う

シ
ョ
ッ
ク
が
大
き
い
た
め
か
、
死
と
復
活
と
が
結
び
つ
か
な
い
。

福
音
書
を
読
む
と
、
弟
子
た
ち
が
な
か
な
か
理
解
で
き
な
か
っ
た
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と
い
う
こ
と
が
、
ど
の
福
音
書
に
も
書
い
て
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
、そ
れ
は
お
そ
ら
く
私
た
ち
に
と
っ
て
も
同
じ
な
ん
で
し
ょ
う
。

　
ル
カ
福
音
書
の
み
が
エ
マ
オ
の
弟
子
た
ち
に
登
場
さ
せ
て
、
イ

エ
ス
の
言
葉
を
伝
え
て
い
ま
す
。「
あ
あ
、
物
分
か
り
が
悪
く
、

心
が
鈍
く
預
言
者
た
ち
の
言
っ
た
こ
と
す
べ
て
を
信
じ
ら
れ
な
い

者
た
ち
、
メ
シ
ア
は
こ
う
い
う
苦
し
み
を
受
け
て
、
栄
光
に
入
る

は
ず
で
は
な
い
か
」。
聖
書
を
悟
る
恵
み
を
受
け
て
初
め
て
、
私

た
ち
も
そ
う
い
う
こ
と
が
わ
か
る
よ
う
で
す
。
メ
シ
ア
の
受
け
た

受
難
と
十
字
架
こ
そ
が
、
私
た
ち
が
解
放
さ
れ
る
贖
い
の
代
価
で

あ
る
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
い
ま
す
。
新
約
聖
書
の
福
音
書
の
後

に
続
く
い
ろ
ん
な
手
紙
を
読
ん
で
み
ま
す
と
、
そ
う
い
う
理
解
に

至
っ
た
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ヘ
ブ
ラ
イ
書
（
９

章
１
５
節
）。
キ
リ
ス
ト
は
新
し
い
契
約
の
仲
介
者
で
あ
る
。
前

の
契
約
の
時
に
犯
さ
れ
た
罪
を
贖
う
た
め
の
死
が
実
現
し
た
の

で
、
召
さ
れ
た
者
は
約
束
さ
れ
た
永
遠
の
遺
産
を
受
け
る
。
ペ
ト

ロ
の
手
紙
（
Ⅰ
ペ
ト
ロ
２
章
２
４
節
）
に
も
、
イ
エ
ス
は
十
字
架

の
上
で
私
た
ち
の
罪
を
身
に
負
わ
れ
た
。
そ
れ
は
私
た
ち
が
罪
に

死
ん
で
、
正
し
く
生
き
る
た
め
で
あ
る
。
私
た
ち
は
キ
リ
ス
ト
の

傷
に
よ
っ
て
い
や
さ
れ
た
、
と
私
た
ち
に
教
え
て
い
ま
す
。
今
日

読
ま
れ
た
パ
ウ
ロ
の
手
紙
、
ロ
ー
マ
へ
の
手
紙
に
も
、
洗
礼
と

い
う
の
は
水
で
汚
れ
を
洗
い
流
す
も
の
と
い
う
よ
り
、
水
と
聖

霊
の
注
ぎ
に
よ
っ
て
キ
リ
ス
ト
の
死
と
復
活
に
あ
ず
か
る
も
の

だ
と
。
キ
リ
ス
ト
と
共
に
古
い
自
分
に
死
ん
で
罪
か
ら
解
放
さ

れ
、
御
父
に
よ
っ
て
復
活
さ
せ
ら
れ
た
キ
リ
ス
ト
と
共
に
新
た

な
命
を
生
き
る
こ
と
に
ほ
か
な
ら
な
い
ん
だ
と
教
え
て
い
ま
す
。

　
「
神
に
か
た
ど
っ
て
創
造
さ
れ
、さ
ら
に
す
ぐ
れ
た
方
法
に
よ
っ

て
あ
が
な
っ
て
く
だ
さ
っ
た
」
と
い
う
こ
と
の
意
味
が
そ
こ
に
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
当
初
か
ら
の
、
創
造
の
初
め
か
ら
の
神
の
ご
計

画
に
基
づ
き
、
主
イ
エ
ス
が
受
難
、
十
字
架
上
で
の
死
に
よ
っ
て

贖
い
を
果
た
し
て
く
だ
さ
っ
た
結
果
、
御
父
が
主
イ
エ
ス
を
復
活

さ
せ
、神
と
の
新
た
な
関
わ
り
に
入
る
門
を
開
い
て
く
だ
さ
っ
た
。

信
じ
る
人
に
は
新
し
い
心
、
新
し
い
霊
が
与
え
ら
れ
ま
す
。
洗
礼

も
感
謝
の
祭
儀
も
そ
れ
を
実
現
し
、
パ
ン
と
ぶ
ど
う
酒
を
聖
別
し

て
祝
う
感
謝
の
祭
儀
は
、
キ
リ
ス
ト
の
言
葉
に
従
っ
て
キ
リ
ス
ト

の
死
と
復
活
を
記
念
し
、
再
現
す
る
祭
儀
で
あ
り
ま
す
。
で
す
か

ら
洗
礼
も
感
謝
の
祭
儀
も
、
あ
る
い
は
こ
う
し
て
御
言
葉
を
聞

い
て
い
る
こ
と
も
「
お
前

た
ち
は
わ
た
し
の
民
と
な

り
、
わ
た
し
は
お
前
た
ち

の
神
と
な
る
」
と
い
う
こ

と
が
実
現
し
て
い
る
そ
の

場
で
あ
り
ま
す
。
そ
う
し

た
神
様
か
ら
の
恵
み
に
心

か
ら
感
謝
し
な
が
ら
、
私

た
ち
も
信
仰
を
深
め
る
恵

み
を
さ
ら
に
願
い
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
洗
礼
式

と
パ
ン
と
ぶ
ど
う
酒
の
祭

儀
を
こ
れ
か
ら
ご
一
緒
に

祝
っ
て
参
り
ま
し
ょ
う
。
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　当事者 K さんが、自分で育てたお花の苗を、私の自宅の庭に何十個も植えてく
れました。私の誕生日にはチューリップや他のお花の植木もくれました。お花に詳
しいので、理由を聞くと、刑務所で内掃工場にいて、掃除、草刈、花壇の手入れを
していたとのことでした。

　ある日、私が慣れない運転で車をぶつけてしまった時、すぐに車屋さんに手配を
してくれて、次の日にはパーツが届き、K さんが修理してくれました。刑務所で車
の整備士の資格を取得していたので、車にも詳しいです。他にもトイレが詰まった
時や、水漏れなどの時もすぐに対処してくれるので、刑務所での職業訓練は社会で
役に立つと思いました。

　今年から、長男と長女が、教会の聖体拝領の勉強会に毎週日曜日に出席している
のですが、それも K さんが前日に子供達を自宅に泊まらせて、朝連れて行ってく
れています。終わったらご褒美のマクドナルドで昼食を食べさせてくれています。
子ども達が目を輝かせて勉強会で学んだことを話してくれるのが嬉しく、休ませた
くないと言っていました。K さんは、自分の子どもが小さい頃に刑務所に入ってし
まったので、今、子育てをさせてもらっていると言っていました。

　また、先日驚いたことは、Ｋさんが信号待ちの時に、後ろ
からぶつけられたそうですが、お互いの車に傷がなかったの
で、警察を呼ばずに許したそうです。昔のＫさんだったら、

「当たってもらってラッキー」と思っていたらしいのですが、
今の K さんは、昔とは別人でした。私達家族からしたら、K
さんは天使みたいな存在なので、これから天使と呼ぼうと思
います。

HAPPY DAYS
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受刑者の皆さんへお知らせ

編集後記 by 編集局

新年度を迎え皆さまいかがお過ごしですか？気持ちを新たに希望を持って進んで
いきたいですね。マザーハウスへのお手紙お待ちしております。

〇 移送・出所される方は必ずご一報下さい。
MLP（文通）に参加している方は文通相手
へのお手紙のみ出して頂ければ大丈夫です

（差出人欄の住所で確認できるため）。

〇 お問合せが多い内容（例：文通相手の追
加を希望したのにまだ決まっていない等）は、
返信にかえてお知らせ欄で回答させて頂くこ
とがあります。毎月ご確認頂くようお願い致
します。

〇 MLP ペア決め現状：出所日が近い受刑
者を優先しておりますが、４か月以上お返
事が届いていない受刑者の方は文通相手の
追加を承りますので、「文通担当」宛にお
手紙お出し下さい（お時間かかる場合があ
ります）。

〇 冊子 NEXT は寄贈終了、サインズは休刊
に伴い、たよりへの同封が終了しました。

〇 フランシスコ事業部は、会費を全額納付
された方のみのご利用となります。フランシ
スコ事業部を利用しない方は、会費の分納が
可能です。なお、マザーハウスに送られた切
手やお金は返還できません。あらかじめ資料
をよく読み、計画的に送られるよう何卒お願
い致します。

〇 会費やフランシスコの費用を切手で納
める場合（84 円以上の切手のみ使用可）
は、1 枚につき現金交換手数料 10 円が
かかります。※郵便局の価格改訂に伴い、
2023 年４月から手数料が 1 枚 5 円から
10 円に変更になりました。
( 例 ) 100 円切手× 5 枚の場合：
500 円−手数料 10 円× 5 枚分 ＝
受領額 450 円

〇 下記に当てはまる場合は、事務局まで
お知らせ頂きたく、宜しくお願い致します。
•	 突然たよりが送られなくなった。
•	 刑期（出所日）が変更になった。
•	 入会申込書もしくは会費を送ってか

ら 2 ヶ月が経過してもマザーハウス
から何も届かない。

•	 聖書（寄贈された中古のものです）の
送付を希望する（送料 800 円分が必
要です）。

〇 たよりでは、投稿文以外の普段のお手
紙から抜粋して掲載することがあります

（受刑者の皆さんは、入会申込書に同意欄
があります）ので、「掲載してほしくない」
というお手紙・絵画につきましては、都度

「掲載不可」と明記して頂きたく、宜しく
お願い致します。
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〒 130-0024 墨田区菊川 1-16-18-3F　NPO 法人マザーハウス

マリアコーヒー（ルワンダ・コーヒー） 

製造から販売まで、元受刑者が携わって
おります。
コーヒー（粉）200g …1188 円（税込）

随時ボランティアの方を募集しております。
TEL：03-6659-5260
メール：info@motherhouse-jp.org　

古本募金（きしゃぽん）

書籍やＤＶＤを下記にご寄付頂くと、マザーハウスに
還元されます。
送り先：
〒 358-0053　埼玉県入間市仏子 916
マザーハウス きしゃぽん係
TEL：0120-29-7000
* マザーハウス事務所への送付はご遠慮ください。

正会員（一口5000円／年）　賛助会員（一口3000円）
社会復帰支援（ご寄付）を随時募集しております。

ルワンダでは、1994 年、フツ族に
よるツチ族の大虐殺がありました。史
上稀に見る残虐な内戦によって、ルワ

ンダの人々は心身ともに非常に深い傷を負います。
しかし内戦終了後、恨みや憎しみから、復讐が復讐
を呼ぶ状況に陥りかねない中、ツチ族の人々は、復
讐ではなく、和解と共生を選択しました。マリア・
コーヒーは、この和解と共生の地から届けられた生
豆を使用しております。

ルワンダの祈り

継続して購入・販売してくださっている皆様（順不同）
カトリック茅ヶ崎教会／カトリック北仙台教会／カトリッ
ク所沢教会／カトリック浜松教会／カトリック東山教会／
カトリック布池教会／カトリック菊名教会／カトリック中
和田教会／カトリック新子安教会／カトリック碑文谷教会
／カトリック桃山教会（平和環境部）／カトリック東仙台
教会／カトリック春日部教会／カトリック足利教会／カト
リック神田教会／カトリック太田教会／カトリック大分教
会／カトリック西千葉教会／カトリック下井草教会／カト
リック新潟教会／カトリック多治見教会／カトリック芦屋
教会／カトリック鷺ノ宮教会／カトリック松戸教会／ドン・
ボスコ社／クリスト・ロア宣教修道女会／日本カトリック
神学院／聖母訪問会

オーガニック
純スリランカ産セイロンティー

マリアの紅茶

50g（2g 入り 25 袋） … 864 円（税込）

コーヒー（豆）200g …1188 円（税込）
カフェドリップ 10g( １杯分） …128 円（税込）

マリアコーヒー＆マリアの紅茶のご　
注文はウェブサイト・メール・FAX
にて承っております。
FAX：03-6659-5270

獄中 POST シリーズ
引き継ぎ作業中のため、一時的に活動を中止して
おります。再開次第お知らせ致します。

ご支援

マザーハウスたより  2024 年 4 月号

ご注文・支援詳細

振込口座名：トクヒ）マザーハウス
郵便振替口：00170-0-586722
みずほ銀行：新宿支店 普通口座 2376980
*info@motherhouse-jp.org 宛に内訳をご送付願います。

洋服等の物資の送付先：
〒 130-0024　東京都墨田区菊川 1-16-18-1F　
マザーハウス      TEL：03-6659-2110


