
マザーハウス

特定非営利活動法人 マザーハウス会報（2015 年１月15 日創刊）

理事長挨拶
特集「出所後」
塀の中のたより
ささきみつおコーナー

あなたは愛されるため、また、愛するために生まれてきたのです。
あなたが必要であり、大切です。マザーハウスはあなたの家族です。
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理
事
長
挨
拶

　
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
中
、
梅
が
咲
き
始
め
て
い
る
の
が

目
に
入
る
と
、
少
し
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
冬
は
終
わ
り
必
ず
春

が
来
る
こ
と
を
実
感
で
き
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　　
さ
て
、
ま
ず
は
当
法
人
に
お
い
て
、
人
員
の
不
足
を
は
じ
め
と

し
た
要
因
に
よ
り
、
あ
ら
ゆ
る
処
理
に
通
常
よ
り
時
間
を
要
し
て

し
ま
い
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
こ
と
、
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
一
生
懸
命
順
番
に
処
理
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　　
そ
れ
に
関
連
し
て
、
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
事
業
で
特
に
多
い
の
で
す

が
、
予
想
よ
り
も
注
文
し
た
品
物
の
到
着
が
遅
れ
て
い
る
な
ど
の

理
由
で
、
返
金
な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
く
こ
と
が
増
え

つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
つ
き
ま
し
て
は
、
契
約
書
通
り
の
ご
対

応
と
な
り
、
そ
れ
以
上
は
出
来
か
ね
ま
す
。
繰
り
返
し
に
な
り
ま

す
が
、
ご
要
望
い
た
だ
い
た
品
物
を
な
る
べ
く
早
く
、
順
番
通
り

手
配
し
て
送
ら
せ
て
い
た
だ
く
と
い
う
対
応
に
な
り
ま
す
。「
会

費
を
支
払
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
」
と
か
「
人
員
は
そ
ち
ら
の
都
合

だ
」
と
い
う
ご
意
見
も
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
う
い
う
見
方
を
否
定

は
し
ま
せ
ん
。
た
だ
し
今
回
の
ケ
ー
ス
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

ビ
ジ
ネ
ス
ラ
イ
ク
に
考
え
れ
ば
当
て
は
ま
る
ケ
ー
ス
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
だ
た
し
当
法
人
は
非
営
利
団
体
で
あ
り
、
ビ
ジ
ネ
ス
＝
営

利
事
業
と
は
考
え
て
お
り
ま
せ
ん
。
限
り
な
く
奉
仕
に
近
い
性
質

と
考
え
で
行
っ
て
お
り
ま
す
。
仮
に
そ
こ
ま
で
保
障
す
る
と
考
え

た
場
合
の
具
体
的
な
例
を
以
下
に
申
し
上
げ
ま
す
。

　
受
刑
会
員
の
年
会
費
は
３
千
円
で
す
。フ
ラ
ン
シ
ス
コ
の
場
合
、

ご
注
文
都
度
２
百
円
の
手
数
料
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の

２
百
円
は
、
注
文
が
増
え
れ
ば
、
電
気
代
、
光
熱
費
、
設
備
費
、

修
繕
費
で
完
全
に
消
え
る
で
し
ょ
う
。
残
り
の
経
費
が
会
費
と
な

り
ま
す
。
一
人
事
務
員
を
増
や
す
と
な
る
と
、
年
間
最
低
４
百
万

円
く
ら
い
は
必
要
で
す
。
こ
れ
は
給
料
だ
け
で
は
な
く
、
事
業
者

（
当
法
人
）
負
担
の
社
会
保
障
費
、
交
通
費
も
か
か
り
ま
す
。
す

る
と
、
結
果
手
取
り
は
１
８
０
万
円
く
ら
い
に
な
り
ま
す
。
月
額

な
ら
１
５
万
円
程
度
で
す
。
年
会
費
で
す
か
ら
、
４
百
万
円
を

３
千
円
で
割
る
と
１
３
０
０
人
以
上
の
会
費
が
、
ス
タ
ッ
フ
補
充

都
度
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
現
状
で
す
。

　
も
し
、
ご
要
望
の
サ
ー
ビ
ス
を
安
定
し
て
行
う
人
員
体
制
を
し

く
と
す
れ
ば
、
年
会
費
を
３
万
円
程
度
に
す
れ
ば
成
り
立
つ
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。会
員
１
３
０
名
都
度
ス
タ
ッ
フ
を
補
充
で
き
ま
す
。

あ
る
い
は
手
数
料
の
２
百
円
を
５
千
円
に
す
る
な
ど
で
す
。
こ
れ

が
ビ
ジ
ネ
ス
と
考
え
た
場
合
の
答
え
だ
と
考
え
ま
す
。

　
当
法
人
の
性
質
上
そ
の
よ
う
な
や
り
方
が
相
応
し
い
と
は
考
え

て
お
り
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
愛
か
ら
出
る
奉
仕
の
延
長
で
、
決
し

て
当
法
人
の
都
合
し
か
考
え
て
い
な
い
と
い
う
訳
で
は
な
く
、
な

る
べ
く
負
担
の
少
な
い
会
費
を
い
た
だ
き
、
で
き
る
こ
と
を
継
続
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し
て
行
っ
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
も
ち
ろ
ん
今
回
の
件
を
正
当
化

す
る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
受
刑
者
の
皆
さ
ん
に
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
て
い
る
こ
と
は
、
心
ぐ
る
し
く
思
い
ま
す
が
、
こ
の
状
況

で
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
、
現
状
を
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
説
明
し
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
こ
と
と
、
繰
り
返

し
に
な
り
ま
す
が
、
品
物
を
順
番
に
手
配
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
上
記
に
関
連
し
た
ニ
ュ
ー
ス
を
た
び
た
び
耳
に
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
今
回
の
ケ
ー
ス
と
程
度
は
大

分
ち
が
い
ま
す
が
、「
金
を
は
ら
っ
て
い
る
か
ら
（
何
を
し
て
も

い
い
）権
利
が
あ
る
」と
い
う
認
識
が
生
み
出
す
弊
害
で
す
。
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
側
の
不
手
際
を
一
切
赦
さ
ず
、
時
に
は
土
下
座

を
さ
せ
る
な
ど
不
当
な
こ
と
を
要
求
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　
例
え
ば
３
千
円
の
料
理
を
注
文
し
、
店
側
に
不
手
際
が
あ
っ
た

と
し
ま
す
。
そ
こ
で
店
側
の
謝
罪
を
赦
さ
ず
、
土
下
座
を
要
求
、

拒
む
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
悪
評
を
拡
散
す
る
な
ど
と
脅
す
と
い
う
よ
う
な

流
れ
だ
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
恐
喝
と
か
業
務
威
力
妨
害
な
ど

に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
私
が
言
い
た
い
の
は
、
犯
罪
に

な
る
か
ら
注
意
す
べ
き
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ

ん
そ
れ
は
必
要
で
す
。
再
犯
防
止
を
掲
げ
る
当
団
体
に
お
い
て
は

重
要
な
の
で
す
が
、
そ
の
目
的
は
犯
罪
の
温
床
と
な
る
思
考
を
変

え
る
こ
と
に
重
点
を
お
い
て
い
ま
す
。
法
律
に
詳
し
く
な
り
、
倫

理
を
無
視
し
て
法
の
網
を
く
ぐ
る
こ
と
を
良
し
と
は
し
ま
せ
ん
。

　
感
謝
と
思
い
や
り
が
あ
れ
ば
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
は
起
き
な
い

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
を
総
じ
て
私
は
愛
と
考
え
ま
す
。
分
か
り
に

く
く
な
る
の
で
、
思
い
や
り
と
感
謝
に
話
を
も
ど
し
ま
す
が
、
思

い
や
り
は
赦
し
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
支
払
い
は
自
分
の
代
わ
り

や
、
で
き
な
い
こ
と
を
や
っ
て
く
れ
る
こ
と
に
対
す
る
感
謝
だ
っ

た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
自
給
自
足
の
生
活
か
ら
、大
工
、服
飾
、

狩
り
、
漁
な
ど
が
得
意
な
人
に
代
わ
り
に
や
っ
て
も
ら
い
、
そ
の

代
わ
り
、
そ
の
人
の
収
穫
を
提
供
し
た
、
そ
れ
が
貨
幣
に
な
っ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
感
謝
の
徴
か
ら
契
約
に
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

「
で
は
、
な
ぜ
モ
ー
セ
は
、
離
縁
状
を
渡
し
て
離
縁
す
る
よ
う
に

命
じ
た
の
で
す
か
。」
イ
エ
ス
は
言
わ
れ
た
。「
あ
な
た
た
ち
の
心

が
頑
固
な
の
で
、
モ
ー
セ
は
妻
を
離
縁
す
る
こ
と
を
許
し
た
の
で

あ
っ
て
、
初
め
か
ら
そ
う
だ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。」（
マ
タ
イ
に

よ
る
福
音
書/ 

１
９
章 

０
８
節
）

　
上
記
と
似
た
よ
う
な
流
れ
が
あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
相
手

を
感
謝
し
思
い
や
る
だ
け
で
す
べ
て
解
決
す
る
か
は
分
か
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
そ
こ
に
は
自
由
と
解
放
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
待
っ
て
い

る
と
信
じ
ま
す
。

　
最
後
に
、
決
し
て
人
と
比
較
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
自
分
を
見

つ
め
、
感
謝
と
思
い
や
り
を
信
じ
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は
自
分
の

問
題
で
す
。　
ア
ー
メ
ン　
　
　
　
　
　
　

                   

　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　
　
　
　

 　

   

理
事
長　
原
田　
昇
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出
所
し
て
５
年
が
過
ぎ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
パ
ウ
ロ
・
ガ
ブ
リ
エ
ル

　
　
２
０
１
８
年
７
月
に
出
所
し
て
、今
夏
で
６
年
に
な
り
ま
す
。

こ
の
受
刑
生
活
中
に
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
の
存
在
を
同
囚
か
ら
教
え
て

も
ら
い
手
紙
を
出
し
た
の
が
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
と
の
出
会
い
と
な
り

ま
す
。

　
私
の
初
め
て
の
務
め
の
時
に
感
じ
た
こ
と
は
、
無
事
に
生
き
て

出
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
？
と
い
う
事
で
し
た
。
し
か
し
、
慣
れ
る
と

い
う
事
は
怖
い
も
の
で
、
２
度
３
度
と
服
役
し
て
行
く
う
ち
に
、

刑
期
が
満
了
す
れ
ば
当
た
り
前
に
出
所
が
で
き
る
と
知
り
、
あ
る

意
味
刑
務
所
自
体
が
、
自
分
の
居
場
所
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
今
回
出
所
し
て
か
ら
の
道
は
、
い
ま
ま
で
の
人
生
と

比
べ
る
と
、
出
所
前
に
考
え
て
い
た
よ
り
も
楽
に
来
る
こ
と
が
出

来
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
と
い
う
居
場
所
が

あ
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
こ
に
仲
間
が
い
て
、
仕
事
が
あ
り
、
余
計

な
方
向
を
見
る
暇
も
な
く
、ひ
た
す
ら
歩
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ど
ん
な
人
に
も
居
場
所
は
大
切
で
す
。

出
所
日
が
社
会
生
活
の
ス
タ
ー
ト

　
自
分
の
経
験
か
ら
言
う
と
、受
刑
者
に
と
っ
て
満
期
日
（
出
所
）

は
そ
の
刑
の
Ｇ
Ｏ
Ａ
Ｌ
で
す
が
、
実
際
に
は
そ
こ
か
ら
が
現
実
世

特
集 

「
出
所
後
」

界
の
苦
し
み
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
中
に
居
る
と
き
に
は
、
衣・食・

住
・
医
療
な
ど
、
生
活
自
体
を
国
に
護
ら
れ
、
最
低
限
の
保
証
は

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え
に
、
そ
こ
に
し
か
居
場
所
の
な
い
人

も
多
い
で
す
。
満
期
日
を
迎
え
、
一
歩
塀
の
外
に
足
を
踏
み
出
し

た
途
端
、
受
刑
者
と
し
て
の
権
利
は
な
く
な
り
、
生
き
る
と
い
う

現
実
問
題
が
押
し
寄
せ
て
き
ま
す
。
も
う
国
は
護
っ
て
く
れ
ま
せ

ん
。
受
刑
中
に
い
つ
も
心
掛
け
て
い
た
こ
と
は
、
無
駄
に
時
間
を

過
ご
す
の
で
は
な
く
、
そ
の
時
間
を
有
意
義
に
使
お
う
と
い
う
事

で
し
た
。
職
業
訓
練
を
受
け
資
格
を
取
得
し
た
り
、
字
が
汚
い
の

で
ノ
ー
ト
に
ひ
た
す
ら
丁
寧
に
字
を
書
い
た
り
、
読
書
や
聖
書
、

趣
味
の
将
棋
や
俳
句
を
習
い
、
集
合
教
誨
や
個
人
教
誨
、
工
場
で

の
作
業
を
通
し
て
役
立
つ
ス
キ
ル
や
、
集
中
力
を
身
に
着
け
る
よ

う
に
努
め
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
今
の
仕
事
に
就
く
こ
と
も
で

き
た
の
で
す
。

過
去
を
断
つ
こ
と

　
出
所
し
て
か
ら
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、
過
去
を
断
つ
と
い
う

事
で
す
。
今
ま
で
は
過
去
の
仲
間
や
そ
の
土
地
が
自
分
の
居
場
所

で
あ
り
、
そ
こ
に
戻
る
の
が
当
た
り
前
で
し
た
。
逮
捕
さ
れ
た
と

き
に
は
、「
も
う
捕
ま
り
た
く
は
な
い
」、「
こ
ん
な
苦
し
い
思
い

は
し
た
く
な
い
」
な
ん
て
後
悔
ば
か
り
が
先
に
立
ち
ま
す
が
、
の

ど
元
過
ぎ
れ
ば
熱
さ
忘
れ
、元
居
た
場
所
に
戻
る
の
が
常
で
し
た
。

決
し
て
過
去
の
仲
間
や
そ
の
土
地
が
悪
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
自
分
の
弱
さ
は
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
過
去
を
断
つ
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。
幸
い
（
？
）
な
こ
と
に
、
も
の
す
ご
く
嫌
な
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許
せ
な
い
こ
と
が
今
回
逮
捕
直
前
に
あ
っ
た
事
で
、
よ
り
決
心
を

固
め
る
こ
と
が
出
来
た
の
で
す
。
し
か
し
、
今
ま
で
の
自
分
を
捨

て
る
と
い
う
事
は
そ
う
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
迄
慣
れ
親
し
ん
で
き
た
物
事
や
悪
さ
か
ら
離
れ
、
酒
も
や
め
、

煙
草
も
や
め
、
元
の
仲
間
や
土
地
か
ら
も
離
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

心
の
中
が
空
っ
ぽ
状
態
に
な
り
ま
し
た
。
当
然
で
す
よ
ね
、
そ
の

生
き
方
し
か
知
ら
な
い
の
で
す
か
ら
。
何
を
し
た
い
の
か
も
わ
か

ら
な
い
状
態
で
す
。辛
か
っ
た
の
は
そ
こ
で
す
ね
。そ
れ
な
の
で
、

空
っ
ぽ
に
な
っ
て
い
た
心
を
、
聖
書
を
読
ん
だ
り
、
教
会
に
行
っ

て
祈
っ
た
り
、
聖
書
勉
強
会
に
参
加
し
た
り
、
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
で

働
く
こ
と
な
ど
で
心
を
埋
め
て
い
ま
し
た
。

　
　キ

リ
ス
ト
と
出
会
い

　
何
度
目
か
の
務
め
の
時
に
、
一
冊
の
本
と
出
会
い
ま
し
た
。

「
悪
た
れ
極
道
い
の
ち
や
り
直
し
」
と
い
う
本
で
す
。
タ
イ
ト
ル

か
ら
し
て
ヤ
ク
ザ
関
係
の
本
と
思
い
、
楽
し
み
に
し
て
読
み
始
め

ま
し
た
。
読
ん
で
行
く
う
ち
に
、
そ
う
い
う
本
で
は
な
い
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
た
。
内
容
的
に
は
そ
ん
な
簡
単
な
話
で
は
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
簡
単
に
言
う
と
、
一
人
の
ヤ
ク
ザ
が
ク
リ
ス
チ
ャ
ン

の
嫁
さ
ん
と
一
緒
に
教
会
に
行
く
う
ち
に
回
心
し
て
ク
リ
ス
チ
ャ

ン
に
な
り
、
キ
リ
ス
ト
を
伝
え
て
い
く
と
い
う
お
話
で
す
。
そ
の

本
の
中
に
、「
神
様
は
生
き
て
い
る
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
言
葉
に
心
を
打
ち
ぬ
か
れ
ま
し
た
。
何
故
な
ら
、
日
本

人
が
昔
か
ら
祈
る
と
き
に
、「
神
様
、
仏
様
！
」
っ
て
言
い
な
が

ら
誰
に
祈
っ
て
い
る
の
か
は
わ
か
ら
な
い
祈
り
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
、
祈
っ
て
も
し
ょ
う
が
な
い
と
思
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
そ
れ

が
、「
神
様
は
生
き
て
い
る
？
」
じ
ゃ
あ
祈
れ
る
じ
ゃ
ん
！
と
い

う
思
い
に
至
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
の
、
受
刑
中
毎

日
聖
書
を
読
み
、
そ
れ
だ
け
で
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
に
な
っ
た
気
分
で

い
ま
し
た
。
出
所
し
て
も
必
ず
聖
書
を
読
み
続
け
る
ぞ
！
と
出
来

も
し
な
い
決
心
も
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
う
や
っ
て
回
心
し
た

つ
も
り
で
い
て
も
そ
れ
は
思
い
込
み
で
あ
り
、
刑
が
終
れ
ば
自
ら

求
め
て
元
の
土
地
に
戻
り
、
戻
れ
ば
元
の
木
阿
弥
で
、
結
局
そ
の

後
２
回
ま
た
刑
務
所
に
行
っ
て
し
ま
う
訳
で
す
。

　
最
後
の
受
刑
生
活
中
に
キ
リ
ス
ト
教
個
人
・
集
合
教
誨
に
出
所

直
前
ま
で
参
加
し
て
、
言
い
表
せ
な
い
ほ
ど
の
た
く
さ
ん
の
学
び

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
出
所
後
の
目
標
を
二
つ
た
て
ま

し
た
。

⒈ 

洗
礼
を
受
け
る
こ
と
。

⒉ 

聖
書
を
読
み
続
け
る
こ
と
。

自
分
に
と
っ
て
目
標
は
と
て
も
大
切
で
、
目
印
が
あ
れ
ば
人
は
そ

こ
に
向
か
っ
て
真
っ
す
ぐ
進
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ま
っ
す
ぐ
歩

い
て
い
る
つ
も
り
で
も
目
印
が
な
け
れ
ば
、
道
を
そ
れ
て
い
て
も

気
づ
か
な
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
目
標
は
自
分
に
と
っ
て

の
目
印
で
す
。
そ
れ
で
こ
の
二
つ
の
目
標
を
立
て
た
の
で
し
た
。    

 
一
つ
目
の
目
標
で
あ
っ
た
洗
礼
は
、
出
所
の
翌
年
に
叶
い
ま
し

た
。  

 

二
つ
目
の
目
標
は
今
も
尚
更
新
中
で
、
自
分
が
死
ん
だ
と
き
ま

で
続
け
て
は
じ
め
て
達
成
と
な
り
ま
す
。
聖
書
を
読
み
続
け
る
事

で
、
神
か
ら
離
れ
る
こ
と
な
く
、
元
の
道
に
戻
る
こ
と
を
考
え
る
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事
な
く
、
い
ま
の
自
分
自
身
を
保
っ
て
い
る
の
で
す
。

暇
を
持
て
余
す
と

　
受
刑
中
に
経
理
作
業
で
草
刈
り
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
出

所
後
に
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
に
行
く
と
、
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
も
草
刈
り
の

仕
事
を
、
支
援
者
の
方
々
か
ら
頂
い
て
や
っ
て
い
た
の
で
驚
き
ま

し
た
。
そ
れ
ま
で
受
刑
中
に
や
っ
て
い
た
仕
事
が
、
外
へ
出
て
か

ら
も
活
き
る
形
と
な
っ
た
の
で
す
。
そ
の
後
、
一
般
の
会
社
に
就

職
が
決
ま
り
、
社
員
と
な
り
今
年
で
３
年
目
と
な
り
ま
す
。
作
業

内
容
は
、
主
に
草
刈
り
で
す
。
人
は
暇
を
持
て
余
す
と
、
ろ
く
な

こ
と
を
考
え
ま
せ
ん
。
い
ま
こ
う
し
て
偉
そ
う
に
語
っ
て
い
る
自

分
自
身
が
そ
う
な
の
で
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
そ
れ
な
の
で
、
自
分

の
休
日
の
過
ご
し
方
は
、
夏
季
に
は
教
会
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い

で
す
。
教
会
の
墓
地
や
庭
の
剪
定
や
、
得
意
分
野
の
草
刈
り
の
作

業
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
ま
す
。
以
前
産
廃
の
会
社
に
も

勤
め
て
い
た
こ
と
が
あ
り
、
ご
み
の
処
分
な
ど
も
最
小
限
の
出
費

で
抑
え
た
り
、
逆
に
売
っ
て
お
金
を
も
ら
っ
た
り
し
、
そ
う
い
っ

た
過
去
の
経
験
を
活
か
し
、
教
会
で
自
分
が
活
か
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
喜
び
を
感
じ
ま
す
。
所
属
し
て
い
る
教
会
は
お
歳
を
召
し
た

方
が
多
い
の
で
、
誰
か
の
役
に
立
て
る
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
。

い
ま
の
自
分
の
居
場
所
で
す
。

人
に
は
居
場
所
が
必
要

　
人
に
は
居
場
所
と
い
う
も
の
が
必
要
で
す
。
そ
れ
は
、
物
質
的

な
居
場
所
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
の
存
在
を
認
め
て
く
れ

る
人
、
支
え
て
く
れ
る
人
、
支
え
る
相
手
、
必
要
と
し
て
く
れ
る

人
な
ど
、
そ
う
い
っ
た
人
と
の
つ
な
が
り
に
よ
る
目
に
見
え
な
い

何
か
で
結
ば
れ
て
い
る
と
い
う
事
も
居
場
所
と
な
り
、
人
間
が
こ

の
世
に
生
ま
れ
た
以
上
、
生
き
て
い
く
上
で
大
切
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
人
は
一
人
で
は
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
出
所
直
後
の
自
分
の
居
場
所
は
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
で
し
た
。
同
じ

よ
う
な
仲
間
た
ち
や
、
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
た
よ
り
を
発
送
す
る
た
め

に
手
伝
い
に
来
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
、
教
会
の
神

父
さ
ん
、
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
の
仕
事
を
通
し
て
出
会
っ
た
支
援
者
の

方
々
、
マ
リ
ア
コ
ー
ヒ
ー
販
売
で
何
軒
か
の
教
会
に
伺
っ
た
時
に

出
会
っ
た
支
援
者
の
方
々
。
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
、
自
分
た
ち

の
素
性
を
知
っ
て
も
な
お
受
け
入
れ
て
下
さ
り
、
暖
か
さ
を
感
じ

ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、
月
に
一
度
の
当
事
者
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
、

京
都
や
東
京
で
行
わ
れ
た
、
Ａ
Ｐ
Ｓ
（
ア
フ
タ
ー
・
プ
リ
ズ
ン
・

サ
ポ
ー
ト
）
研
究
会
を
通
し
、
普
段
で
あ
れ
ば
出
会
う
事
も
な
い

よ
う
な
先
生
方
と
の
交
流
に
よ
り
人
と
の
ふ
れ
あ
い
方
も
、
目
線

も
変
わ
り
ま
し
た
。
お
偉
い
先
生
方
も
自
分
た
ち
と
お
な
じ
人
間

な
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
今
現
在
は
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
の
活
動
か
ら
離
れ
て
一
般
の
会
社
で

働
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
離
れ
た
と
は
い
え
、
今
で
も
つ
な
が

り
は
あ
り
、
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
が
自
分
の
居
場
所
で
あ
っ
た
こ
と
に

は
変
わ
り
な
く
、
い
つ
ま
で
も
続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

現
在
の
会
社
と
の
出
会
い

　
こ
の
会
社
と
の
出
会
い
は
、
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
の
活
動
の
一
環
と
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し
て
ジ
ョ
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
拘
禁

生
活
が
長
か
っ
た
人
も
お
り
、
出
所
し
て
か
ら
社
会
生
活
に
慣
ら

す
こ
と
を
目
的
と
し
、
一
定
期
間
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
で
仕
事
を
す
る

と
い
う
も
の
で
す
。
そ
の
活
動
に
て
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
の
関
連
会
社

が
、
下
請
け
会
社
と
し
て
今
の
会
社
の
仕
事
を
受
け
て
い
ま
し

た
。
受
刑
中
に
黙
々
と
働
く
こ
と
を
強
い
ら
れ
、
そ
れ
に
慣
れ
て

し
ま
っ
て
い
る
元
受
刑
者
の
集
ま
り
で
す
。
根
は
真
面
目
な
人
た

ち
で
す
。
そ
の
後
み
ん
な
で
、
き
ち
ん
と
仕
事
を
２
年
間
や
り
こ

な
し
た
こ
と
に
よ
り
認
め
ら
れ
、
今
の
会
社
に
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
か

ら
自
分
を
含
め
て
３
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
入
社
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。面
接
の
と
き
に
も
正
直
に
自
分
の
犯
し
た
罪
を
お
話
し
し
、

受
け
入
れ
て
く
れ
た
の
で
す
。
感
謝
で
す
よ
ね
。

最
後
に

　
い
ま
受
刑
中
の
初
犯
の
方
や
、
高
齢
の
方
々
は
た
く
さ
ん
の
不

安
を
抱
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
の
大
半
の
方
も
同
じ

で
す
。
受
刑
者
に
と
っ
て
満
期
日（
出
所
）が
Ｇ
Ｏ
Ａ
Ｌ
で
は
あ
っ

て
も
、
あ
く
ま
で
も
目
安
で
あ
り
、
そ
の
先
に
あ
る
こ
と
は
見
え

ま
せ
ん
。
そ
の
不
安
を
少
し
で
も
和
ら
げ
る
た
め
に
は
、
自
分
が

こ
れ
か
ら
ど
う
し
た
い
の
か
を
見
極
め
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い

ま
す
。
自
分
自
身
の
過
去
を
悔
や
ん
で
い
る
方
は
、
ま
ず
、
自
分

自
身
を
見
つ
め
な
お
す
こ
と
で
す
。
自
分
自
身
の
本
音
・
本
心
を

見
つ
け
認
め
る
事
で
す
。
そ
し
て
、
そ
こ
か
ら
脱
却
し
よ
う
と
決

め
る
事
で
す
。
い
つ
ま
で
も
自
分
が
そ
こ
に
立
ち
止
ま
っ
て
い
て

は
何
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
自
分
が
変
わ
ろ
う
、
変
わ
り
た
い
と
思

う
こ
と
が
大
切
で
す
。そ
う
思
わ
な
け
れ
ば
何
も
始
ま
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
は
、自
分
を
見
つ
め
な
お
す
こ
と
で
す
。
そ
う
し
て
、

自
分
が
何
を
し
た
い
の
か
、
ど
う
し
た
い
の
か
を
見
つ
け
た
な
ら

ば
、簡
単
で
も
い
い
の
で
目
標
を
立
て
、計
画
を
立
て
る
事
で
す
。

立
て
た
計
画
通
り
に
な
ん
て
進
ま
な
く
て
も
問
題
な
い
で
す
。
大

切
な
の
は
、
前
向
き
に
物
事
を
考
え
る
事
で
す
。
自
分
が
い
つ
ま

で
も
そ
こ
に
立
ち
止
ま
っ
て
居
た
く
な
け
れ
ば
前
を
向
く
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
も
う
こ
れ
以
上
、
過
去
の
自
分
の
生
き
方
に
捉
わ
れ

る
こ
と
な
く
、
前
向
き
に
生
き
る
事
で
す
。
今
ま
で
の
人
生
を
回

り
道
し
た
な
ど
と
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
人
生
も
ま

た
自
分
の
一
部
で
す
。
自
分
は
そ
う
思
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。
今

ま
で
の
苦
労
が
す
べ
て
経
験
と
な
っ
て
積
み
重
な
り
、強
く
な
り
、

今
の
人
生
に
活
き
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
に
記
し
た
こ
と
は
あ
く
ま
で
も
す
べ
て
が
自
分
の
経
験
で

あ
り
ま
し
て
、
皆
さ
ん
に
押
し
付
け
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。
出

所
し
て
か
ら
今
夏
で
６
年
に
な
り
ま
す
。
人
生
の
中
で
一
番
生
活

も
安
定
し
て
、
一
番
永
く
外
で
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
出
来
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
こ
ん
な
偉
そ
う
に
物
事
を
語
っ
て
い
て
も
、
明

日
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
は
わ
か
ら
な
い
の
で
、
今
で
も
気
を
抜

か
ず
に
生
活
し
て
い
ま
す
。
寒
い
の
で
皆
さ
ん
お
体
に
お
気
を
つ

け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
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塀
の
中
の
た
よ
り

 「
刑
期
１
年
を
切
っ
て
」
へ
の
回
答

 　

  　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
弘
雀
（
ち
の
は
）
さ
ん

　
た
よ
り
１
２
月
号
掲
載
の
「
刑
期
一
年
を
切
っ
て
」
を

読
ん
で
、「
ど
の
よ
う
な
人
間
に
な
り
た
い
か
」
を
書
き

出
す
こ
と
は
大
事
だ
と
思
う
。
な
り
た
い
自
分
を
、
あ
る

い
は
夢
や
目
標
を
言
語
化
し
、可
視
化
し
、明
確
に
す
る
。

明
確
に
し
、旗
印
を
掲
げ
る
こ
と
で
、や
る
べ
き
こ
と
（
発

言
や
行
動
）
が
見
え
て
く
る
。
そ
し
て
同
時
に
、
や
る
べ

き
こ
と
が
見
え
て
く
れ
ば
、
や
ら
ざ
る
べ
き
こ
と
が
見
え

て
く
る
。
具
体
的
に
書
き
出
し
た
分
だ
け
、
取
る
べ
き
言

動
の
指
針
と
な
る
旗
印
が
ク
リ
ア
に
な
る
。

　
５
年
ほ
ど
前
か
ら
「
オ
ー
プ
ン
ウ
ィ
ン
ド
ウ
」（
マ
ン

ダ
ラ
ー
ト
と
も
呼
ば
れ
る
）
を
や
っ
て
い
る
。
大
谷
翔
平

選
手
が
高
校
時
代
に
や
っ
て
い
た
こ
と
で
も
有
名
で
、「
大

谷
シ
ー
ト
」と
も
呼
ば
れ
て
い
る
。こ
れ
は
目
標
達
成
ツ
ー

ル
の
ひ
と
つ
で
、
９
マ
ス
の
正
方
形
を
描
き
、
そ
の
真
ん

中
の
マ
ス
に
夢
や
目
標
な
ど
を
書
く
。
そ
し
て
、
そ
れ
を

達
成
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
、
や
る
べ
き
こ
と
を
周
り

の
マ
ス
に
８
項
目
書
い
て
い
く
。
そ
う
し
た
ら
さ
ら
に
そ

の
８
項
目
の
１
項
目
ず
つ
に
そ
れ
を
達
成
す
る
た
め
に
必

要
な
こ
と
を
８
項
目
書
い
て
い
く
。

　
例
え
ば
、「
全
球
団
ド
ラ
フ
ト
１
位
」
と
真
ん
中
に
書

い
た
ら
、そ
の
周
り
に
「
運
」「
ス
ピ
ー
ド
」「
筋
肉
」「
変

化
球
」
な
ど
８
項
目
書
い
て
い
く
。
そ
し
て
、
左
上
の
マ

ス
に
「
運
」
と
書
い
た
ら
、
さ
ら
に
そ
の
左
上
に
同
じ
く

０
マ
ス
の
正
方
形
を
描
き
、真
ん
中
に
「
運
」
と
書
い
て
、

そ
の
た
め
に
や
る
べ
き
こ
と
、「
あ
い
さ
つ
」
や
「
ゴ
ミ

を
拾
う
」な
ど
８
つ
書
き
出
す
。「
ス
ピ
ー
ド
」や「
筋
肉
」

な
ど
も
同
様
に
そ
れ
ぞ
れ
マ
ス
を
作
り
、
書
い
て
い
く
。

　
以
前
工
場
で
同
じ
だ
っ
た
友
人
と
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を

語
り
、共
に
「
オ
ー
プ
ン
ウ
ィ
ン
ド
ウ
」
を
や
っ
て
い
た
。

具
体
的
な
行
動
目
標
を
設
定
す
る
こ
と
で
、
や
る
べ
き
こ

と
、
や
ら
ざ
る
べ
き
こ
と
が
明
確
に
な
っ
た
。
前
は
毎
日

ノ
ー
ト
を
開
き
見
返
し
て
い
た
け
れ
ど
、
最
近
は
回
数
が

減
っ
て
い
た
。
今
回
た
よ
り
を
読
ん
で
、
改
め
て
見
返
し

た
。
今
年
は
個
人
的
に
と
て
も
ひ
ど
い
年
だ
っ
た
。
ボ
イ

ラ
ー
や
危
険
物
の
資
格
を
取
り
、
そ
の
面
で
は
充
実
し
て

い
た
が
、
精
神
的
に
は
ひ
ど
か
っ
た
。
ほ
ん
と
う
に
。
信

念
が
揺
ら
い
で
い
た
。
２
０
２
４
年
は
原
点
回
帰
し
、
生

活
を
改
め
よ
う
と
思
う
。
今
回
、
年
の
瀬
に
た
よ
り
を
読

ん
で
、
改
め
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。

受刑者からの手紙
受刑者からマザーハウスに寄せられた手紙を紹介します。
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こ
ん
な
考
え
方
も
あ
り
ま
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　
　
　
　
　
　
匿
名
さ
ん

　
た
よ
り
８
月
号
の
明
石
焼
き
さ
ん
の
投
稿
文
を
拝
見
し
、
私
な

り
の
考
え
を
書
か
せ
て
頂
き
た
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
あ
く
ま
で

私
の
考
え
で
あ
り
、
明
石
焼
き
さ
ん
の
考
え
を
否
定
・
批
判
す
る

投
稿
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ど
う
か
悪
し
か
ら
ず
。

　
ま
ず
、
物
価
上
昇
の
件
で
す
が
、
全
国
の
同
囚
の
皆
様
も
毎
月

の
よ
う
に
上
が
り
続
け
る
値
上
げ
に
よ
り
何
か
と
我
慢
を
強
い
ら

れ
辛
い
懲
役
生
活
が
よ
り
辛
く
感
じ
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
心
中
お
察
し
致
し
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
私
た
ち
受
刑
者

だ
け
で
し
ょ
う
か
？
私
達
よ
り
社
会
の
人
達
は
も
っ
と
大
変
な
思

い
を
強
い
ら
れ
て
い
る
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
私
達
は
、
質
量
は
落
ち
た
と
し
て
も
毎
日
３
食
は
保
障
さ
れ
て

お
り
ま
す
し
、
生
活
費
を
心
配
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
と
言
っ
て
、
不
満
は
無
い
と
言
え
ば
嘘
に
な
り
ま
す
が
、
不
平

不
満
を
口
に
す
る
よ
り
も
、
食
べ
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
す
る
方
が

腹
は
満
た
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
心
は
満
た
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
刑
務
所
の
財
源
元
は
社
会
の
人
達
の
税
金
で
す
。
社
会
の
人

達
が
我
慢
を
強
い
ら
れ
て
い
る
の
に
、
私
達
受
刑
者
が
こ
れ
ま
で

と
変
わ
ら
ぬ
生
活
を
送
る
こ
と
は
ま
ず
無
理
な
話
じ
ゃ
な
い
か
と

思
わ
れ
ま
す
。

　
次
に
、
カ
メ
ラ
や
ボ
イ
ス
レ
コ
ー
ダ
ー
の
装
着
や
設
置
の
件
と

し
て
は
、
私
も
賛
成
で
す
。
お
互
い
の
安
全
を
守
る
為
に
も
設
置

し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
ま
た
、赤
石
焼
き
さ
ん
が
仰
る
よ
う
に
、

「
税
金
で
運
営
さ
れ
て
い
る
刑
事
施
設
は
更
生
の
為
に
あ
る
は
ず

で
す
。」
正
し
く
そ
の
通
り
だ
と
私
も
思
い
ま
す
。
そ
れ
な
の
に
、

更
生
・
反
省
を
し
な
い
受
刑
者
が
い
る
と
い
う
の
も
お
か
し
な
話

で
す
よ
ね
。
受
刑
者
の
更
生
の
為
に
あ
る
は
ず
な
の
に
。

　
決
し
て
刑
務
官
に
よ
る
受
刑
者
へ
の
暴
行
を
肯
定
す
る
つ
も
り

は
１
ミ
リ
も
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
刑
務
官
側
で
考
え
て
み
る
と
、

そ
の
気
持
ち
も
わ
か
ら
な
い
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
話
で
説
明

さ
せ
て
頂
き
ま
す
と
、
雑
居
部
屋
で
気
の
合
う
人
達
と
毎
日
楽
し

く
平
穏
に
生
活
し
て
い
た
と
し
ま
す
。
あ
る
日
そ
こ
に
Ａ
さ
ん
が

新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
Ａ
さ
ん
は
部
屋
の
ル
ー
ル
も

守
ら
な
い
し
、
人
に
対
し
て
横
柄
な
態
度
ば
か
り
と
り
、
部
屋
の

空
気
を
乱
し
始
め
ま
す
。
最
初
は
皆
も
軽
く
注
意
す
る
く
ら
い
で

し
た
が
、
Ａ
さ
ん
は
そ
れ
で
も
言
う
こ
と
を
無
視
し
、
そ
れ
ど
こ

ろ
か
反
抗
的
な
態
度
を
と
り
、
部
屋
の
空
気
は
常
に
ピ
リ
ピ
リ
状

態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
我
慢
に
限
界
が
き
た
人
達
が
ど
う

す
る
か
は
書
く
ま
で
も
な
い
と
思
い
ま
す
。
反
抗
的
だ
か
ら
と

言
っ
て
暴
力
は
許
さ
れ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ

の
気
持
ち
も
わ
か
ら
な
い
で
も
な
い
の
で
す
。

　
ち
な
み
に
、
刑
務
官
が
素
直
で
真
面
目
に
頑
張
っ
て
い
る
人
に

暴
行
を
加
え
る
で
し
ょ
う
か
？
理
不
尽
な
こ
と
を
言
っ
た
り
、
高
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圧
的
な
態
度
を
取
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
真
面
目
に
し
て
い
る
人

に
暴
行
を
加
え
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
え
な
い
と
思
い
ま
す
。
暴

行
を
受
け
た
の
は
不
良
受
刑
者
が
悪
い
と
言
っ
て
い
る
わ
け
で
は

ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
ら
ね
。誤
解
な
さ
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。た
だ
、

私
が
言
い
た
い
こ
と
は
、
自
分
の
置
か
れ
て
い
る
立
場
を
弁
え
て

自
重
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
れ
ば
暴
行
さ
れ
る
こ
と
は
な
い
と
言

う
こ
と
で
す
。

　
歯
科
治
療
の
件
と
し
ま
し
て
は
、
歯
石
除
去
は
治
療
に
あ
た
る

の
で
し
ょ
う
か
？
無
学
な
私
に
は
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
治
療

に
あ
た
ら
な
い
の
で
あ
れ
ば
法
律
違
反
に
な
ら
な
い
の
で
は
？
そ

れ
に
、
歯
科
医
師
は
歯
の
プ
ロ
で
す
。
そ
の
歯
科
医
師
に
歯
茎
か

ら
の
出
血
は
歯
石
が
原
因
で
は
な
く
歯
が
キ
レ
イ
に
磨
け
て
な
い

か
ら
だ
と
言
わ
れ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
ね
？
歯
を
キ
レ
イ
に
磨

け
て
い
な
い
か
ら
歯
石
も
溜
ま
る
ん
で
す
よ
と
言
わ
れ
た
ら
、
勝

ち
目
は
無
い
の
で
は
？

　
あ
と
、「
刑
務
官
か
ら
暴
行
・
虐
待
さ
れ
た
ら
、
刑
期
か
ら
差

し
引
い
て
く
れ
ま
せ
ん
か
ね
」
と
言
う
の
は
、
そ
れ
は
あ
ま
り
に

も
考
え
が
浅
い
の
で
は
？
議
論
す
る
余
地
は
あ
り
ま
す
か
ね
？
そ

れ
は
、
警
察
か
ら
暴
行
を
受
け
た
ら
不
起
訴
と
い
う
く
ら
い
有
り

得
な
い
事
な
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
明
石
焼
き
さ
ん
は
色
々
と
勉
強
な
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
し
、

私
よ
り
遥
か
に
広
い
知
識
を
お
持
ち
の
方
と
存
じ
ま
す
。
私
の
意

見
は
解
決
策
に
は
何
の
役
に
も
立
た
な
い
と
思
い
ま
す
し
、
明
石

焼
き
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
の
は
お
こ
が
ま
し
い
で
す
が
、
ひ

と
つ
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
と
し
た
ら
、
刑
務
所
に
意
見
し
自
分
の
正

し
さ
を
主
張
す
る
の
も
大
切
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
公
務
員

と
い
う
の
は
組
織
の
方
針
や
決
定
が
絶
対
で
す
。も
っ
と
広
い
視
野・

広
い
心
で
物
事
を
考
察
す
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
致
し
ま
す
。何
よ
り
、

私
た
ち
の
置
か
れ
た
立
場
や
責
務
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
貴
重

な
誌
面
を
長
々
と
拙
い
文
章
で
失
礼
し
ま
し
た
。
明
石
焼
き
さ
ん
の

悩
み
が
無
く
な
り
、
心
穏
や
か
で
有
意
義
な
懲
役
生
活
が
送
れ
ま
す

よ
う
に
心
か
ら
祈
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。
最
後
に
、
私
の
大
切
に
し
て

い
る
「
日
常
五
心
」
を
紹
介
し
ま
す
。

日
常
五
心

•
	

は
い
と
い
う
素
直
な
心

•
	

す
み
ま
せ
ん
と
い
う
反
省
の
心

•
	

あ
り
が
と
う
と
言
う
感
謝
の
心

•
	

お
か
げ
さ
ま
と
言
う
謙
虚
な
心

•
	

私
が
し
ま
す
と
言
う
奉
仕
の
心

 

新
年
の
誓
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　
　
　
　
　
ア
フ
ロ
犬
さ
ん

　
会
員
同
志
の
皆
様
、新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
私
の
９
年
２
ヶ
月
に
及

ぶ
拘
禁
生
活
も
残
す
と
こ
ろ
半
年
と
な
り
ま
し
た
。
想
定
外
の
連
続



11 10

No.107 No.107

受刑者からの手紙
受刑者からマザーハウスに寄せられた手紙 - つづき -

で
、
正
に
苦
難
の
道
の
り
で
も
あ
り
ま
し
た
が
、
よ
う
や

く
終
わ
り
が
見
え
て
来
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
も
私
の
波
乱

万
丈
な
拘
禁
生
活
に
つ
い
て
は
何
度
か
書
い
て
き
ま
し
た

の
で
、
こ
こ
で
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
一
言

で
申
せ
ば
、
理
不
尽
と
の
戦
い
で
し
た
。
も
し
、
今
の
私

の
立
場
で
こ
れ
か
ら
の
人
達
に
対
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
と

言
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、「
信
念
を
貫
い
て
下
さ
い
」
こ
れ

に
尽
き
ま
す
。

　
懲
役
な
の
だ
か
ら
、
喧
嘩
に
な
る
時
だ
っ
て
あ
る
で

し
ょ
う
。
職
員
の
目
を
盗
ん
で
不
正
を
実
行
す
る
時
だ
っ

て
も
ち
ろ
ん
有
り
ま
す
よ
ね
。
た
だ
、
そ
の
後
の
懲
罰
を

受
け
た
時
に
後
悔
し
な
い
の
な
ら
、
そ
れ
は
別
に
良
い
と

思
う
の
で
す
。
男
な
ん
だ
か
ら
、
時
に
は
引
け
な
い
場
面

も
あ
り
ま
す
。
絆
を
守
る
た
め
に
動
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
時
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
大
切
な
の
は
見
極
め
で

す
。
や
る
べ
き
時
と
そ
う
で
な
い
時
の
判
断
、
こ
れ
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
と
後
悔
は
断
然
減
り
ま
す
。

　
私
は
こ
こ
ま
で
の
８
年
８
ヶ
月
で
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど

後
悔
を
重
ね
て
来
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
実
体
験
を
踏
ま
え
た
ア
ド
バ
イ
ス
で
す
。
私
も
ち
ょ
う

ど
３
年
前
に
あ
る
事
が
き
っ
か
け
で
信
念
を
貫
く
大
切
さ

を
知
り
、
そ
れ
か
ら
実
践
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
事
で

視
野
が
広
が
り
迷
い
が
無
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
何
よ

り
後
悔
す
る
事
が
極
端
に
減
り
ま
し
た
。
是
非
参
考
に
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　　
私
達
が
平
和
に
新
年
を
迎
え
た
一
方
で
、
北
陸
で
は
震

度
７
の
大
地
震
が
起
こ
り
、
多
く
の
人
が
犠
牲
に
な
り
ま

し
た
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
は
ロ
シ
ア
に
よ
る
軍
人
侵
略
が
続

き
、
中
東
で
は
イ
ス
ラ
エ
ル
軍
に
よ
る
一
般
人
を
も
巻
き

込
ん
だ
無
差
別
攻
撃
が
続
い
て
い
ま
す
。
何
の
罪
も
な
い

多
く
の
市
民
が
犠
牲
に
な
り
続
け
て
い
ま
す
。
社
会
に
い

る
と
ろ
く
に
Ｔ
Ｖ
も
見
な
い
の
で
、
そ
う
意
識
す
る
事
も

な
い
の
で
す
が
、
刑
務
所
に
い
る
と
新
聞
や
Ｔ
Ｖ
か
ら
多

く
の
情
報
を
も
ら
い
、
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
ん
な
私
に
も
何
か
で
き
る
事
は
あ
る
の
で

は
？
と
自
問
自
答
し
て
い
ま
す
。
私
が
個
人
で
で
き
る
事

な
ん
か
た
か
が
知
れ
て
い
ま
す
。
だ
け
ど
、
そ
の
個
人
の

力
が
集
ま
ら
な
け
れ
ば
世
の
中
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
今
、

出
所
に
向
け
て
そ
ん
な
事
を
考
え
て
い
ま
す
。
受
刑
生
活

と
は
逃
げ
場
の
無
い
生
活
の
場
で
あ
り
、
理
不
尽
を
避
け

て
通
れ
な
い
戦
場
と
行
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

最
終
的
に
そ
の
理
不
尽
を
飲
み
込
ん
で
受
け
入
れ
る
し
か

道
は
無
い
の
で
す
。
そ
れ
だ
け
に
人
間
力
は
鍛
え
ら
れ
ま

す
。
さ
あ
、
自
分
磨
き
の
旅
を
始
め
よ
う
じ
ゃ
あ
り
ま
せ

ん
か
！
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見
よ
、
わ
た
し
は
新
し
い
こ
と
を
す
る

１　
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
に
よ
る
急
激
な
社
会
変
革

　　
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
の
発
展
に
よ
り
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
（
高

度
な
Ａ
Ｉ
技
術
に
よ
っ
て
、
人
間
の
よ
う
に
自
然
な
会
話
が
で

き
る
Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
）が
爆
発
的
に
普
及
し
始
め
た
。

最
新
版
の
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
‐
４
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
新

し
い
変
革
を
も
た
ら
す
と
言
わ
れ
て
い
る
。

２　
裁
判
の
Ｉ
Ｔ
化

　
２
０
２
２
年
５
月
に
国
会
で
可
決
・
成
立
し
た
改
正
民
事
訴

訟
法
に
基
づ
き
、
裁
判
（
訴
訟
提
起
か
ら
判
決
ま
で
）
の
Ｉ
Ｔ

化
が
急
速
に
進
ん
で
い
る
。
実
際
に
、
法
廷
で
裁
判
を
し
な
い

で
、
裁
判
官
を
交
え
て
電
話
、
テ
レ
ビ
や
ウ
ェ
ブ
の
会
議
で
弁

論
す
る
こ
と
が
恒
常
化
し
て
き
た
。
訴
状
や
準
備
書
面
の
提

出
、
訴
訟
記
録
の
閲
覧
・
複
写
等
も
オ
ン
ラ
イ
ン
化
が
進
み
つ

つ
あ
る
。
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ-

４
は
、
例
え
ば
、
司
法
試
験
の

さ
さ
き
み
つ
お
コ
ー
ナ
ー

問
題
を
入
力
し
て
回
答
を
求
め
れ
ば
、
瞬
時
に
合
格
者
ト
ッ

プ
１
０
％
レ
ベ
ル
の
解
答
が
出
て
く
る
と
言
わ
れ
る
。
や
が

て
、
判
決
書
も
瞬
時
に
作
成
さ
れ
裁
判
官
は
内
容
の
正
確
性
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
だ
け
の
時
代
が
や
っ
て
来
そ
う
だ
。

３　
教
会
の
Ｉ
Ｔ
化

　
キ
リ
ス
ト
教
会
に
お
い
て
も
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り
、

世
界
的
に
急
速
に
礼
拝
や
祈
祷
会
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
が
進
ん
で

い
る
。
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ-

４
に
よ
り
瞬
時
に
作
成
さ
れ
た
ハ

イ
レ
ベ
ル
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
Ａ
Ｉ
ロ
ボ
ッ
ト
牧
師
に
よ
り
礼
拝

で
語
ら
れ
て
配
信
さ
れ
る
時
代
が
来
る
か
も
し
れ
な
い
。
バ
イ

ブ
ル
ス
タ
デ
ィ
や
ワ
ー
シ
ッ
プ
ソ
ン
グ
の
制
作
も
誰
も
が
容
易

に
で
き
る
よ
う
に
な
る
だ
ろ
う
。

４　
風
（
聖
霊
）
は
自
由
に
吹
く

　
真
理
は
あ
な
た
が
た
を
自
由
に
す
る
。
イ
エ
ス
は
真
理
で
あ

り
、
聖
霊
は
真
理
の
御
霊
で
あ
る
。
御
霊
の
あ
る
と
こ
ろ
に
は

自
由
が
あ
る
。こ
の
自
由
と
は
人
を
罪
の
奴
隷
か
ら
の
解
放（
律

法
主
義
か
ら
の
自
由
）
す
る
こ
と
で
あ
る
が
、
形
式
主
義
か
ら
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の
自
由
で
も
あ
る
。形
式
は
一
時
的
に
は
良
い
も
の
で
あ
る
が
、

時
が
経
つ
に
し
た
が
い
マ
ン
ネ
リ
化
、
形
骸
化
し
て
い
く
も
の

で
あ
る
。
そ
こ
で
は
聖
霊
は
自
由
に
吹
く
こ
と
が
で
き
な
く
な

る
。

５　
い
の
ち
（
聖
霊
）
は
自
由
に
流
れ
る

　　
イ
エ
ス
を
信
じ
る
な
ら
、
そ
の
人
の
心
の
奥
底
か
ら
、
神
の

い
の
ち
（
聖
霊
）
が
湧
き
起
こ
り
、
ど
ん
ど
ん
満
ち
て
あ
ふ
れ

出
し
、
多
く
の
川
の
よ
う
に
な
っ
て
流
れ
て
い
く
。（
ヨ
ハ
ネ

７
：
３
８
）
川
の
水
か
さ
が
増
す
ほ
ど
に
、
そ
こ
に
住
む
魚
は

増
え
、
両
岸
に
植
え
ら
れ
た
多
く
の
木
々
は
毎
週
実
を
結
ん
で

い
く
。（
エ
ゼ
キ
エ
ル
４
７
：
１
～
１
０
，
１
２
）
こ
の
水
は

い
つ
も
新
し
く
湧
き
起
こ
り
自
由
に
流
れ
て
い
く
が
、
沢
や
沼

地
で
は
水
が
よ
ど
ん
で
沈
殿
し
新
鮮
さ
が
失
わ
れ
て
し
ま
う
。

（
同
４
７
：
１
１
）
教
会
の
活
動
が
形
式
化
し
て
く
る
と
、
聖

霊
の
流
れ
が
に
ぶ
く
な
り
、
や
が
て
は
せ
き
止
め
ら
れ
て
死
ん

で
し
ま
う
。
個
人
の
信
仰
も
同
じ
で
あ
る
。
形
式
化
し
た
信
仰

か
ら
は
新
鮮
な
い
の
ち
の
水
が
湧
き
お
こ
っ
て
こ
な
い
。

６　
新
し
い
タ
イ
プ
の
教
会

　
沖
縄
県
中
頭
郡
読
谷
村
の
「
白
い
家
フ
ェ
ロ
ー
シ
ッ
プ

チ
ャ
ー
チ
」
の
伊
藤
嘉
子
牧
師
は
、
美
容
師
と
し
て
美
容
院
を

経
営
し
な
が
ら
１
０
０
０
人
を
超
え
る
方
々
が
礼
拝
に
参
加
す

る
教
会
を
築
き
上
げ
た
。
教
会
は
社
会
に
お
い
て
も
様
々
な
活

動
を
展
開
し
て
い
る
。
大
勢
の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
、
社
会

の
リ
ー
ダ
ー
の
方
々
も
教
会
員
に
な
り
、
教
会
に
は
愛
と
喜
び

と
活
力
が
あ
ふ
れ
て
い
る
。

　
伊
藤
先
生
は
大
学
も
神
学
校
も
出
て
い
な
い
。
福
音
を
伝
え

た
い
と
い
う
熱
い
思
い
か
ら
、
初
め
は
美
容
院
と
喫
茶
店
を
兼

ね
た
自
宅
で
小
さ
な
集
会
を
ス
タ
ー
ト
し
、
そ
れ
が
聖
霊
の
流

れ
に
乗
っ
て
ど
ん
ど
ん
発
展
し
て
き
た
の
で
あ
る
。

少
子
化
で
教
会
に
子
ど
も
た
ち
が
来
な
い
、
高
齢
化
に
と
も
な

い
教
会
の
無
牧
化
が
進
ん
で
い
る
中
で
、
聖
霊
の
働
き
を
中
心

と
す
る
新
し
い
タ
イ
プ
の
教
会
が
形
成
さ
れ
つ
つ
あ
る
よ
う
に

思
わ
れ
る
。

「
見
よ
、
わ
た
し
は
新
し
い
事
を
な
す
。
や
が
て
そ
れ
は
起
る
、

あ
な
た
が
た
は
そ
れ
を
知
ら
な
い
の
か
。
わ
た
し
は
荒
野
に
道

を
設
け
、
さ
ば
く
に
川
を
流
れ
さ
せ
る
」　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
イ
ザ
ヤ
４
３
：
１
９
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
さ
き　
み
つ
お
（
弁
護
士
）
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看護師　中谷先生による　健康相談窓口

皆さんこんにちは。早いもので、もうそこまで春はやってきていますね。
今年の冬は、雪は少しだけ積もりましたが、名古屋は割と過ごしやすかったです。
1 月中旬頃から、花粉症の症状が出始めています。皆さんはいかがでしょうか？
また、この時期はうつ病も発症しやすくなっています。施設で生活される皆さんは、
日中、日光に当たる時間は限られていると思いますが、戸外活動が叶う方は是非、
しっかりと日の光を浴びてくださいね。
うつ病のセルフチェックをやってみてください。

簡易抑うつ症状尺度（QIDS-J）

Ⅰ　寝つき
0：問題ない（または、寝付くのに 30 分以上かかったことは一度もない）
2：寝付くのに 30 分以上かかったことが、週の半分以上ある
3：寝付くのに 60 分以上かかったことが（1 週間）半分以上ある

Ⅱ　夜間の睡眠
0：問題ない（夜間に目が覚めたことはない）
1：落ち着かない、浅い眠りで、何回か短く目が覚めることがある
2：毎晩少なくとも 1 回は目が覚めるが、難なくまた眠ることができる
3：毎晩 1 回以上目が覚め、そのまま 20 分以上眠れないことが（1 週間）の半分以
上ある

Ⅲ　早く目が覚めすぎる
0：問題ない（または、ほとんどの場合、目が覚めるのは、起きなくてはいけない時間の、
せいぜい 30 分前である）
1：週の半分以上、起きなくてはならない時間より 30 分以上早く目が覚める
2：ほとんどいつも起きなくてはならない時間より 1 時間早き目が覚めてしまうが、最
終的にはまた眠ることができる
3：起きなくてはならない時間よりも 1 時間以上早く起きてしまい、もう一度眠ること
ができない
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Ⅳ　眠りすぎる
0：問題ない（夜間、眠りすぎることはなく、日中に昼寝をすることもない）
1：24 時間のうち、眠っている時間は、昼寝を含め 10 時間ほどである 
2：24 時間のうち、昼寝を含め 12 時間ほどである
3：24 時間のうち、昼寝を含めて 12 時間以上眠っている　

Ⅴ　悲しい気持ち
0：悲しいとは思わない
1：悲しいと思うことは、半分以上の時間である
2：悲しいと思うことが半分以上の時間ある
3：ほとんどすべての時間、悲しいと感じている

Ⅵ　食欲低下
0：普段の食欲と変わらない、または、食欲が増えた
1：普段よりいくぶん食べる回数が少ないか、量が少ない
2：普段よりかなり食べる量が少なく、食べるよう努めないといけない
3： 丸 1 日（24 時間）ほとんど物を食べず、食べるのは極めて強く食べようと努めた
り、誰かに食べるよう説得されたときだけである。

Ⅶ　食欲増進
0：普段の食欲と変わらない、または食欲が減った
1：普段より頻回に食べないといけないように感じる
2：普段と比べて、常に食べる回数が多かったり、量が多かったりする
3：食事の時も、食事と食事の間も、食べ過ぎる衝動にかられている

Ⅷ　体重減少（最近 2 週間で）
0：体重は変わっていない、または、体重は増えた
1：少し体重が減った気がする
2：1 キロ以上痩せた
3：2 キロ以上痩せた
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Ⅸ　体重増加（最近 2 週間で）
0：体重は変わっていない、または、体重は減った
1：少し体重が増えた気がする
2：1 キロ以上太った
3：2 キロ以上太った

Ⅹ　集中力 / 決断力
0：集中力や決断力は普段と変わりない
1：ときどき決断しづらくなっているように感じたり、注意が散漫になる
ように感じる
2：ほとんどの時間、注意を集中したり、決断を下すのに苦労する
3：物を読むことも十分にできなかったり、小さなことですら決断できな
いほど集中力が落ちている。

Ⅺ　自分についての見方
0：自分のことを、他の人と同じくらい価値があって、援助に値する人間だと思う
1：普段よりも自分を責めがちである
2：自分が他の人に迷惑をかけているとかなり信じている
3：自分の大小の欠陥について、ほとんど常に考えている

Ⅻ　死や自殺についての考え
0：死や自殺について考えることはない
1：人生が空っぽに感じ、生きている価値があるかどうか疑問に思う
2：自殺や死について、1 週間に数回、数分間にわたって考えることがある
3：自殺や死について 1 日に何回か細部にわたって考える、または、具
体的な自殺の計画を立てたり、実際に死のうとしたりしたことがあった

X Ⅲ　一般的な興味
0：他人のことや色々な活動についての興味は普段と変わらない
1：人々や活動について、普段より興味が薄れていると感じる
2：以前、好んでいた活動について、普段より興味が薄れていると感じる
3：以前好んでいた活動に、ほとんど全く興味がなくなっている
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X Ⅳ　エネルギーのレベル
0：普段のエネルギーのレベルと変わりない
1：普段よりも疲れやすい
2：普段の日常の活動をやり始めたり、やり遂げるのに、大きな努力が
必要である
3：ただエネルギーが無いという理由だけで、日常の活動のほとんどが
実行できない

XV　動きが遅くなった気がする
0：普段通りの速さで考えたり、話したり、動いたりしている
1：頭の働きが遅くなっていたり、声が単調で平坦に感じる
2：ほとんどの質問に答えるのに何秒かかり、考えが遅くなっているのがわかる
3：最大の努力をしないと、質問に答えられないことがしばしばである

X Ⅵ　落ち着かない
0：落ち着かない気持ちはない
1：しばしばそわそわしていて、手でもんだり、座り直したりせずにはいられない
2：動き変わりたい衝動があって、かなり落ち着かない
3：時々、座っていられなくて歩きまわらずにはいられないことがある

採点方法
睡眠に関する項目（第Ⅰ - Ⅳ）、食欲 / 体重に関する項目（第Ⅵ - Ⅸ）、精神運動状態に
関する 2 項目（第 X Ⅴ、X Ⅵ）はそれぞれの項目で、最も点数が高いものを 1 つだけ
選んで点数化します。
それ以外の項目（第Ⅴ、Ⅹ、Ⅺ、Ⅻ、X Ⅲ、X Ⅳ）はそれぞれの点数を書き出します。
うつ病の重症度は、睡眠、食欲 / 体重、精神運動、その他Ⅵ項目を合わせて 9 項目の
合計点数（0 ～ 27 点）で評価します。

評価　6 点以上の場合にはうつ病の可能性があります。
0 - 5 正常 16-20 重度
6 - 10 軽度 21-27 きわめて重度
11 - 15 中等度
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福
音
た
よ
り

■ 

カ
ト
リ
ッ
ク
麹
町
教
会
（
聖
イ
グ
ナ
チ
オ
教
会
）
よ
り
許
可
を
頂
き
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ミ
サ
説
教
を
原
文
マ
マ
転
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

李 

聖
一 

神
父

年
間
第
５
主
日

　
今
日
は
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
立
春
と
い
う
２
４
に

分
か
れ
た
季
節
の
別
れ
目
の
最
初
で
、
こ
れ
が
季
節
と
い
う

と
こ
ろ
か
ら
見
た
１
年
の
始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
ゆ
え
に
昨
日
２
月
３
日
は
節
分
と
言
わ
れ
て
い
る
わ
け
で
す

が
、
最
近
は
こ
の
節
分
の
恵
方
巻
っ
て
い
う
の
を
流
行
ら
せ
る

た
め
に
巻
き
寿
司
を
持
っ
て
、
い
わ
ゆ
る
恵
み
の
方
に
向
か
っ

て
食
べ
る
と
良
い
こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
今
年
は
東

北
東
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
け
ど
、
コ
ン
ビ
ニ
に
行
っ
た
ら
そ

う
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
私
は
Ｓ
Ｊ
ハ
ウ
ス
に
住
ん
で
ま
す

が
、
昨
日
ち
ゃ
ん
と
お
昼
に
恵
方
巻
が
出
て
、
も
ち
ろ
ん
炒
っ

た
豆
も
出
て
、
年
の
数
だ
け
も
う
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
５
０
年

か
６
０
年
前
く
ら
い
の
数
だ
け
食
べ
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
私

も
そ
う
で
す
が
、
神
父
さ
ん
た
ち
は
誰
も
東
北
東
に
向
か
っ

て
食
べ
る
人
は
い
な
く
て
、
黙
々
と
食
べ
て
お
り
ま
し
た
。

　
そ
う
し
て
季
節
の
別
れ
目
と
い
う
と
こ
ろ
で
今
年
は
今
日
が

最
初
の
日
だ
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
２
０
２
４
年
の
年
明
け
と
い

う
の
は
、
私
た
ち
も
よ
く
よ
く

覚
え
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
ひ

と
月
前
に
大
き
な
出
来
事
が

２
つ
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
１
ヶ
月
が
ち
ょ
っ
と
過
ぎ

ま
し
た
け
れ
ど
も
、
特
に
能

登
半
島
地
震
で
被
災
さ
れ
た

方
々
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
、

こ
う
し
た
人
々
の
こ
と
を
思
い

起
こ
し
て
祈
り
、
そ
し
て
ま

た
復
興
、
生
活
の
再
建
を
目

指
す
人
々
を
何
ら
か
の
形
で

支
援
し
た
い
と
い
う
思
い
は
誰
も
が
持
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

１
９
９
５
年
に
阪
神
淡
路
の
大
震
災
が
あ
っ
て
、
そ
の
時
私
は

神
戸
に
い
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
全
国
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集

ま
っ
て
き
て
く
れ
て
、
い
ろ
い
ろ
と
助
け
て
い
た
だ
い
た
経
験
が

あ
り
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
元
年
と
い
う
言
葉
も
使
わ
れ
ま
し

た
。
日
本
人
の
多
く
が
、
あ
る
い
は
ま
た
海
外
か
ら
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
神
戸
の
街
を
訪
れ
て
く
れ
る
、
そ
う
し
た
姿
に
出

会
い
ま
し
た
。
東
北
で
起
こ
っ
た
東
日
本
の
大
震
災
の
時
に
も
た

く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
駆
け
つ
け
て
い
き
ま
し
た
け
れ
ど

も
、
今
日
ま
で
そ
れ
は
続
い
て
い
ま
す
。
私
は
広
島
の
学
校
で
働

い
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
も
そ
の
学
校
の
生
徒
た
ち
は
、
夏
休
み

に
な
る
と
南
三
陸
と
そ
の
行
っ
た
場
所
に
行
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
続
け
て
い
ま
す
。
お
そ
ら
く
こ
の
能
登
半
島
の
地
震
も
こ
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れ
か
ら
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
駆
け
つ
け
る
し
、
こ

の
中
に
も
そ
う
い
っ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
東
日
本
の
大
震
災
の
時
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
在
り
方
に

つ
い
て
こ
ん
な
こ
と
が
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
も
レ
ベ
ル
が
あ
る
。
最
初
は
生
存
の
レ
ベ
ル
と
い
う
レ
ベ
ル

で
、
こ
こ
で
一
般
の
人
々
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
駆
け
つ
け

る
こ
と
は
で
き
な
い
。
な
ぜ
な
ら
ば
命
、
ま
だ
生
き
て
い
る
か

も
し
れ
な
い
そ
の
命
を
探
し
出
す
、
あ
る
い
は
倒
壊
し
た
建
物

の
中
か
ら
そ
う
し
た
人
々
を
見
つ
け
出
す
。
そ
の
よ
う
な
生
存

の
レ
ベ
ル
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
の
は
、
や
は
り
こ
れ
は

自
衛
隊
で
あ
る
と
か
消
防
隊
、
医
療
従
事
者
と
か
、
そ
う
し
た

方
々
が
駆
け
つ
け
て
そ
の
た
め
に
働
く
と
い
う
こ
と
が
必
要
で
あ

る
。
な
か
な
か
一
般
の
人
々

が
そ
こ
に
行
っ
て
も
何
も

す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
と

こ
ろ
が
１
ヶ
月
２
ヶ
月
経
つ

と
、
生
活
の
レ
ベ
ル
と
い
う

も
の
が
始
ま
っ
て
い
く
。
そ

の
時
に
多
く
の
一
般
の
人
々

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
必
要
に

な
る
の
だ
と
い
う
こ
と
が
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
私
も
確

か
に
そ
う
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。
い
ろ
い
ろ
芸
能
人
で

あ
る
と
か
、
そ
う
い
っ
た

人
々
が
炊
き
出
し
を
す
る
、
あ
る
い
は
何
か
歌
を
歌
っ
て
聞
か

せ
る
。
そ
う
し
た
こ
と
は
生
活
の
レ
ベ
ル
で
こ
れ
か
ら
の
再

建
、
復
興
と
い
う
も
の
を
何
か
手
助
け
、
力
づ
け
る
た
め
に
行

わ
れ
る
わ
け
で
す
が
、
生
活
の
レ
ベ
ル
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

い
う
も
の
、
そ
こ
に
我
々
の
多
く
は
、
も
し
志
が
あ
る
な
ら
ば

出
向
い
て
い
く
と
い
う
こ
と
に
な
る
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
カ
ト
リ
ッ
ク
教
会
も
、
名
古
屋
教
区
を
中
心
と
し
て
そ
う
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
集
め
、
そ
し
て
ま
た
そ
の
被
災
地
に
出
向
い

て
い
く
と
い
う
こ
と
も
こ
れ
か
ら
盛
ん
に
な
っ
て
い
く
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
生
存
の
レ
ベ
ル
、
生
活
の
レ
ベ
ル
と

い
う
と
こ
ろ
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
働
き
が
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
る

と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
け
ど
、
実
は
私
は
も
う
１
つ
の
レ
ベ
ル
が

あ
る
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。
そ
の
も
う
１
つ
の
レ
ベ
ル
っ
て
い

う
の
は
、
実
存
の
レ
ベ
ル
と
い
う
ふ
う
に
言
っ
て
も
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
被
災
し
た
人
々
が
本
当
に
予
期
せ
ぬ
出
来

事
に
出
会
い
、
家
族
を
亡
く
し
、
親
し
い
人
を
亡
く
し
、
家
が
潰

れ
、
仕
事
も
失
く
し
と
い
う
よ
う
な
人
々
が
、
生
存
、
生
活
と
い

う
そ
の
レ
ベ
ル
を
経
た
後
に
実
存
の
レ
ベ
ル
と
い
う
も
の
が
あ

る
。
つ
ま
り
、
一
体
こ
の
出
来
事
は
何
で
あ
り
、
そ
れ
は
私
の

生
き
方
に
ど
の
よ
う
な
意
味
を
与
え
、
自
分
は
こ
れ
か
ら
ど
う

生
き
て
い
く
の
か
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
考
え
、
答
え
を
見
出

そ
う
と
す
る
時
に
起
こ
っ
て
く
る
レ
ベ
ル
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
東
北
の
被
災
者
の
方
々
に
今
必
要
と
さ
れ
て
い
る

こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
こ
れ
も
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、
傾
聴
と
い
う
言
葉
が
出
て
き
ま
し
た
。
そ
の
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被
災
者
た
ち
の
声
に
耳
を
傾
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
も
う
す
で

に
始
ま
っ
て
い
る
し
、
今
な
お
続
け
ら
れ
て
い
る
。
先
ほ
ど
私

は
広
島
の
高
校
生
が
東
北
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
く
と
い
う
話

を
し
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
そ
の
高
校
生
の
多
く
は
、
そ
の
被
災

者
の
語
る
こ
と
に
耳
を
傾
け
る
、
そ
の
た
め
に
出
か
け
て
い

ま
す
。
そ
し
て
起
こ
っ
た
出
来
事
、
そ
し
て
そ
の
意
味
、
思

い
、
こ
う
し
た
も
の
を
語
っ
て
聴
い
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要

に
な
る
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
通
し
て
自
分
自
身
の
身
に
起

こ
っ
た
こ
と
の
意
味
、
あ
る
い
は
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
生
き

方
と
か
、
そ
う
し
た
も
の
を
い
ろ
い
ろ
と
考
え
、
答
え
を
見

出
そ
う
と
す
る
。
そ
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
視
点
か
ら
今
日
の
ヨ
ブ
記
に
少
し
注
目
し
た
い
ん

で
す
ね
。
ヨ
ブ
記
は
結
構
長
い
物
語
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
突

然
す
べ
て
の
財
産
と
家
族
を

失
っ
た
ヨ
ブ
が
、
ど
の
よ
う
に

し
て
そ
の
出
来
事
を
受
け
入

れ
て
い
く
か
と
い
う
プ
ロ
セ

ス
が
こ
の
ヨ
ブ
記
全
体
に
わ

た
っ
て
描
か
れ
て
い
る
ん
で

す
。
１
９
７
０
年
代
に
、
自
分

の
死
を
ど
う
受
け
入
れ
る
か
と

い
う
調
査
研
究
が
あ
っ
て
、
ご

存
じ
の
方
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
こ
か

ら
い
わ
ゆ
る
今
の
終
活
と
か

タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
と
い
う
も
の
が
だ
ん
だ
ん
と
盛
ん
に
な
っ
て

き
た
わ
け
で
す
。
キ
ュ
ー
ブ
ラ
ー
・
ロ
ス
っ
て
い
う
方
が
、
死

を
ど
の
よ
う
に
受
け
入
れ
て
い
く
か
と
い
う
そ
の
プ
ロ
セ
ス
を

研
究
し
た
本
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
今
日
で
は
も
う
古
典
的
な

も
の
で
す
け
れ
ど
も
、
し
か
し
、
た
だ
死
を
受
け
入
れ
る
と
い

う
そ
の
プ
ロ
セ
ス
だ
け
で
は
な
く
て
、
私
の
身
に
起
こ
っ
た
受

け
入
れ
が
た
い
出
来
事
を
ど
の
よ
う
に
受
容
し
て
い
く
か
、
と

い
う
そ
の
も
の
に
も
応
用
で
き
る
も
の
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
キ
ュ
ー
ブ
ラ
ー
・
ロ
ス
っ
て
い
う
方
が
言
っ
た
死
を
受

容
す
る
プ
ロ
セ
ス
と
い
う
も
の
は
、
ヨ
ブ
記
に
も
そ
の
ま
ま
当

て
は
ま
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
一
瞬
に
し
て
全
て
を
失
っ
た
ヨ

ブ
と
神
様
と
の
対
話
が
ず
っ
と
続
い
て
い
く
わ
け
で
す
け
れ
ど

も
、
そ
の
と
ん
で
も
な
い
出
来
事
、
受
け
入
れ
が
た
い
出
来
事
が

起
こ
っ
た
時
の
受
け
入
れ
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
と
い
う
の
は
５
つ

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
初
は
そ
ん
な
出
来
事
は
な
か
っ

た
、
あ
る
い
は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
拒
否
、
否
定
と
い
う

段
階
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
否
定
し
よ
う
も
な
い
そ
の
出
来
事
を

目
の
当
た
り
に
し
た
時
に
、
怒
り
が
こ
み
上
げ
て
く
る
と
言
わ

れ
ま
す
。
ど
う
し
て
そ
ん
な
こ
と
が
起
こ
っ
た
の
か
と
い
う
怒

り
、
そ
し
て
こ
の
向
け
よ
う
の
な
い
怒
り
と
い
う
も
の
を
発
し

て
い
き
な
が
ら
、
次
第
に
ど
う
し
よ
う
も
な
い
現
実
を
な
ん
と

か
受
け
入
れ
て
い
く
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ
と
理
由
を
探
す
と
い

う
プ
ロ
セ
ス
に
行
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
取
引
っ
て

い
う
言
い
方
を
さ
れ
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
こ
の
出
来
事
が
起

こ
っ
た
の
は
こ
う
こ
う
こ
う
い
う
た
め
だ
っ
た
に
違
い
な
い
と
、



21 20

No.107 No.107

自
分
を
納
得
さ
せ
る
た
め
の
プ
ロ
セ
ス
が
あ
る
。
し
か
し
、
ど

の
よ
う
な
理
由
を
見
つ
け
出
そ
う
と
し
て
も
結
局
納
得
が
い
か

な
い
で
、
そ
の
人
は
非
常
に
落
ち
込
ん
で
い
く
。
何
も
考
え
ら

れ
な
い
。
そ
う
い
う
憂
鬱
な
時
期
を
迎
え
、
そ
し
て
最
終
的
に

そ
れ
を
受
け
入
れ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て
い
く
。
こ
の
よ
う
な

プ
ロ
セ
ス
な
ん
だ
そ
う
で
す
。
全
て
の
人
が
自
分
自
身
の
、
こ

の
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
出
来
事
、
予
期
せ
ぬ
出
来
事
を
そ
う
い

う
プ
ロ
セ
ス
で
引
き
受
け
て
い
く
と
い
う
わ
け
で
も
な
く
、
怒

り
の
段
階
で
、
拒
否
の
段
階
で
、
あ
る
い
は
取
引
の
段
階
で
終

わ
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
終
的

に
そ
の
出
来
事
を
あ
る
が
ま
ま
に
認
め
て
い
く
と
い
う
こ
と
は
、

そ
ん
な
に
簡
単
な
プ
ロ
セ
ス
で
は
な
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ヨ
ブ
記
を
読
ん
で
い
く
と
確
か
に
そ
の
よ
う
な
プ
ロ
セ
ス
が

感
じ
取
ら
れ
る
ん
で
す
が
、
今
日
の
ヨ
ブ
の
朗
読
さ
れ
た
箇
所

は
、
友
人
た
ち
が
や
っ
て
き
て
い
ろ
い
ろ
と
ヨ
ブ
を
慰
め
る
ん
で

す
け
れ
ど
も
、
慰
め
の
言
葉
に
な
ら
な
い
。
あ
る
意
味
で
、
ヨ
ブ

の
精
神
的
な
状
況
に
全
く
合
わ
な
い
よ
う
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
友

人
た
ち
は
す
る
ん
で
す
ね
。
そ
の
中
で
次
第
に
ヨ
ブ
は
、
ど
う
し

て
自
分
が
こ
ん
な
目
に
合
わ
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
。
私
は
ず
っ

と
神
様
を
信
じ
て
き
た
で
は
な
い
か
。
私
は
神
様
に
ど
れ
ほ
ど
尽

く
し
て
き
た
か
と
い
う
自
己
弁
明
も
始
め
て
い
く
し
、
そ
の
中
で

嘆
き
も
す
る
し
、
そ
し
て
最
終
的
に
神
様
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
諭
さ

れ
て
、
そ
し
て
何
も
言
え
な
く
な
っ
て
そ
の
出
来
事
を
受
け
入

れ
、
最
後
、
神
様
が
以
前
持
っ
て
い
た
財
産
、
家
族
の
何
倍
も

の
も
の
を
ヨ
ブ
に
与
え
た
と
い
う
話
で
終
わ
っ
て
い
く
ん
で
す
。

　
そ
し
て
今
日
の
話
は
、
そ
の
中
で
ヨ
ブ
が
本
当
に
落
ち
込
ん
で

い
て
、
私
の
人
生
一
体
な
ん
ぼ
の
も
の
か
っ
て
い
う
、
そ
う
い
う

嘆
き
を
言
っ
て
い
る
箇
所
な
ん
で
す
ね
。
そ
こ
だ
け
読
む
と
、
な

ん
か
私
た
ち
の
人
生
虚
し
い
も
の
だ
と
か
、
一
瞬
に
し
て
過
ぎ

去
っ
て
い
く
こ
の
人
生
に
何
の
意
味
が
あ
る
か
と
い
う
ヨ
ブ
の
そ

の
声
を
聞
い
て
、
人
生
っ
て
そ
う
だ
よ
な
と
思
っ
て
は
い
け
な
い

ん
で
す
。
思
っ
て
は
い
け
な
い
。
こ
れ
は
そ
の
時
の
ヨ
ブ
の
心
の

状
態
を
示
し
て
い
る
。
そ
し
て
そ
こ
か
ら
次
第
に
ヨ
ブ
は
全
て
を

受
け
入
れ
、
神
を
信
じ
、
自
分
の
生
き
方
を
神
様
に
お
捧
げ
し
て

い
く
。
そ
う
い
う
プ
ロ
セ
ス
に
入
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
私
た
ち
は
そ
う
し
た
世
界
で
起
こ
る
出
来
事
、
そ
し
て
自
分
自

身
に
お
い
て
起
き
る
出
来
事
を
ど
の
プ
ロ
セ
ス
で
そ
れ
を
考
え
、

そ
し
て
受
け
入
れ
て
い
き
、
新

た
に
歩
み
出
し
て
い
く
力
を
得

る
か
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
が
多

分
課
題
に
な
っ
て
い
く
と
思
い

ま
す
。
季
節
と
し
て
今
日
は
新

年
を
迎
え
た
日
だ
と
申
し
ま
し

た
け
れ
ど
も
、
ま
さ
に
そ
う
し

た
季
節
の
中
で
生
活
し
て
い
く

者
と
し
て
、
ま
た
新
た
な
思
い

で
こ
の
１
年
過
ご
し
て
い
く
こ

と
が
で
き
ま
す
よ
う
に
、
ご
一

緒
に
お
祈
り
い
た
し
ま
し
ょ
う
。
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　 　次女が赤ちゃんの頃にマザーハウスにきた当事者の K さん。見た目は入れ墨も
入ってたまにやくざさんにみえますが、車で聴いている音楽は聖歌、出勤２時間前
には起床して聖書を読んでいる敬虔なクリスチャンです。
　ある日、心が疲れて、何もしたくなくて寝込んでいたら、夕方に、K さんともう
一人の当時者 S さんが仕事終わりに自宅に来てくれました。そして、「夕飯に行き
ましょう」と誘ってくれました。子ども達が食べたがっていたしゃぶしゃぶ屋さん
をご馳走してくれました。その帰りのエレベーターの中で K さんが「元気出まし
た？」と言ってきて私はびっくりしました。その日の昼間、落ち込んでいたことを
話しました。「わかるんですよ」と言われ、K さんを通し神様は私に元気を与えて
くれました。
　子ども達を自宅に泊めてくれたり、子ども達の写真を携帯の待ち受け画面にし
てくれたり、運動会やお遊戯会を一緒に見に行ってくれたり、
休日は子供達と遊んでくれたり、4 月に小学生になる次女の
ランドセルも購入してくれました。「K さんは私利私欲がなく、
見返りもしないで私たち家族を大切にしてくれて本当にいつ
もありがとうございます。」と言うと、「見返りありますよ、
子供達の笑顔」とのことでした。過去の K さんは知りませんが、
神様と出会った K さんの本当の姿は純粋な心の持ち主でした。
そんな K さんと出会えたことに私たちは幸せです。

HAPPY DAYS

寄付金報告
１２月　寄付金総額 1,746,650 円
一般寄付　361,650 円
特別寄付　1,385,000 円

受刑者さんからの寄付金
１２月　　48,546 円（切手も含む）
1 月　　　13,214 円（切手も含む）

1 月　寄付金総額　631,612 円
一般寄付　206,012 円
特別寄付　425,600 円

事務局から感謝を述べさせていただきます。
皆様ありがとうございました。

※クリスマスカード、お誕生日カードを受けとった受刑者の方々から、「初めて誕生日カードをもらっ
た」「心があたたかくなった」「嬉しかった」など沢山のお礼のお手紙が届きました。皆様の愛が受刑
者の方々に届き、スタッフ一同とても嬉しいです。心から感謝申し上げます。引き続きクリスマスカー
ド、誕生日カードの募集はしておりますので、ご協力いただければ幸いです。
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受刑者の皆さんへお知らせ

編集後記 by 編集局

節分も過ぎ、本格的に新しい年がスタートしましたね。2024 年もどうぞ宜
しくお願い致します。皆様にとって、愛と幸せに満ちた 1 年になりますように。

〇 移送・出所される方は必ずご一報下さい。
MLP（文通）に参加している方は文通相手
へのお手紙のみ出して頂ければ大丈夫です

（差出人欄の住所で確認できるため）。

〇 お問合せが多い内容（例：文通相手の追
加を希望したのにまだ決まっていない等）は、
返信にかえてお知らせ欄で回答させて頂くこ
とがあります。毎月ご確認頂くようお願い致
します。

〇 MLP ペア決め現状：出所日が近い受刑
者を優先しておりますが、４か月以上お返
事が届いていない受刑者の方は文通相手の
追加を承りますので、「文通担当」宛にお
手紙お出し下さい（お時間かかる場合があ
ります）。

〇 冊子 NEXT は寄贈終了、サインズは休刊
に伴い、たよりへの同封が終了しました。

〇 フランシスコ事業部は、会費を全額納付
された方のみのご利用となります。フランシ
スコ事業部を利用しない方は、会費の分納が
可能です。なお、マザーハウスに送られた切
手やお金は返還できません。あらかじめ資料
をよく読み、計画的に送られるよう何卒お願
い致します。

〇 会費やフランシスコの費用を切手で納
める場合（84 円以上の切手のみ使用可）
は、1 枚につき現金交換手数料 10 円が
かかります。※郵便局の価格改訂に伴い、
2023 年４月から手数料が 1 枚 5 円から
10 円に変更になりました。
( 例 ) 100 円切手× 5 枚の場合：
500 円−手数料 10 円× 5 枚分 ＝
受領額 450 円

〇 下記に当てはまる場合は、事務局まで
お知らせ頂きたく、宜しくお願い致します。
•	 突然たよりが送られなくなった。
•	 刑期（出所日）が変更になった。
•	 入会申込書もしくは会費を送ってか

ら 2 ヶ月が経過してもマザーハウス
から何も届かない。

•	 聖書（寄贈された中古のものです）の
送付を希望する（送料 800 円分が必
要です）。

〇 たよりでは、投稿文以外の普段のお手
紙から抜粋して掲載することがあります

（受刑者の皆さんは、入会申込書に同意欄
があります）ので、「掲載してほしくない」
というお手紙・絵画につきましては、都度

「掲載不可」と明記して頂きたく、宜しく
お願い致します。
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マリアコーヒー（ルワンダ・コーヒー） 
製造から販売まで、元受刑者が携わって
おります。
コーヒー（粉）200g …1188 円（税込）

随時ボランティアの方を募集しております。
TEL：03-6659-5260
メール：info@motherhouse-jp.org　

ラウレンシオ（便利屋業）
元受刑者の就労支援の一環として、不用品処理、遺品
整理、掃除などをさせて頂きます。お見積りは無料です。
*2020 年 12 月より、株式会社ルツに移行しました。
TEL：03-6659-2110  
FAX：03-6659-2180
メール：info@ruth-llc.co.jp

古本募金（きしゃぽん）
書籍やＤＶＤを下記にご寄付頂くと、マザーハウスに
還元されます。
送り先：
〒 358-0053　埼玉県入間市仏子 916
マザーハウス きしゃぽん係
TEL：0120-29-7000
* マザーハウス事務所への送付はご遠慮ください。

正会員（一口5000円／年）　賛助会員（一口3000円）
社会復帰支援（ご寄付）を随時募集しております。

ルワンダでは、1994 年、フツ族に
よるツチ族の大虐殺がありました。史
上稀に見る残虐な内戦によって、ルワ

ンダの人々は心身ともに非常に深い傷を負います。
しかし内戦終了後、恨みや憎しみから、復讐が復讐
を呼ぶ状況に陥りかねない中、ツチ族の人々は、復
讐ではなく、和解と共生を選択しました。マリア・
コーヒーは、この和解と共生の地から届けられた生
豆を使用しております。

ルワンダの祈り

継続して購入・販売してくださっている皆様（順不同）
カトリック茅ヶ崎教会／カトリック北仙台教会／カトリッ
ク所沢教会／カトリック浜松教会／カトリック東山教会／
カトリック布池教会／カトリック菊名教会／カトリック中
和田教会／カトリック新子安教会／カトリック碑文谷教会
／カトリック桃山教会（平和環境部）／カトリック東仙台
教会／カトリック春日部教会／カトリック足利教会／カト
リック神田教会／カトリック太田教会／カトリック大分教
会／カトリック西千葉教会／カトリック下井草教会／カト
リック新潟教会／カトリック多治見教会／カトリック芦屋
教会／カトリック鷺ノ宮教会／カトリック松戸教会／ドン・
ボスコ社／クリスト・ロア宣教修道女会／日本カトリック
神学院／聖母訪問会

オーガニック
純スリランカ産セイロンティー

マリアの紅茶

50g（2g 入り 25 袋） … 864 円（税込）

コーヒー（豆）200g …1188 円（税込）
カフェドリップ 10g( １杯分） …128 円（税込）

マリアコーヒー＆マリアの紅茶のご　
注文はウェブサイト・メール・FAX
にて承っております。
FAX：03-6659-5270

獄中 POST シリーズ
引き継ぎ作業中のため、一時的に活動を中止して
おります。再開次第お知らせ致します。

ご支援

マザーハウスたより  2024 年 2 月号

ご注文・ご支援詳細

振込口座名：トクヒ）マザーハウス
郵便振替口：00170-0-586722
みずほ銀行：新宿支店 普通口座 2376980
*info@motherhouse-jp.org 宛に内訳をご送付願います。

洋服等の物資の送付先：
〒 130-0024　東京都墨田区菊川 1-16-18-1F　
マザーハウス      TEL：03-6659-2110


