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特定非営利活動法人 マザーハウス会報（2015 年１月15 日創刊）

理事長挨拶
塀の中のたより
ささきみつおコーナー
健康相談窓口

あなたは愛されるため、また、愛するために生まれてきたのです。
あなたが必要であり、大切です。マザーハウスはあなたの家族です。
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理
事
長
挨
拶

　
夏
が
去
り
、
秋
を
す
っ
飛
ば
し
て
冬
が
来
た
と
い
う
の
が
、
私

の
今
年
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
非
常
に
健
康
管
理
を
は
じ
め
、
服
装

に
つ
い
て
も
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
健
康
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
お
気

を
付
け
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
い
く
つ
か
ご
指
摘
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

⒈　
加
害
者
支
援
と
い
う
表
現
に
つ
い
て

　
私
が
こ
の
表
現
を
使
用
し
た
理
由
は
、
受
刑
者
と
旧
受
刑
者
双

方
を
含
ん
だ
表
現
と
い
う
意
味
で
使
用
し
た
の
で
す
が
、
違
法
薬

物
の
使
用
や
未
遂
事
件
で
受
刑
し
た
場
合
、
誰
に
加
害
し
た
わ
け

で
も
な
い
と
い
う
ご
指
摘
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特
に
薬
物
に
関

し
て
は
、「
唆
さ
れ
て
や
っ
て
し
ま
っ
た
」「
中
毒
に
よ
る
苦
し
み
」

な
ど
被
害
者
的
な
側
面
も
あ
る
と
い
う
考
え
に
い
た
り
ま
し
た
。

今
後
は
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
の
支
援
対
象
者
＝
当
事
者
と
考
え
、「
当

事
者
」
と
い
う
表
現
に
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

⒉　
高
齢
と
な
っ
た
無
期
ま
た
は
長
期
の
受
刑
者
に
つ
い
て

　
体
も
動
か
な
く
な
っ
た
彼
ら
（
ご
指
摘
で
は
７
５
歳
以
上
く
ら

い
）
に
、
こ
れ
以
上
過
酷
な
懲
役
を
続
け
る
の
は
、
い
か
が
な
も

の
か
と
い
う
内
容
で
す
。
難
し
い
問
題
で
す
。
こ
れ
に
は
多
く
の

ご
意
見
、
角
度
か
ら
の
見
方
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

①
実
際
に
、
そ
う
い
う
人
た
ち
と
と
も
に
生
活
し
て
い
る
受
刑
者

※
ご
指
摘
く
だ
さ
っ
た
方
は
こ
こ
に
属
し
ま
す
。

②
人
権
重
視
で
見
る
人

③
法
律
重
視
で
見
る
人

④
被
害
者
や
そ
の
家
族
重
視
で
見
る
人

ま
だ
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
少
し
考
え
た
だ
け
で
も
こ
れ
だ
け
出

て
き
ま
す
。
そ
の
中
で
も
希
少
か
つ
重
要
な
の
は
、
①
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
②
～
④
は
発
信
を
妨
げ
る
も
の
は
な
い
か
ら
で

す
。
こ
れ
ら
の
意
見
は
、
思
い
出
せ
な
く
て
も
、
何
と
な
く
聞
い

た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
対
し
て
①
は
、
な
か
な
か
世
に
出
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
実
際
に
現

状
を
見
、
接
し
て
い
る
人
の
意
見
と
も
言
え
ま
す
。
刑
務
官
の
人

も
そ
う
い
う
部
分
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
し
て
も
国
に
仕

え
る
身
と
し
て
、
当
事
者
ほ
ど
純
粋
に
見
る
こ
と
は
、
で
き
な
い

で
し
ょ
う
。
感
情
を
押
し
殺
し
続
け
麻
痺
し
て
し
ま
っ
て
い
る
人

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
た
よ
り
」
は
、
そ
ん
な
状
況
を
発

信
で
き
る
貴
重
な
媒
体
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
そ
こ
で
、
こ
の
件
に
関
し
て
、
意
見
や
状
況
を
レ
ポ
ー
ト
し
た

い
方
は
、
私
宛
に
手
紙
を
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
封
筒
に

は「
高
齢
の
無
期
に
つ
い
て
」と
書
い
て
く
れ
れ
ば
助
か
り
ま
す
。
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あ
る
程
度
の
範
疇
に
分
け
て
、
問
題
提
起
と
し
て
掲
載
を
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
当
事
者
の
思
い
通
り
に
な
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
②
～
④
の
人
た
ち
と
と
も
に
取
り
組
む

問
題
だ
か
ら
で
す
。
法
律
の
提
案
は
高
官
が
し
ま
す
が
、
決
定
権

者
は
立
法
府
た
る
国
会
で
す
。
彼
ら
を
動
か
す
の
は
②
～
④
の
人

の
意
見
で
あ
り
票
の
力
で
す
。
そ
の
た
め
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の

ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、
話
は
変
わ
っ
て
当
事
者
の
支
援
に
つ
い
て
多
く
の
考
え

方
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
当
法
人
が
声
高
に
謳
っ
て

い
る
の
は
、
犯
罪
の
温
床
除
去
、
再
犯
防
止
、
当
事
者
の
更
生
、

社
会
復
帰
で
す
。
話
は
そ
れ
ま
す
が
、
更
生
と
い
う
言
葉
に
も
ご

指
摘
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
広
く
認
知
さ
れ
イ
メ
ー
ジ
し
や
す

い
人
が
多
い
と
判
断
し
、そ
の
ま
ま
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

話
は
戻
り
ま
す
が
、
今
挙
げ
ま
し
た
中
で
も
解
釈
が
分
か
れ
る
可

能
性
は
あ
り
ま
す
。　

　
そ
こ
で
、マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
の
ス
タ
ン
ス
を
改
め
て
説
明
し
ま
す
。

法
律
を
熟
知
さ
せ
犯
罪
に
な
ら
な
い
よ
う
助
言
す
る
、
バ
レ
な
い

よ
う
に
法
律
を
違
反
す
る
こ
と
を
助
言
す
る
、
犯
罪
を
強
引
に
も

み
消
し
て
無
罪
に
す
る
、
以
上
を
犯
罪
の
「
温
床
除
去
、
再
犯
防

止
」
と
は
一
切
考
え
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
す
ぐ
に
再
犯
を
す
る

の
で
は
と
予
測
で
き
る
人
を
、
た
だ
就
職
さ
せ
て
社
会
復
帰
し
た

も
の
と
す
る
、そ
の
よ
う
な
こ
と
を「
当
事
者
の
更
生
、社
会
復
帰
」

な
ど
と
は
一
切
考
え
て
お
り
ま
せ
ん
。
た
ま
た
ま
再
犯
し
な
く
て

も
で
す
。
汚
れ
て
い
る
壁
を
白
く
塗
っ
て
、「
清
潔
な
壁
で
す
ね
」

な
ど
と
い
う
こ
と
は
、
一
切
い
た
し
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
考
え
や

支
援
は
、汚
れ
た
壁
の
汚
れ
を
落
と
す
手
伝
い
を
す
る
こ
と
で
す
。

軸
と
な
る
思
考
、
習
慣
を
犯
罪
と
は
関
係
な
い
方
向
に
向
い
て
も

ら
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
人
の
心
か
ら
出
た
実
が
行

動
と
な
っ
て
現
れ
る
と
考
え
る
か
ら
で
す
。
禁
止
事
項
を
伝
え
る

だ
け
で
は
、
ダ
メ
な
の
で
す
。
な
ぜ
禁
止
な
の
か
を
知
ら
な
け
れ

ば
、「
バ
レ
な
い
不
正
は
賢
い
」
と
か
、
倫
理
を
無
視
し
た
り
し

か
ね
ま
せ
ん
。

　
す
べ
て
の
法
律
は
元
を
た
だ
せ
ば
「
愛
」
か
ら
出
た
も
の
だ
と

思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
飲
酒
運
転
が
違
反
な
の
は
、
犠
牲
者
を
出

し
や
す
い
か
ら
で
あ
り
、
人
に
対
す
る
愛
か
ら
と
言
え
な
い
で

し
ょ
う
か
。
も
ち
ろ
ん
自
分
へ
の
愛
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
す
べ
て
の
交
通
ル
ー
ル
に
当
て
は
ま
る
で
し
ょ
う
。
決
し
て
国

庫
を
豊
か
に
す
る
た
め
の
物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
に
な

る
と
す
れ
ば
、
行
使
す
る
人
間
の
軸
の
思
考
の
問
題
で
す
。

　
私
は
何
度
も
「
た
よ
り
」
で
申
し
上
げ
て
お
り
「
も
う
飽
き
た
」

と
言
わ
れ
て
も
何
度
で
も
言
い
ま
す
。
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
は
愛
の
団

体
で
あ
り
、愛
を
伝
え
、継
承
し
て
い
く
団
体
で
す
。軸
は
愛
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
受
刑
者
支
援
に
関
連
し
て
で
し
ょ
う
か
「
刑
が
軽

く
な
る
よ
う
助
け
て
欲
し
い
」「
自
分
の
冤
罪
を
証
明
す
る
助
け

を
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
類
の
問
い
合
わ
せ
が
、
た
ま
に
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
は
、当
法
人
に
お
い
て
、

直
接
対
応
は
で
き
ま
せ
ん
。
理
由
は
以
下
で
す
。
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当
法
人
は
受
刑
中
の
人
や
出
所
し
た
人
の（
前
述
の
通
り
）

更
生
を
手
伝
う
こ
と
が
目
的
で
す
。
量
刑
を
軽
く
す
る
こ

と
な
ど
は
、
そ
の
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に
冤
罪

で
あ
っ
た
り
、不
当
な
訴
え
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

当
法
人
に
そ
れ
が
真
実
か
を
見
分
け
、
判
断
す
る
能
力
は

あ
り
ま
せ
ん
。
無
知
な
行
動
は
、
壁
を
白
く
塗
る
こ
と
に

加
担
す
る
可
能
性
も
あ
る
と
も
考
え
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、

そ
の
よ
う
な
人
は
、
別
の
人
権
団
体
な
ど
を
頼
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
を
お
勧
め
ま
す
。

　
最
後
に
、
財
務
的
に
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
の
活
動
が
大
変
厳

し
く
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
恐
れ
入
り
ま
す
が
、
皆
様

に
こ
の
場
を
借
り
て
、
ご
寄
付
の
お
願
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
、
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

神
の
祝
福
が
皆
様
に
あ
り
ま
す
よ
う
に
。
よ
い
お
年
を
お

迎
え
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　

　

               
            

特
定
非
営
利
活
動
法
人
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス

　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　

    

理
事
長　
原
田　
昇

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

文通ボランティアの皆様へ
•	 文通相手が決まった後、手紙がこないという受刑者さんが少なくありません。

ご連絡がないまま途絶えてしまうと、社会との交流が極めて少ない受刑者さん
を傷つけてしまう可能性があることを、ご考慮ください。何かの理由でお手紙
が出せない時は、その旨をハガキに書いて出していただけると、受刑者さんも
ご安心されるかと思います。

•	 沢山の受刑者さんが文通を楽しみに待っておられます。数人と文通できる方を
大募集しております！

受刑者さんへ
•	 文通相手を追加希望するときは、理由をお書きください。圧倒的に受刑者さん

よりボランティアさんの人数が少ないため、お時間がかかることをご了承いた
だけますと幸いです。

•	 文通ボランティアの方と文通をして自分がどのように変わったか、どんな気づ
きがあったかを教えください。ＭＬＰ係までお手紙お待ちしております。

皆様、お手数ですが、ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。

MLPからのお願い
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塀
の
中
の
た
よ
り

 「
更
生
と
は
」
に
答
え
て

 　

    

Ｏ
刑　
怪
人
百
面
相
（
極
黒
の
ベ
ネ
フ
ィ
）
さ
ん

　
初
投
稿
し
ま
す
。
私
は
ゆ
る
い
多
重
人
格
者
で
、
病
名

は
つ
き
ま
せ
ん
が
、
数
え
上
げ
た
ら
人
格
が
１
０
０
個
に

い
く
こ
と
か
ら
こ
の
名
前
に
し
ま
し
た
。

　
私
、
ベ
ネ
フ
ィ
は
バ
ラ
ン
ス
感
覚
の
人
で
、
信
念
は
終

わ
り
良
け
れ
ば
全
て
良
し
、で
す
。泥
沼
根
性
の
ベ
ネ
フ
ィ

で
す
。
ち
な
み
に
、
体
は
男
性
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
が
女

性
人
格
で
す
。
や
や
こ
し
く
て
す
み
ま
せ
ん
。

　
私
が
思
う
に
、
更
生
と
は
再
犯
し
な
い
状
態
を
維
持
し

て
い
る
状
態
、
と
考
え
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
自
分
が

幸
せ
に
な
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

悪
い
方
に
流
さ
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
早
め
に
違
う
方
向
へ

方
向
転
換
し
て
や
る
こ
と
で
す
。
こ
の
２
つ
が
重
要
で
あ

る
と
考
え
ま
す
。

　
確
か
に
表
向
き
は
反
省
し
て
い
る
そ
ぶ
り
も
必
要
で

し
ょ
う
が
、
ず
っ
と
自
分
を
律
し
続
け
て
い
る
と
ス
ト
レ

ス
が
か
か
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
過
ぎ
る
と
、
そ

れ
を
無
理
に
発
散
し
よ
う
と
ぶ
っ
飛
ん
だ
刺
激
を
求
め
た

り
、
堪
え
き
れ
ず
に
爆
発
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
適
切
な
方
法
で
ス
ト

レ
ス
を
発
散
す
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
自
分
を
支
え
て
く
れ
る
周
り
の
人
の
存
在
も
重

要
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
現
状
そ
う
い
う
人
ば
か
り
で
な

く
、
自
分
を
非
難
し
て
く
る
人
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
、
自
分
だ
け
で
も
自
分
を
信
じ
て
あ
げ
る
の
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
初
投
稿
で
偉
そ
う
な
こ
と
を
書
い
て
し
ま
っ
て
す
み
ま

せ
ん
。
ド
ク
タ
ー
Ｋ
さ
ん
の
迷
い
が
少
し
で
も
晴
れ
る
こ

と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

 

個
性
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
き
り
さ
ん

　
た
よ
り
４
月
号
に
掲
載
の
エ
ン
ポ
リ
オ
・
イ
ワ
ン
コ
フ

さ
ん
の
投
稿
「
一
つ
の
個
性
」
に
つ
い
て
で
す
が
、
全
く

そ
の
と
お
り
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
そ
ん
な
事
」

で
片
付
け
ら
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
無
関
心
な
扱
い
を
さ
れ
る

こ
と
は
多
い
で
す
。

受刑者からの手紙
受刑者からマザーハウスに寄せられた手紙を紹介します。



7 6

No.106 No.106

　
私
も
同
じ
症
状
に
加
え
て
、
記
憶
を
と
ど
め
ら
れ
な
い

状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
精
神
科
の
治
療
や
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
や
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
終
わ
り
で

す
。
そ
う
し
た
原
因
に
ス
ト
レ
ス
が
あ
れ
ば
、
そ
の
ス
ト

レ
ス
の
元
に
な
り
そ
う
な
考
え
方
も
「
そ
ん
な
事
が
何
で

気
に
な
る
の
か
」
と
。
そ
う
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
ね
。

人
に
よ
っ
て
気
に
な
る
こ
と
、
そ
の
程
度
の
差
、
感
じ
方

の
差
と
い
う
の
は
十
人
十
色
で
あ
る
の
に
、
そ
う
し
た
考

え
が
見
ら
れ
な
い
わ
け
で
す
。

　
親
で
あ
れ
、
学
校
の
先
生
で
あ
れ
、
教
え
る
方
の
言
う

こ
と
と
い
う
の
は
、
そ
れ
を
受
け
と
る
側
か
ら
す
れ
ば
、

そ
れ
を
見
倣
う
も
の
と
し
て
と
ら
え
る
も
の
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
教
わ
っ
た
こ
と
に
疑
問
を
持
つ
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
教
え
る
側
と
す
れ
ば
、
言
っ
て
い
る
こ

と
と
、
や
っ
て
い
る
こ
と
が
違
っ
て
も
立
つ
瀬
も
あ
り
ま

せ
ん
し
、
受
け
と
る
側
の
信
用
・
信
頼
も
得
ら
れ
な
い
こ

と
と
思
い
ま
す
。

　
自
分
が
で
き
な
い
こ
と
を
人
に
や
ら
せ
る
の
で
あ
れ

ば
、
相
手
か
ら
す
れ
ば
馬
鹿
で
は
な
い
か
、
な
に
を
言
っ

て
い
る
の
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
ん
な
人
の
言
う
こ

と
な
ど
聞
き
入
れ
る
気
に
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
私
自
身

が
誰
か
に
教
え
る
に
し
て
も
自
分
の
こ
と
は
さ
て
お
き
物

申
す
の
は
自
分
で
も
阿
呆
だ
と
思
い
ま
す
し
、
恥
ず
か
し

い
こ
と
で
す
が
、「
人
の
気
持
ち
を
考
え
る
」
と
言
い
な

が
ら
施
設
は
そ
う
で
は
な
い
こ
と
が
多
い
と
い
う
の
は
生

活
を
し
て
い
て
思
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
。

　
「
キ
リ
ス
ト
の
光
」
を
読
ん
で
い
て
、
そ
の
な
か
の
一

節
に
、　
「
他
人
に
損
を
さ
せ
る
よ
り
も
損
を
す
る
方
が
ま

し
だ
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
教
え
が
あ
り
ま
し
た
が
、

年
初
に
受
け
た
罰
を
振
り
か
え
っ
て
も
全
く
そ
う
思
え
ま

す
。
自
分
の
罰
が
１
人
で
済
ま
な
い
可
能
性
が
あ
っ
た
こ

と
を
思
う
と
、
巻
き
込
む
こ
と
な
く
１
人
で
済
む
こ
と
に

な
っ
た
の
で
有
難
い
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
ま
あ
仮
に
１
人
じ
ゃ
済
ま
な
さ
そ
う
で
も
、
自
分
の
せ

い
で
キ
ッ
カ
ケ
が
生
じ
た
の
で
す
か
ら
全
面
的
に
被
っ
て

し
ま
う
つ
も
り
で
し
た
が
。
何
で
あ
っ
て
も
１
人
で
引
き

受
け
て
他
が
助
か
る
の
な
ら
、
人
の
役
に
立
て
る
の
で
す

か
ら
、
自
分
が
悪
い
で
済
ま
せ
る
価
値
は
あ
り
ま
す
ね
。

過
去
に
も
様
々
に
、
そ
れ
こ
そ
社
会
も
含
め
れ
ば
き
っ
と

多
く
の
こ
と
で
、
今
思
え
ば
ム
ダ
に
損
を
し
て
い
る
貧
乏

く
じ
を
引
い
た
よ
う
な
こ
と
も
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
自
分
以
外
に
累
が
及
ば
な
か
っ
た
の
で
す
か
ら
良

か
っ
た
と
思
え
ま
す
。
大
し
て
役
に
立
て
な
い
人
間
だ
っ

た
わ
け
で
す
し
。
ど
ん
な
形
で
も
役
立
て
る
人
間
だ
と
、

自
分
自
身
も
救
わ
れ
ま
す
ね
。

受刑者からの手紙
受刑者からマザーハウスに寄せられた手紙 - つづき -
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 「
刑
期
一
年
を
切
っ
て
」
へ
の
回
答

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　

       　
　
Ｙ
刑　
裕
鴨
さ
ん

　
２
０
２
３
年
１
０
月
号
「
塀
の
中
の
た
よ
り
」
か
ら
、「
刑
期

一
年
を
切
っ
て　
少
刑　
Ｍ
塾
は
る
か
さ
ん
」
へ
の
返
信
を
書
か

せ
て
頂
き
た
く
思
い
、
筆
を
取
り
ま
し
た
。
私
は
、
服
役
１
１
年

目
の
３
７
歳
男
性
受
刑
者
で
す
。

①
出
所
ま
で
に
す
べ
き
こ
と

②
出
所
後
に
す
べ
き
こ
と

こ
の
２
点
の
質
問
に
答
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
Ｍ
塾
は
る
か
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
な
人
間
に
な
り
た
い
で
す

か
？
そ
し
て
、
死
ぬ
ま
で
に
や
り
た
い
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

こ
の
２
つ
の
問
い
に
対
し
て
時
間
を
か
け
て
ノ
ー
ト
に
書
き
出
し

て
見
ま
せ
ん
か
？
自
分
が
ど
の
よ
う
な
人
間
な
の
か
が
見
え
て
く

る
と
思
い
ま
す
。

　
刑
務
所
で
は
、
刑
務
官
の
評
価
や
価
値
観
が
絶
対
的
な
も
の
の

よ
う
に
見
え
て
き
が
ち
か
と
思
い
ま
す
。
親
の
価
値
観
、
社
会
の

常
識
、
他
人
の
評
価
、
他
人
の
言
う
こ
と
、
そ
の
全
て
を
聞
か
な

い
で
欲
し
い
で
す
。
自
分
勝
手
に
わ
が
ま
ま
に
な
れ
！
と
言
っ
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
自
分
が
本
当
に
し
た
い
こ
と
は
な
に
か
」

「
自
分
が
本
当
に
正
し
い
と
思
う
こ
と
は
何
か
」

こ
れ
ら
は
自
分
で
答
え
を
出
し
、
失
敗
し
な
が
ら
確
立
し
て
い
く

も
の
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
迷
い
、
戸
惑
い
、
悩
み
、
不
安

に
な
り
な
が
ら
も
出
し
た
答
え
を
大
切
に
し
て
欲
し
い
で
す
。
評

価
さ
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
。失
敗
す
る
か
も
し
れ
な
い
。で
も
、

そ
の
答
え
に
自
信
を
持
ち
、
人
の
せ
い
に
せ
ず
、
責
任
を
自
分
で

と
っ
て
、
反
省
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
自
分
の
出
し
た
答
え
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
う

し
な
が
ら
、自
分
の
芯
が
揺
る
が
な
く
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
ノ
ー
ト
に
出
来
る
だ
け
多
く
書
き
出
し
、
そ
の
中
か
ら
重

要
な
も
の
を
３
つ
選
び
ま
し
ょ
う
。
そ
し
た
ら
、
そ
れ
を
実
現
す

る
た
め
の
目
標
を
立
て
て
実
践
す
る
だ
け
。
そ
う
い
う
私
も
芯
が

ブ
レ
ブ
レ
で
未
熟
者
で
す
。
お
互
い
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
ね
。
Ｍ

塾
は
る
か
さ
ん
が
よ
り
良
い
人
生
を
送
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に

願
っ
て
い
ま
す
。

　
答
え
を
聞
く
の
は
簡
単
で
す
。
言
わ
れ
た
こ
と
を
実
行
す
る
の

は
ラ
ク
で
す
。
自
分
で
深
く
考
え
る
こ
と
は
面
倒
で
疲
れ
ま
す
。

で
も
そ
れ
が
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。「
ヨ
ー

そ
こ
の
若
け
ー
の
俺
の
言
う
こ
と
を
聞
い
て
く
れ
ー
。
俺
を
含
め

誰
の
言
う
こ
と
も
聞
く
な
よ
ー
」
と
歌
に
も
あ
り
ま
す
。
正
解
な

ん
て
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
る
の
は
、
自
分
の
出
し
た
答
え
の
み
。
そ

の
答
え
を
正
解
に
す
る
か
、
し
な
い
か
も
自
分
だ
け
で
す
。
偉
そ

う
な
こ
と
を
書
き
連
ね
ま
し
た
が
、
私
も
迷
い
な
が
ら
、
惑
い
な

が
ら
、
失
敗
を
重
ね
な
が
ら
も
、
今
、
生
活
し
て
い
ま
す
。
Ｍ
塾

は
る
か
さ
ん
に
幸
あ
れ
！
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当
事
者
の
事
情
を
汲
む
仕
組
み　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
き
り
さ
ん

　
た
よ
り
Ｎ
ｏ.
１
０
２
の
理
事
長
挨
拶
で
、
当
事
者
の
事
情

（
話
）
を
汲
む
仕
組
み
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
は
他

国
と
比
べ
る
こ
と
も
あ
る
も
の
の
、
自
国
の
特
性
で
あ
る
よ
う
に

も
思
え
て
き
ま
し
た
。
家
と
家
の
関
係
性
に
も
似
て
い
る
で
し
ょ

う
か
。
御
家
の
存
続
と
い
う
仕
組
み
は
国
外
に
も
昔
か
ら
あ
り
ま

す
が
、
歴
史
的
に
見
て
も
日
本
の
そ
の
仕
組
み
は
、
そ
れ
を
守
る

た
め
な
ら
ば
跡
を
継
ぐ
者
、
嫁
が
せ
ら
れ
る
者
、
つ
ま
り
現
場
・

当
事
者
の
意
思
は
汲
ま
れ
る
こ
と
が
な
い
か
少
な
い
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。

　
欧
米
な
ど
で
は
似
た
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
本
人
の
意
思

が
尊
重
さ
れ
る
傾
向
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
し
、
代
案
も
あ
っ
た
り

し
ま
す
。
勿
論
い
や
お
う
な
く
と
い
う
こ
と
も
見
ら
れ
は
し
ま
す

が
。
そ
う
し
た
こ
と
で
現
場
（
人
）
に
寄
り
そ
う
に
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
か
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
が
、
ひ

と
つ
の
障
害
は
当
事
者
と
は
上
下
の
関
係
で
あ
る
と
捉
え
ら
れ
て

い
る
こ
と
が
あ
る
の
だ
と
も
思
い
ま
す
。
私
た
ち
の
官
と
の
関
係

だ
け
の
限
ら
ず
、
他
の
分
野
で
も
そ
の
よ
う
に
見
え
ま
す
。
枠
を

つ
く
る
側
が
偉
い
的
な
。
刑
務
官
の
な
か
で
こ
れ
ま
で
数
人
考
え

方
が
違
っ
て
い
て
あ
る
種
尊
敬
も
し
ま
し
た
が
、
収
容
者
と
職
員

は
上
下
じ
ゃ
な
く
平
場
で
立
っ
て
い
る
場
所
が
違
う
だ
け
だ
、
と

い
う
人
た
ち
が
い
ま
し
た
。
そ
の
人
た
ち
の
接
し
方
を
思
う
と
、

そ
の
意
識
が
違
い
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

 

最
大
の
栄
光

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

             　
　
　
　
ア
フ
ロ
犬
さ
ん

　
秋
に
行
わ
れ
る
刑
務
所
最
大
の
祭
典
「
運
動
会
」。
こ
こ
で
の

栄
光
を
掴
む
た
め
、受
刑
者
達
は
日
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
む
。

様
々
な
理
由
で
不
参
加
の
人
も
多
い
が
、
誰
も
が
自
分
の
工
場
の

優
勝
を
願
っ
て
い
る
。
受
刑
者
に
と
っ
て
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
世

界
選
手
権
に
匹
敵
す
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
昨
年
私
達
は
、
そ
の
運
動
会
で
見
事
優
勝
を
果
た
し
た
。
約
１

年
間
、
仲
間
達
と
互
い
に
鼓
舞
し
な
が
ら
努
力
を
続
け
た
結
果

だ
っ
た
。あ
の
感
動
は
格
別
だ
っ
た
。正
に
最
高
の
瞬
間
だ
っ
た
。

あ
れ
か
ら
一
年
の
月
日
が
流
れ
、
今
も
ま
た
こ
の
季
節
が
や
っ
て

き
た
。
受
刑
者
に
は
必
ず
人
の
出
入
り
が
あ
り
、
だ
か
ら
こ
そ
連

覇
は
至
難
の
技
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
。
当
然
私
達
の
工
場
も
例
外

で
は
な
く
、
主
力
選
手
の
半
分
以
上
が
出
所
し
て
し
ま
っ
た
。
そ

れ
で
も
、
私
た
ち
は
勝
利
を
諦
め
ず
信
じ
続
け
た
。
自
分
の
体
に

鞭
を
入
れ
、新
た
に
集
い
し
仲
間
達
と
共
に
準
備
を
進
め
て
き
た
。

そ
う
し
て
、
よ
う
や
く
手
応
え
を
感
じ
始
め
た
頃
、
競
技
種
目
の

発
表
が
あ
り
、
難
題
を
押
し
付
け
ら
れ
た
。
昨
年
他
工
場
を
圧
倒

し
た
パ
ワ
ー
系
の
競
技
が
全
て
消
え
て
、
全
体
の
応
援
合
戦
に
順

位
を
付
け
て
１
〜
３
位
に
の
み
団
体
競
技
の
得
点
を
付
与
す
る
と

い
う
新
し
い
ル
ー
ル
が
加
わ
っ
た
。
悩
ん
だ
末
に
私
は
一
つ
の
決

断
を
下
し
た
。
競
技
へ
の
出
場
を
１
種
目
に
限
定
し
、
勝
つ
た
め
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の
競
技
応
援
を
作
る
た
め
、
応
援
団
長
を
引
き
受
け
た
。

本
来
、
面
倒
な
こ
と
は
大
嫌
い
だ
が
、
仲
間
と
協
力
し
て

「
一
致
団
結
」
を
テ
ー
マ
に
単
純
で
迫
力
あ
る
演
目
を
目

指
し
た
。人
員
が
少
な
い
う
ち
の
工
場
が
勝
つ
た
め
に
は
、

強
調
の
和
で
勝
負
す
る
し
か
な
か
っ
た
。
途
中
で
コ
ロ
ナ

で
３
割
が
入
院
し
、
応
援
練
習
も
禁
じ
ら
れ
た
。
少
な
い

時
間
で
い
か
に
ま
と
め
上
げ
る
か
？
い
か
に
全
員
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
て
行
く
の
か
？
そ
の
た
め
に
自
分
は

ど
う
す
べ
き
か
・
・
・
応
援
団
は
ど
う
す
べ
き
な
の
か
？

そ
れ
だ
け
を
考
え
続
け
た
２
ヶ
月
だ
っ
た
。

そ
の
間
に
選
手
選
抜
を
巡
り
刑
務
所
特
有
の
人
間
関
係
ト

ラ
ブ
ル
も
発
生
し
た
。
工
場
全
体
が
満
身
創
痍
の
状
態

だ
っ
た
。
だ
け
ど
、
そ
の
中
で
も
私
達
は
諦
め
ず
最
後
の

最
後
ま
で
努
力
を
続
け
た
。

　
結
果
は
、応
援
合
戦
第
１
位
、総
合
２
連
覇
の
圧
勝
だ
っ

た
。
こ
の
メ
ン
バ
ー
で
だ
か
ら
こ
そ
果
た
せ
た
２
連
覇
の

偉
業
。
そ
の
一
員
と
し
て
歴
史
に
名
を
刻
め
た
こ
と
を
私

は
誇
り
に
思
う
。
残
念
な
が
ら
来
年
夏
に
満
期
出
所
と
な

る
た
め
、
３
連
覇
を
見
届
け
る
こ
と
は
で
き
な
い
が
、
出

所
す
る
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
覚
悟
だ
。

私
達
が
作
っ
た
応
援
の
伝
統
を
引
き
継
い
で
あ
と
は
頼
ん

だ
ぞ
！
新
応
援
団
長
よ
！
そ
し
て
、
２
年
間
共
に
戦
い
続

け
て
く
れ
た
若
き
レ
ク
係
と
新
し
い
リ
ー
ダ
ー
ズ
隊
長
に

は
深
く
感
謝
申
し
上
げ
た
い
。
さ
あ
、
次
は
共
に
社
会
で

戦
う
ぞ
！

 

私
の
今
の
生
活

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     

Ｋ
刑　
マ
コ
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
以
前
、
あ
る
刑
務
所
で
刑
務
官
が
特
別
公
務
員
暴
行
暴

行
陵
虐
罪
な
ど
の
罪
で
送
検
と
の
こ
と
。
私
は
そ
の
刑

務
所
で
何
度
も
務
め
て
い
ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た
職
員

は
あ
ま
り
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
何
で
も

２
０
２
５
年
か
ら
「
懲
役
廃
止
現
行
法
初
の
刑
の
変
更
」

が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。
私
は
詳
し
い
こ
と
は
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
知
っ
て
い
る
方
が
い
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
私
が
務
め
て
い
る
施
設
は
非
常
に
厳
し
く
、
何
か
あ
る

と
す
ぐ
減
点
、
訓
戒
、
本
当
に
大
変
で
す
。
物
価
上
昇
の

関
係
か
、
日
用
品
も
値
上
げ
ば
か
り
で
、
そ
し
て
な
ぜ
か

報
奨
金
が
非
常
に
安
く
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　
８
月
号
の
「
た
よ
り
」
で
Ｋ
刑　
明
石
焼
き
さ
ん
が
投

稿
さ
れ
て
い
た
中
に
、
刑
務
官
が
小
型
カ
メ
ラ
な
ど
の
物

を
使
用
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。
私
の
施
設
も
夜
勤
の
職

員
が
た
ま
に
小
型
カ
メ
ラ
を
付
け
て
巡
回
し
て
い
ま
す
。

ど
こ
の
刑
務
所
で
も
一
部
の
悪
い
職
員
が
い
る
た
め
私
た

ち
の
生
活
も
し
ん
ど
く
な
り
ま
す
。

皆
様
、
辛
い
時
も
あ
り
ま
す
が
、
頑
張
っ
て
一
日
も
早
く

社
会
へ
戻
り
ま
し
ょ
う
。
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き
っ
か
け

１　
ふ
と
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

　　
あ
る
時
、
教
会
の
礼
拝
で
証
を
頼
ま
れ
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の

頃
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ブ
ロ
グ
を
始
め
た
ば
か
り
で
、
福
音

を
幅
広
く
伝
え
る
に
は
非
常
に
有
効
な
ツ
ー
ル
で
あ
る
こ
と
を

体
験
し
て
い
た
。
そ
こ
で
、
教
会
の
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
ブ
ロ
グ
伝

道
を
始
め
る
よ
う
に
強
く
勧
め
た
と
こ
ろ
、
誰
も
関
心
を
示
し

て
く
れ
ず
、
そ
の
場
が
非
常
に
白
け
て
し
ま
っ
た
。

　
そ
の
数
日
後
、「
当
日
は
せ
っ
か
く
良
い
証
を
し
て
く
だ
さ
っ

た
の
に
、
教
会
員
の
反
応
が
ま
っ
た
く
な
く
て
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
。
で
も
、
そ
の
晩
か
ら
私
が
ブ
ロ
グ
を
始
め
ま
し
た
」
と

い
う
メ
ー
ル
を
Ｋ
牧
師
か
ら
い
た
だ
い
た
。

し
ば
ら
く
し
て
Ｋ
牧
師
の
ブ
ロ
グ
を
読
ん
で
み
る
と
、
Ａ
ｍ
ｅ

ｂ
ａ
ブ
ロ
グ（
通
称「
ア
メ
ブ
ロ
」）と
い
う
月
間
来
訪
者
数（
延

べ
）
７
，
５
０
０
万
人
と
い
う
日
本
最
大
級
の
ブ
ロ
グ
メ
デ
ィ

ア
の
中
年
層
ジ
ャ
ン
ル
で
、
ア
ク
セ
ス
数
１
０
０
番
台
に
近
い

上
位
ラ
ン
キ
ン
グ
を
占
め
、
日
本
ブ
ロ
グ
村
（
同
じ
よ
う
な
総

合
ブ
ロ
グ
サ
イ
ト
）
の
キ
リ
ス
ト
教
ジ
ャ
ン
ル
で
は
常
に
ト
ッ

さ
さ
き
み
つ
お
コ
ー
ナ
ー

プ
を
独
占
し
て
い
た
の
で
と
て
も
驚
い
た
。
Ｋ
牧
師
に
と
っ
て

私
の
証
が
「
良
い
き
っ
か
け
」
に
な
っ
た
こ
と
を
主
に
感
謝
し

て
い
る
。

　
し
か
し
、
逆
の
事
例
も
あ
る
。
あ
る
知
人
が
た
ま
た
ま
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
で
知
り
合
っ
た
外
国
人
か
ら
心
の
悩
み
を
打
ち
明

け
ら
れ
、親
身
に
な
っ
て
相
談
に
乗
っ
て
い
た
。
そ
の
う
ち
に
、

「
あ
な
た
は
と
て
も
親
切
な
方
で
大
変
助
か
り
ま
し
た
。
実
は
、

私
は
が
ん
の
末
期
で
余
命
数
か
月
で
す
。
生
涯
独
身
で
家
族
が

い
な
い
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
お
礼
と
し
て
、
死
ん
だ
時
に
は
私

の
全
遺
産
を
受
け
取
っ
て
い
た
だ
き
た
く
、
あ
な
た
を
受
取
人

と
し
て
指
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ど
う
ぞ
、私
に
代
わ
っ

て
、
困
っ
て
い
る
方
々
を
助
け
る
た
め
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
。」

と
弁
護
士
作
成
の
遺
言
書
を
郵
送
し
て
き
た
。　

　
こ
れ
を
真
に
受
け
た
知
人
は
、
そ
の
後
相
手
か
ら
次
々
に
金

銭
的
な
要
求
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
が
、
何
も
疑
わ
な
い
で

そ
れ
に
応
じ
て
い
る
う
ち
に
、
数
千
万
円
も
出
費
し
て
し
ま
っ

た
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
相
手
は
プ
ロ
の
国
際
的
ネ
ッ
ト
詐
欺
師

で
あ
り
、
そ
の
遺
言
書
は
偽
造
さ
れ
た
も
の
で
あ
っ
た
。
今
で

は
、
知
人
は
自
宅
を
売
り
払
い
、
生
活
保
護
を
受
け
て
暮
ら
し

て
い
る
。
世
の
中
に
は
、
こ
の
種
の
「
悪
い
き
っ
か
け
」
も
あ

ふ
れ
て
い
る
。
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２　
「
良
い
き
っ
か
け
」
づ
く
り
を
し
よ
う

　
物
事
が
大
き
く
進
展
し
て
い
く
に
は
、
な
ん
ら
か
の
「
き
っ

か
け
」
が
あ
る
。
そ
の
「
き
っ
か
け
」
を
ど
の
よ
う
に
受
け
止

め
て
い
く
か
は
本
人
の
責
任
で
も
あ
る
。

　
「
良
い
き
っ
か
け
」
と
、「
悪
い
き
っ
か
け
」
と
が
あ
る
と
す

る
と
、
私
た
ち
は
つ
ね
に
「
良
い
き
っ
か
け
」
を
他
者
に
提
供

す
る
べ
き
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。「
最
高
に
良
い
き
っ
か
け
」は
、

言
う
ま
で
も
な
く
、
福
音
を
伝
え
る
こ
と
に
よ
り
、
人
々
が
キ

リ
ス
ト
を
信
じ
て
、
永
遠
の
命
を
持
つ
「
神
の
子
」
に
な
る
よ

う
に
導
く
こ
と
で
あ
る
。

　
　
　
　

　
私
は
学
生
の
頃
、
校
門
の
前
で
一
枚
の
ビ
ラ
を
も
ら
っ
た
。

ふ
だ
ん
は
ビ
ラ
な
ど
は
受
け
取
ら
ず
無
視
し
て
通
り
過
ぎ
て
い

た
が
、
な
ぜ
か
、
そ
の
時
は
ふ
と
受
け
取
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ

れ
は
英
会
話
の
集
会
案
内
で
あ
っ
た
。
そ
し
て
ま
た
、
ふ
と
参

加
し
て
み
た
ら
、
英
語
の
バ
イ
ブ
ル
ス
タ
デ
ィ
の
集
会
で
あ
っ

た
。

　
宗
教
に
は
ま
っ
た
く
興
味
が
な
か
っ
た
の
で
、
キ
リ
ス
ト
を

信
じ
る
ま
で
に
は
長
い
年
月
が
か
か
っ
た
が
、
あ
の
一
枚
の
ビ

ラ
を
受
け
と
ら
な
け
れ
ば
、
私
は
い
ま
だ
に
神
を
知
ら
ず
に
、

人
生
を
む
な
し
く
さ
迷
っ
て
い
た
に
違
い
な
い
。
そ
の
ビ
ラ
を

配
り
、
私
に
「
良
い
き
っ
か
け
」
を
与
え
て
く
れ
た
方
に
心
か

ら
感
謝
し
て
い
る
。

「
朝
の
う
ち
に
種
を
蒔
け
、
夕
ま
で
手
を
休
め
て
は
な
ら
な
い
。

実
る
の
は
、
こ
れ
で
あ
る
か
、
あ
れ
で
あ
る
か
、

あ
る
い
は
二
つ
と
も
に
良
い
の
で
あ
る
か
、

あ
な
た
は
知
ら
な
い
か
ら
で
あ
る
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
伝
道
の
書
１
１
：
６
）

「
御
言
葉
を
宣
べ
伝
え
な
さ
い
。
時
が
良
く
て
も
、
悪
く
て
も
、

そ
れ
を
励
み
な
さ
い
」　　
　
　
（II

テ
モ
テ
４
：
２
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
さ
き　
み
つ
お
（
弁
護
士
）

【
絵
】
光
り
ん
さ
ん

【
絵
】
光
り
ん
さ
ん
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
今
年
も
早
い
も
の
で
間
も
な
く
終

わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
１
年
間
、
健
康
に
過
ご
せ
ま

し
た
で
し
ょ
う
か
？

　
大
学
で
は
、
卒
業
論
文
の
追
い
込
み
で
学
生
さ
ん
た
ち
は
毎

日
、
研
究
室
を
訪
れ
て
い
ま
す
。
夏
休
み
は
音
沙
汰
も
な
か
っ

た
の
に
（
笑
）。
学
生
さ
ん
も
ぎ
り
ぎ
り
に
な
ら
な
い
と
行
動

し
て
く
だ
さ
ら
な
い
よ
う
で
す
。
前
も
っ
て
の
行
動
が
大
切
だ

と
教
育
し
て
い
た
つ
も
り
で
す
が
、
ど
う
や
ら
私
の
教
育
が
よ

ろ
し
く
な
か
っ
た
よ
う
で
す
（
残
念
）。
そ
れ
で
も
、
私
は
諦

め
ず
に
教
育
し
続
け
て
い
こ
う
と
心
に
決
め
て
い
ま
す
。
め
げ

ず
に
頑
張
り
ま
す
。
あ
と
数
か
月
で
学
生
さ
ん
た
ち
は
社
会
へ

旅
立
っ
て
い
き
ま
す
。
若
者
た
ち
に
未
来
は
明
る
く
あ
っ
て
欲

し
い
も
の
で
す
。
誰
も
が
幸
せ
な
人
生
を
歩
ん
で
欲
し
い
と
願

う
ば
か
り
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
は
、
今
年
の
冬
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

症
と
季
節
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
今
年
の
夏
を
上
回
る
勢
い
で

の
感
染
拡
大
が
生
じ
る
可
能
性
を
示
唆
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
終
了
し
て
い
ま
す
で

し
ょ
う
か
？
施
設
間
で
も
差
異
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
ね
。

う
が
い
や
手
洗
い
を
適
宜
行
っ
て
い

ま
す
か
？
集
団
生
活
に
な
り
ま
す
の

で
、
１
人
が
感
染
し
て
し
ま
う
と
た

ち
ま
ち
感
染
が
拡
大
し
て
し
ま
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
、
皆
さ
ん
、
大
変
な
思
い

を
し
な
く
て
も
済
む
よ
う
に
予
防
に

努
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
予
防
だ
け
で
は
感
染
を
防

ぐ
こ
と
は
難
し
い
の
が
感
染
症
で
は

あ
り
ま
す
が
・
・
・

　
マ
ス
ク
の
着
用
は
さ
れ
て
い
る
と
思
う
の
で
す
が
、
そ
の
マ

ス
ク
は
布
で
し
ょ
う
か
？
毎
日
交
換
で
き
る
使
い
捨
て
タ
イ
プ

で
し
ょ
う
か
？
も
し
も
、
布
を
使
わ
れ
て
い
る
方
で
あ
れ
ば
、

洗
い
替
え
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
で
き
ま
し
た
ら
、
毎
日
の

交
換
を
お
勧
め
し
た
い
で
す
。
乾
燥
さ
せ
る
場
所
等
の
制
限
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
で
き
る
限
り
清
潔
な
マ
ス
ク
を
着
用

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
・
治
療
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状 

・ 

典
型
的
な

も
の
で
は
、
発
病
は
急
激
で
高
度
の
発
熱
、
頭
痛
、
腰
痛
、
筋

肉
痛
、
全
身
倦
怠
感
な
ど
の
全
身
症
状
が
現
れ
、
こ
れ
ら
の
症

中
谷
先
生
の
健
康
相
談
窓
口
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状
と
同
時
に
、
あ
る
い
は
や
や
遅
れ
て
、
鼻
汁
、
咽
頭
痛
、
咳

な
ど
の
呼
吸
器
症
状
が
現
れ
ま
す
。
熱
は
急
激
に
上
昇
し
て
、

第
１
～
３
病
日
目
に
は
、
体
温
が
３
８
～
３
９
度
あ
る
い
は
そ

れ
以
上
に
達
し
た
後
、
諸
症
状
と
と
も
に
次
第
に
回
復
し
、
１

週
間
程
度
で
快
方
に
向
か
い
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
は
、
安
静
に
し
て
休
養
を
と
る
こ

と
や
対
症
療
法
の
ほ
か
に
、
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
薬

が
用
い
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
薬
と
し
て
は
Ａ
、
Ｂ
両
型
に
有
効
な
ノ
イ
ラ
ミ
ニ
ダ
ー
ゼ

阻
害
薬
の
リ
ン
酸
オ
セ
ル
タ
ミ
ビ
ル
（
内
服
）、
ザ
ナ
ミ
ビ
ル

（
粉
末
吸
入
）、
ラ
ニ
ナ
ミ
ビ
ル
（
粉
末
吸
入
）
及
び
ペ
ラ
ミ
ビ

ル
（
点 

滴
投
与
）、
Ａ
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
し
て
有
効
な

ア
マ
ン
タ
ジ
ン
（
内
服
）
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
発
病
４
８

時
間
以
内
に
投
与
を
開
始
す
る
と
効
果
が
高
い
で
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、
発
症
す
る
１
～
２
日
前
か
ら
潜
伏
し

つ
つ
増
殖
を
始
め
、
発
症
後
１
～
３
日
に
増
殖
の
ピ
ー
ク
に
達

し
ま
す
。
次
第
に
ウ
イ
ル
ス
は
減
少
し
て
い
き
ま
す
が
、
発
症

し
て
か
ら
５
～
７
日
後
も
ウ
イ
ル
ス
は
ま
だ
体
内
に
残
っ
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
理
由
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
ま

だ
何
も
症
状
が
現
れ
て
い
な
い
潜
伏
期
間
の
と
き
か
ら
他
の
人

に
感
染
す
る
こ
と
、
解
熱
後
も
感
染
力
が
持
続
す
る
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
同
囚
の
方
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

罹
っ
た
場
合
は
、上
記
の
潜
伏
期
間
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
発
熱
を
感
じ
た
際
に
は
、
担
当
者
に
症
状
を
伝
え
、
体
温
を

測
る
な
ど
の
対
処
を
し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
あ

れ
ば
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
同
様
に
対
応
さ
れ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
感
染
症
の
方
々
が
増
え
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、

基
本
的
に
は
個
室
管
理
が
望
ま
し
い
で
す
。
し
か
し
、
部
屋
の

数
に
も
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
大
部
屋
で
感
染
症
の
方
々
を

集
め
た
管
理
を
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　　
こ
の
冬
も
感
染
症
等
で
苦
し
む
こ
と
が
な
く
過
ご
せ
ま
す
よ

う
に
。
良
い
年
を
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。
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研究室からこんにちは！
国立大学法人島根大学　安髙 真弓

マザーハウスだよりの読者のみなさま、初めまして。私は、島根県の大学で、社会
福祉の専門職養成教育課程の教員をしている安髙（あたか）と申します。

このたよりを通じて、「受刑中から出所後の社会復帰を計画するための支援ツール
開発に関する研究」でご協力いただきました。ご回答くださったみなさま、ありが
とうございました。今回はお詫びとともに、ほんの少し進行状況をお伝えしたいと
思います。お詫びしたい点は、二つあります。

一つ目は、ご報告できるまでに時間がかかっていることです。研究者の行う調査は、
まとめが終わって論文にし、それが審査を通解して掲載を許され、学会の論文集に
載ってからしかご紹介できないのです。

二つ目は、この調査を行うにあたって有期刑の方に意識が集中し、無期刑の方にとっ
てはご回答いただくにあたって心理的負担が大きかったのではないかということで
す。配慮が足りず、本当に申し訳ありませんでした。

今回、10 名を超える無期刑の方からご回答いただきました。いただいた回答は、
きちんとまとめて社会に届けなければと、責任を感じています。貴重なご意見をい
ただきましたこと、改めて感謝申し上げます。

さて、肝心の調査結果についてですが、調査に回答してくだ
さったのは 112 名でした。写真はそのファイルです。回答
者は 40 歳台の方が最も多く、80 代の方からもご回答いた
だきました。
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「あなたにとっての社会復帰とは？」には 110 名が、「社会復帰するうえでの不安
は？」には、105 名が回答してくださいました。書き込みの文字数は、1000 字
を超える方もおられ、並々ならぬ思いが伝わってきました。今後は、書き込みの内
容を質的に分析していきます。

この調査にさきがけ、支援する専門職や研究者にとって「社会復帰」とは、どのよ
うなことを指しているのか、これまで発表された研究論文を調査し、論文にまとめ
ました。こちらは、審査を通過して、12 月 22 日には学会誌に掲載の予定です。
この次のマザーハウス便りで、紹介できるかもしれません。

日々の仕事に忙殺されて、分析は遅れていますが、みなさまにご協力いただいた調
査結果は必ずまとめます。どうか、お許しください。寒さ厳しき折、どうぞご自愛
ください。良いお年を！

返送された調査票のつづり（研究室にて）返送された調査票のつづり（研究室にて）
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福
音
た
よ
り

■ 

カ
ト
リ
ッ
ク
麹
町
教
会
（
聖
イ
グ
ナ
チ
オ
教
会
）
よ
り
許
可
を
頂
き
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ミ
サ
説
教
を
原
文
マ
マ
転
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

ハ
ビ
エ
ル
・
ガ
ラ
ル
ダ 
神
父

年
間
第
３
１
主
日

　
人
の
前
に
豊
か
な
人
間
に
な
る
よ
り
は
、
神
の
前
に
豊
か
な
人

に
な
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
人
に
見
せ
る
た
め
に
、
人
の
前
に
褒
め

ら
れ
る
た
め
に
、
得
す
る
た
め
に
、
感
謝
さ
れ
る
た
め
に
す
る
の

は
す
ご
く
楽
し
い
こ
と
で
す
。
誰
だ
っ
て
求
め
る
こ
と
で
す
、
ど

う
し
て
も
。
見
ら
れ
て
褒
め
ら
れ
る
、
感
謝
さ
れ
る
。
そ
れ
は
嬉

し
い
け
れ
ど
も
む
な
し
い
。
と
い
う
の
は
、自
分
の
心
の
中
で
は
、

こ
れ
は
嘘
だ
と
わ
か
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。言
わ
れ
ま
す
ね
。「
天

知
る
、地
知
る
、我
知
る
」。
人
に
褒
め
ら
れ
て
い
て
も
、神
様
も
、

そ
し
て
自
分
の
深
い
と
こ
ろ
の
自
分
が
わ
か
っ
て
い
る
。
こ
れ
は

嘘
だ
、
こ
れ
は
偽
善
だ
。
痛
く
な
る
ほ
ど
む
な
し
い
。

　
ア
ル
バ
ー
ト
・
カ
ミ
ュ
の
「
転
落
」
と
い
う
作
品
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
主
人
公
は
誠
に
評
判
の
良
い
人
で
し
た
。
若
い
弁
護
士

で
、
頭
の
切
れ
る
人
で
、
仕
事
と
し
て
も
人
間
と
し
て
も
非
常
に

評
判
が
良
か
っ
た
ん
で
す
。
貧
し
い
人
の
た
め
に
た
だ
で
仕
事
を

し
た
り
し
て
、
い
つ
も
優
し
い
、
い
つ
も
心
の
良
い
素
晴
ら
し
い

人
間
だ
と
思
わ
れ
て
い
た
け
れ

ど
も
、
彼
は
心
の
底
で
非
常
に

悩
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
評
判

に
つ
い
て
い
け
な
い
と
わ
か
っ

て
い
る
か
ら
。
嘘
だ
と
わ
か
っ

て
い
た
ん
で
す
。矛
盾
で
す
よ
。

す
べ
て
は
偽
善
で
す
。
す
べ
て

の
こ
と
は
褒
め
ら
れ
る
た
め
で

す
。
し
か
も
、
ひ
ど
い
こ
と
を

し
た
の
に
後
悔
し
な
か
っ
た
。

誰
に
も
言
っ
て
い
な
い
。
で
す

か
ら
嬉
し
い
け
れ
ど
も
む
な
し

い
。

　
そ
れ
と
は
反
対
に
、神
の
前
に
偉
い
人
に
な
る
の
は
本
物
で
す
。

そ
れ
を
狙
い
ま
し
ょ
う
。
マ
タ
イ
６
章
に
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
が

仰
る
言
葉
で
す
が
、「
あ
な
た
が
祈
る
時
に
も
、
施
し
を
す
る
時

に
も
、
断
食
を
す
る
時
に
も
、
隠
れ
た
と
こ
ろ
に
お
ら
れ
る
神
に

向
か
っ
て
し
な
さ
い
。そ
し
て
隠
れ
た
と
こ
ろ
に
お
ら
れ
る
神
が
、

隠
れ
た
行
い
を
す
る
あ
な
た
に
報
い
て
く
だ
さ
る
で
あ
ろ
う
」。

こ
れ
で
す
ね
。
し
か
し
マ
タ
イ
５
章
で
は
、
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト

は
こ
れ
に
ち
ょ
っ
と
見
れ
ば
反
対
の
言
葉
を
仰
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。「
自
分
の
光
を
人
の
前
に
輝
か
せ
な
さ
い
」
と
言
う
ん
で
す
。

こ
れ
は
前
の
と
矛
盾
し
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
と
思
わ
れ
る
け

れ
ど
も
違
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
私
た
ち
は
偉
い
人
に
な
っ
て
み

る
の
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。
時
々
カ
ト
リ
ッ
ク
は
、
謙
遜
で
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あ
れ
ば
い
い
、
目
立
た
な
い
よ
う
に
し
て
い
れ
ば
い
い
、
と
。
そ

れ
は
嘘
で
す
よ
。
向
上
心
が
必
要
で
す
。
自
分
の
光
を
人
の
前
に

輝
か
せ
な
さ
い
。
偉
い
人
に
な
り
な
さ
い
、
自
分
な
り
に
。

　
と
こ
ろ
が
何
が
違
う
か
と
い
う
と
、
神
の
前
に
偉
い
人
に
な
る

と
は
何
か
と
い
う
と
、
違
う
の
は
目
的
と
姿
勢
で
す
。
何
の
た
め

に
偉
い
人
に
な
り
な
さ
い
と
言
わ
れ
る
か
と
い
う
と
、
そ
れ
は
仕

え
ら
れ
る
た
め
で
は
な
く
て
仕
え
る
た
め
で
あ
る
。
人
に
仕
え
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
に
偉
い
人
に
な
り
な
さ
い
。
役
立
つ
人
に
な

る
こ
と
が
で
き
る
た
め
に
、
偉
い
人
に
な
っ
て
み
な
さ
い
。
自
分

の
才
能
を
全
部
実
行
し
て
く
だ
さ
い
。
自
己
実
現
し
な
さ
い
。
目

的
は
違
う
。
自
分
が
褒
め
ら
れ
る
た
め
で
は
な
く
て
、
み
ん
な
が

私
の
良
い
行
い
を
見
て
、
私

の
光
の
輝
か
し
を
見
て
、
神

を
仰
ぎ
見
る
こ
と
が
で
き
る

た
め
で
す
。
神
に
近
寄
る

た
め
に
、
あ
な
た
は
良
い
こ

と
を
し
な
さ
い
。
あ
な
た
の

良
い
行
い
を
見
る
人
は
、
神

を
仰
ぎ
見
る
、
神
に
近
寄
る

こ
と
に
な
る
の
で
す
。
そ
の

た
め
に
良
い
こ
と
を
し
な
さ

い
。
自
分
が
褒
め
ら
れ
る
た

め
で
は
な
く
て
。

　
し
か
も
考
え
て
み
れ
ば
、
光
を
輝
か
せ
な
さ
い
と
言
わ
れ
る
け

れ
ど
も
、
み
ん
な
が
光
を
見
な
い
ん
で
す
ね
。
眩
し
く
て
。
地
面

を
見
て
い
る
。
地
面
を
、
道
を
見
て
い
る
。
光
を
利
用
し
て
、
照

ら
し
て
く
だ
さ
る
道
を
歩
い
て
い
る
。
光
を
褒
め
ら
れ
な
い
。
で

も
、
そ
の
人
が
仕
え
る
と
助
か
る
。
仕
え
ら
れ
る
。
助
か
る
。
歩

く
こ
と
が
で
き
る
た
め
で
す
。
で
す
か
ら
１
つ
は
目
的
が
違
う
。

人
の
前
に
す
る
の
か
、
神
の
前
に
す
る
の
か
、
目
的
は
違
う
。

　
も
う
１
つ
は
姿
勢
も
違
う
。
で
す
か
ら
人
を
見
下
さ
な
い
で
、

威
張
ら
な
い
で
、
謙
遜
に
目
立
ち
な
さ
い
。
謙
遜
に
偉
い
人
に
な

り
な
さ
い
。
結
局
、
稲
穂
の
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
。「
実
る
ほ
ど

頭
を
垂
れ
る
稲
穂
か
な
」、
素
晴
ら
し
い
俳
句
で
す
ね
。
実
る
ほ

ど
頭
を
垂
れ
る
。
豊
か
さ
の
上
で
謙
遜
に
な
り
ま
す
。
本
当
の
価

値
の
あ
る
人
は
、
そ
の
豊
か
さ
の
重
さ
の
上
で
自
然
に
頭
が
下
が

る
。
わ
ざ
わ
ざ
謙
遜
に
な
ろ
う
と
し
な
い
で
、
そ
の
重
さ
の
上
で

自
然
に
謙
遜
に
な
り
ま
す
。
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
は
こ
の
俳
句
を

知
っ
て
い
た
な
ら
ば
「
こ
う
だ
、
こ
れ
だ
、
こ
れ
だ
」
と
言
っ
た

で
し
ょ
う
。
そ
の
謙
遜
が
い
い
で
す
ね
。
無
理
し
な
い
で
自
然
に

豊
か
さ
の
上
で
。
そ
れ
と
は
反
対
に
実
ら
な
い
稲
穂
は
、
ビ
ョ
ー

ン
と
そ
び
え
て
偉
そ
う
な
こ
と
を
言
う
ん
で
す
ね
。

　
「
実
る
ほ
ど
頭
を
垂
れ
る
稲
穂
か
な
」。
で
は
、
私
た
ち
は
人
の

前
に
偉
い
人
に
な
る
よ
り
は
、
神
の
前
に
偉
い
人
に
な
る
こ
と
を

願
い
求
め
ま
し
ょ
う
。
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髙
祖 

敏
明 

神
父

結
婚
感
謝
ミ
サ

　
本
日
は
結
婚
感
謝
ミ
サ
を
捧
げ
て
お
り
ま
す
。
結
婚
５
０
周
年

を
迎
え
ら
れ
た
金
祝
の
皆
様
、
２
５
周
年
を
迎
え
ら
れ
た
銀
祝
の

皆
様
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
日
の
聖
書
朗
読
は
通
常
の
朗
読
を
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
直

接
に
結
婚
が
テ
ー
マ
に
な
っ
て
い
る
と
か
、
金
祝
や
銀
祝
に
言
及

は
し
て
お
り
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
い
ろ
い
ろ
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
そ

こ
か
ら
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
第
一
朗
読
は

出
エ
ジ
プ
ト
記
か
ら
で
し
た
。
皆
さ
ん
が
持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
聖
書
と
典
礼
の
、
聖
書
の
下
の
方
に
各
朗
読
の
要
点
が
太
字

で
書
い
て
あ
り
ま
す
。
出
エ
ジ

プ
ト
記
の
と
こ
ろ
で
は
「
あ
な

た
が
寡
婦
や
孤
児
を
苦
し
め
る

場
合
は
、
わ
た
し
の
怒
り
は
燃

え
上
が
る
」
と
書
い
て
あ
り
ま

し
て
、
隣
人
、
特
に
貧
し
い
立

場
に
置
か
れ
て
い
る
人
へ
の
配

慮
、
心
配
り
を
大
事
に
す
る
よ

う
に
と
私
た
ち
に
問
い
か
け
て

い
ま
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

の
生
き
方
、
ご
夫
婦
、
ご
家
族

の
生
き
方
、
あ
る
い
は
教
会
共

同
体
の
生
き
方
に
関
わ
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。
第
二
朗
読
の
テ
サ

ロ
ニ
ケ
の
教
会
へ
の
手
紙
に
つ
き
ま
し
て
も
、「
あ
な
た
が
た
は

偶
像
か
ら
離
れ
て
神
に
立
ち
返
り
、
御
子
が
来
ら
れ
る
の
を
待
ち

望
む
よ
う
に
な
っ
た
」
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
の
生
き
方
、
ご
夫
婦
、
ご
家
族
の
生
き
方
、
共
同
体
の

生
き
方
に
関
わ
る
も
の
で
、
私
た
ち
に
問
い
か
け
る
も
の
で
も
あ

り
ま
す
。
先
ほ
ど
私
が
読
み
上
げ
ま
し
た
マ
タ
イ
の
福
音
書
、
そ

こ
に
は
「
あ
な
た
の
神
で
あ
る
主
を
愛
し
な
さ
い
。
隣
人
を
自
分

の
よ
う
に
愛
し
な
さ
い
」
と
い
う
第
一
の
掟
、
第
二
の
掟
と
い
う

こ
と
で
説
明
さ
れ
た
も
の
が
こ
こ
で
太
字
で
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
皆
様
も
お
聞
き
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
け
れ
ど

も
、
掟
の
順
序
、
信
仰
の
教
理
的
理
解
の
順
序
で
は
第
一
の
掟
、

第
二
の
掟
と
い
う
順
番
で
行
く
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
私
た
ち
の
毎

日
の
生
活
の
実
践
で
は
、
第
二
か
ら
第
一
に
行
く
ん
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
周
囲
の
人
々
と
ど
う
い
う
関
わ
り
を
も
っ

て
い
る
か
と
い
う
こ
と
が
、
そ
の
ま
ま
裏
返
し
に
な
っ
て
神
様
と

の
関
わ
り
に
こ
れ
が
反
映
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
結
婚
さ

れ
て
家
庭
を
持
ち
ま
す
と
、
自
分
の
妻
が
ま
さ
に
隣
人
で
あ
り
、

自
分
の
夫
が
ま
さ
に
隣
人
で
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
夫
婦
が
一
体
と

し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
親
が
ま
た
隣
人
で
あ
り
、
子
ど
も
に
恵
ま
れ

れ
ば
子
ど
も
も
隣
人
と
な
り
ま
す
。
生
活
の
現
実
で
は
様
々
な
問

題
や
悩
み
、
ま
た
挑
戦
が
続
く
生
活
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
中
で

い
か
に
生
き
る
か
と
い
う
こ
と
を
２
５
年
、
５
０
年
と
積
み
重
ね

て
こ
ら
れ
た
方
々
が
今
日
こ
こ
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
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皆
さ
ん
は
新
井
満
さ
ん
と
い
う
方
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
最

近
の
若
い
人
に
聞
く
と
知
ら
な
い
と
言
う
ん
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら

「『
千
の
風
に
な
っ
て
』
と
い
う
の
は
知
っ
て
る
？
」
と
聞
く
と
、

た
い
て
い
こ
れ
は
知
っ
て
る
ん
で
す
。
英
語
の
詩
か
ら
こ
れ
を
日

本
語
に
訳
し
て
曲
を
つ
け
た
方
で
す
。そ
し
て
こ
の
新
井
満
さ
ん
、

私
と
ほ
ぼ
同
世
代
で
、
同
じ
頃
上
智
大
学
で
学
ん
で
い
て
、
そ
の

頃
は
知
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
彼
が
有
名
に
な
っ
て
か

ら
知
り
合
い
に
な
り
ま
し
て
、
今
か
ら
２
０
年
前
、
２
０
０
４
年

に
「
祝
婚
歌
」、
結
婚
を
祝
す
歌
と
い
う
詩
を
書
い
て
い
ま
す
。

そ
の
冒
頭
の
と
こ
ろ
に
こ
ん
な
言
葉
を
書
い
て
い
ま
す
。
２
０
年

前
で
す
か
ら
６
６
億
、今
で
し
た
ら
８
０
億
で
す
け
れ
ど
も
、「
こ

の
地
球
上
に
６
６
億
の
人
類
。
３
３
億
の
女
、
３
３
億
の
男
。
そ

の
中
の
た
っ
た
一
人
の
女
と
、
た
っ
た
一
人
の
男
が
出
会
っ
て

し
ま
っ
た
。
こ
れ
は
奇
跡
だ
。
と
同
時
に
運
命
で
も
あ
る
。」
と

い
う
書
き
出
し
で
、
ず
っ
と
結
婚
を
祝
す
歌
を
書
い
て
い
ま
す

が
、
日
本
に
は
古
来
、
赤
い
糸
伝
説
が
あ
り
ま
す
し
、
お
二
人
の

出
会
い
を
見
る
と
、
こ
れ
は
ま
さ
に
運
命
的
出
会
い
で
あ
っ
た
。

も
っ
と
言
え
ば
、
神
様
が
出
会
わ
せ
て
く
だ
さ
り
、
神
様
が
結
び

合
わ
せ
て
く
だ
さ
っ
た
と
い
う
ふ
う
に
思
う
、
そ
う
い
う
時
が
こ

の
出
会
い
の
場
で
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
日
、
銀
祝
、
金

祝
を
祝
わ
れ
る
皆
さ
ん
も
、
あ
る
い
は
こ
こ
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
皆

さ
ん
も
、
結
婚
に
至
る
出
会
い
、
結
婚
を
決
意
し
た
時
の
そ
の
思

い
を
、
改
め
て
心
に
思
い
返
し
て
み
る
の
も
、
今
日
の
ミ
サ
を
捧

げ
る
の
に
非
常
に
ふ
さ
わ
し
い
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
教
会
は
結
婚
も
司
祭
職
や
修
道
生
活
と
同
じ
よ
う
に
、
召
命
、

ボ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
捉
え
て
い
ま
す
。
７
つ
の
秘
跡
、
洗
礼
と
か
ミ

サ
と
か
告
解
と
か
、
叙
階
も
あ
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
結
婚
と
い
う

の
も
７
つ
の
秘
跡
の
一
つ
に
位
置
付
け
て
い
ま
す
。
秘
跡
、
神
の

恵
み
の
見
え
る
し
る
し
。
結
婚
と
い
う
の
が
そ
れ
ほ
ど
人
間
に

と
っ
て
、
人
類
に
と
っ
て
、
教
会
に
と
っ
て
も
、
あ
る
い
は
神
様

か
ら
の
目
か
ら
見
て
も
大
事
な
も
の
だ
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
主
キ
リ
ス
ト
と
、
そ
の
体
で
あ
る
教
会
と
の
愛
の
交
わ
り
を

こ
の
世
界
で
体
現
す
る
尊
い
も
の
、
そ
れ
が
結
婚
だ
と
。
皆
さ
ん

は
そ
れ
を
生
き
て
お
ら
れ
る
。
先
ほ
ど
の
新
井
満
さ
ん
は
、
そ
の

ご
自
分
の
祝
婚
歌
を
説
明
す
る
時
に
こ
ん
な
こ
と
も
言
っ
て
い
ま

す
。「
結
婚
と
い
う
の
は
、
夫
と
妻
の
二
人
で
地
図
の
な
い
旅
に

出
る
よ
う
な
も
の
だ
。
一
緒

に
自
分
た
ち
の
物
語
、
自
分

た
ち
ら
し
い
物
語
を
紡
い
で

い
く
。
家
族
も
増
え
て
い
く

中
で
、
小
説
に
も
な
る
よ
う

な
物
語
を
紡
い
で
い
く
。
も

ち
ろ
ん
そ
こ
で
は
ま
っ
す
ぐ

な
道
だ
け
で
は
な
く
、
曲
が
っ

た
道
も
あ
れ
ば
坂
道
も
あ
る
。

泥
道
も
あ
る
。
が
け
っ
ぷ
ち

の
道
も
あ
る
。
道
は
険
し
い
。

地
図
は
な
い
。
そ
う
い
う
旅

を
ず
っ
と
し
て
い
る
。」
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皆
さ
ん
は
い
ろ
い
ろ
な
波
風
が
あ
っ
た
に
し
て
も
、
隣
人
と
し

て
の
夫
を
、隣
人
と
し
て
の
妻
を
大
切
に
し
、夫
婦
が
一
緒
に
な
っ

て
い
ろ
い
ろ
な
意
味
の
隣
人
を
大
切
に
す
る
生
き
方
に
努
め
、
よ

き
サ
マ
リ
ア
人
の
た
と
え
を
借
り
ま
す
と
、
自
ら
が
相
手
の
隣
人

に
な
っ
て
い
く
生
き
方
に
努
め
な
が
ら
、
今
日
の
こ
の
喜
び
の
日

を
迎
え
ら
れ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
後
ほ
ど
バ
チ
カ
ン
か
ら
届

い
て
お
り
ま
す
祝
福
記
念
証
書
を
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
は

５
０
年
、
２
５
年
と
結
婚
へ
の
召
命
を
生
き
て
こ
ら
れ
た
こ
と
へ

の
証
の
書
で
あ
り
ま
す
し
、
祝
福
の
し
る
し
、
勲
章
で
も
あ
り
ま

す
。
秘
跡
に
基
づ
く
こ
の
召
命
を
生
き
抜
い
て
、
父
と
子
と
聖
霊

の
交
わ
り
の
夫
婦
版
、
家
庭
版
、
家
族
版
を
さ
ら
に
深
め
て
い
く

よ
う
に
と
の
期
待
を
込
め
た
文
書
で
あ
り
、
励
ま
し
の
文
書
で
も

あ
り
ま
す
。

　
今
日
の
こ
の
喜
び
の
日
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
改
め
て
お
祝

い
申
し
上
げ
ま
す
。
と
同
時
に
わ

た
し
た
ち
教
会
共
同
体
に
と
り
ま

し
て
も
大
き
な
喜
び
で
あ
り
ま
す

し
、
イ
グ
ナ
チ
オ
教
会
と
い
た
し

ま
し
て
も
皆
さ
ま
を
祝
福
申
し
上

げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
健
康
に
恵
ま
れ
、
良
き
隣
人

と
し
て
祝
福
さ
れ
た
人
生
を
歩
ま

れ
ま
す
よ
う
、
心
を
合
わ
せ
て
皆

で
お
祈
り
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ハ
ビ
エ
ル
・
ガ
ラ
ル
ダ 

神
父

王
で
あ
る
キ
リ
ス
ト
の
祭
日

　
非
常
に
大
切
で
中
心
的
な
福
音
で
す
。
最
後
の
審
判
。
王
で
あ

る
キ
リ
ス
ト
が
、
天
使
た
ち
を
み
な
従
え
て
栄
光
の
座
に
つ
く
。

何
か
一
見
で
は
も
の
も
の
し
く
て
怖
い
く
ら
い
。
し
か
も
審
判
の

た
め
に
来
ま
す
の
で
、
若
者
の
言
葉
で
言
え
ば
「
や
ば
い
」。
こ

れ
は
や
ば
い
で
す
。
で
も
、
こ
れ
は
結
局
は
私
た
ち
の
人
生
の
評

価
で
す
ね
。
人
生
の
評
価
、
今
か
ら
そ
れ
を
考
え
れ
ば
い
い
。

　
評
価
す
る
た
め
に
何
か
の
基
準
が
必
要
で
す
ね
。
で
は
、
イ
エ

ス
様
は
何
を
基
準
に
し
て
私
た
ち
の
人
生
を
評
価
し
て
く
だ
さ
る

で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
当
た
り
前
で
す
。
キ
リ
ス
ト
の
掟
で
す
。

「
互
い
に
愛
し
合
い
な
さ
い
。
こ
れ
が
私
の
掟
で
あ
る
」。
こ
の
掟

こ
そ
基
準
に
な
り
ま
す
。
あ
な
た
を
必
要
と
し
て
い
た
人
に
対
し

て
は
何
を
し
た
ん
で
す
か
。
無
視
し
た
ん
で
す
か
、
そ
れ
と
も
で

き
る
だ
け
の
こ
と
を
し
た
ん
で
す
か
。
そ
れ
で
す
。
こ
れ
は
基
準

に
な
り
ま
す
。
し
か
も
こ
の
試
験
に
は
一
問
だ
け
し
か
な
い
ん
で

す
ね
。
一
つ
だ
け
。

　　
で
も
私
た
ち
は
ミ
サ
に
も
来
て
ま
し
た
し
、
洗
礼
も
受
け
ま
し

た
。
は
い
は
い
、
そ
れ
は
よ
ろ
し
い
。
大
変
よ
ろ
し
い
。
け
れ
ど

も
人
を
大
切
に
し
た
か
ど
う
か
。
あ
な
た
を
必
要
と
し
て
い
た
人

に
対
し
て
ど
う
い
う
態
度
を
と
っ
た
ん
で
す
か
。
そ
れ
だ
け
知
り

た
い
。
そ
れ
を
知
っ
て
い
れ
ば
あ
と
は
全
部
わ
か
り
ま
す
。
先
生
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は
試
験
の
時
に
は
で
き
る
だ
け
こ
の
よ
う
な
質
問
を
選
び
ま
す

ね
。
こ
の
問
題
に
対
し
て
生
徒
が
正
解
、
正
し
い
こ
と
を
答
え
れ

ば
、
全
部
わ
か
っ
て
い
る
と
認
め
て
も
い
い
。
こ
れ
が
わ
か
ら
な

か
っ
た
ら
何
に
も
わ
か
っ
て
い
な
い
、と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
質
問
で
す
。
愛
し
合
い
な
さ
い
、と
い
う
こ
と
で
す
。

し
か
も
こ
の
質
問
は
も
う
す
で
に
発
表
し
て
い
ま
す
ね
。
だ
か
ら

も
う
準
備
し
て
お
い
て
い
い
で
す
。

　
そ
し
て
考
え
て
み
れ
ば
、
あ
な
た
が
悪
い
こ
と
を
し
た
か
ど
う

か
と
い
う
こ
と
よ
り
も
、
あ
な
た
が
す
べ
き
良
い
こ
と
を
し
た
か

ど
う
か
と
い
う
質
問
で
す
ね
。
悪
い
こ
と
を
し
た
と
い
う
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
い
け
な
い
け
れ
ど
も
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
て
、
す
べ

き
良
い
こ
と
を
し
た
か
ど
う
か
。
善
を
行
わ
な
い
の
は
悪
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
考
え
て
み
れ
ば
厳
し
い
で
す
ね
。
で
す
か
ら

あ
な
た
は
人
と
分
か
ち
合
い
を
し
た
か
ど
う
か
、
あ
な
た
の
お
金

と
食
べ
物
と
友
情
と
時
間
な
ど
、
分
か
ち
合
い
し
た
か
ど
う
か
。

赦
し
ま
し
た
か
。
そ
の
人
が
赦
し
を
必
要
と
し
て
い
た
時
に
、
あ

な
た
は
赦
し
ま
し
た
か
。
譲
り
ま
し
た
か
。
話
し
合
い
し
ま
し
た

か
。
厳
し
い
質
問
で
す
ね
。
善
い
サ
マ
リ
ア
人
の
た
と
え
話
も
そ

う
で
す
ね
。一
番
目
と
二
番
目
の
人
は
悪
い
こ
と
を
し
て
い
な
い
。

た
だ
、
良
い
こ
と
を
し
な
か
っ
た
か
ら
問
わ
れ
る
の
で
す
。
す
べ

き
こ
と
を
し
た
か
ど
う
か
。

　
そ
し
て
最
後
に
、そ
の
基
準
に
は
こ
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。「
こ

の
人
た
ち
に
、
最
も
小
さ
な
人
々
の
た
め
に
し
た
こ
と
は
、
つ
ま

り
私
の
た
め
に
し
て
く
れ
た
の
で
あ
る
」。
こ
れ
は
大
き
い
で
す

ね
。
こ
れ
で
明
る
く
な
り
ま
す
。
も
の
も
の
し
い
と
こ
ろ
が
す

ご
く
明
る
く
な
り
ま
す
。
厳
し
い
王
様
と
思
わ
れ
た
方
は
、
結

局
愛
し
て
く
だ
さ
る
神
様
で
す
。
愛
に
満
ち
る
王
様
で
す
。
と

い
う
の
は
、
そ
の
人
に
良
い
こ
と
を
し
た
ら
私
が
そ
の
人
の
喜

び
を
感
じ
、
そ
の
人
に
対
し
て
良
い
こ
と
を
し
な
け
れ
ば
、
私

は
そ
の
人
の
寂
し
さ
と
苦
し
み
を
感
じ
ま
す
。
愛
に
よ
っ
て
一

緒
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
相
手
の
こ
と
を
外
か
ら
見
る
の
で
は

な
く
て
、相
手
の
喜
び
と
苦
し
み
を
自
分
で
感
じ
る
ほ
ど
で
す
。

　
た
と
え
ば
中
学
生
の
女
の
子
が
ち
ょ
っ
と
け
が
し
て
入
院
し

て
い
る
と
し
ま
す
ね
。
お
母
さ
ん
は
隣
に
座
っ
て
い
て
、
友
達

が
来
る
ん
で
す
。
娘
と
仲
良
く
、喜
ん
で
笑
っ
て
い
る
ん
で
す
。

そ
の
お
母
さ
ん
は
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
子
は
私
の
た
め
に

来
て
い
な
い
ん
で
す
。
娘
の
た
め
で
す
。
で
も
娘
の
喜
び
を
見

て
私
が
喜
び
ま
す
。
娘
の
喜
び
は
私
の
喜
び
に
な
り
ま
す
。
愛

に
よ
っ
て
一
緒
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
こ
と
で
す
ね
。

イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
は
そ
う
言
う
ん

で
す
。
で
す
か
ら
厳
し
い
、
や
ば
い

の
で
は
な
く
、
憐
れ
み
深
い
王
様
、

こ
の
世
の
中
で
悩
ん
で
い
る
一
人
で

も
多
く
の
人
間
が
い
や
さ
れ
る
こ
と

を
本
気
で
望
ん
で
い
る
神
様
、
王
様

で
す
。
こ
の
王
様
を
誇
り
に
思
っ
て
、

私
た
ち
も
キ
リ
ス
ト
の
よ
う
に
、
キ

リ
ス
ト
と
と
も
に
生
き
る
こ
と
を
願

い
求
め
ま
し
ょ
う
。
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あまりにも辛い試練に笑うこともできなくて胸が
張り裂けそうになった時、神様にこう祈りました。

「なんでこんな目に合わなければならないの…！
生まれてこなければよかった、地球なんかなく
なってしまえばいい！！」

その次の日、あるシスターからお手紙が届きまし
た。それは心温まる内容でした。マザーが配った
という御言葉のカードも入っていました。

「見よ、わたしがあなたをわすれることはない。
わたしはあなたを、私の手のひらに刻んだ。わた
しはあなたを、あなたの名前で呼ぶ。あなたはわ
たしのものである。あなたはわたしにとってかけ
がいのないものである。わたしはあなたを愛して
いる。イザヤ書」

それを読んで号泣しました。そのカードは壁に飾
り、今も私の心の支えになっています。

HAPPY DAYS

＊育児日記とラブリー DAY は HAPPY DAYS として新たにスタートいたしました。

絵：光りんさん絵：光りんさん
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受刑者の皆さんへお知らせ

編集後記 by 編集局

2023年も残りわずかですね。皆さまにとってどんな一年でしたでしょうか？
私は忙しくも充実した一年でした！今年もマザーハウスたよりを読んでくだ
さりありがとうございました。皆さま良いお年をお迎えください。

〇 移送・出所される方は必ずご一報下さい。
MLP（文通）に参加している方は文通相手
へのお手紙のみ出して頂ければ大丈夫です

（差出人欄の住所で確認できるため）。

〇 お問合せが多い内容（例：文通相手の追
加を希望したのにまだ決まっていない等）は、
返信にかえてお知らせ欄で回答させて頂くこ
とがあります。毎月ご確認頂くようお願い致
します。

〇 MLP ペア決め現状：文通相手のいない
受刑者を優先しておりますが、４か月以上
お返事が届いていない受刑者の方は文通相
手の追加を承りますので、「文通担当」宛
にお手紙お出し下さい（お時間かかる場合
があります）。

〇 冊子 NEXT は寄贈終了、サインズは休刊
に伴い、たよりへの同封が終了しました。

〇 フランシスコ事業部は、会費を全額納付
された方のみのご利用となります。フランシ
スコ事業部を利用しない方は、会費の分納が
可能です。なお、マザーハウスに送られた切
手やお金は返還できません。あらかじめ資料
をよく読み、計画的に送られるよう何卒お願
い致します。

〇 会費やフランシスコの費用を切手で納
める場合（84 円以上の切手のみ使用可）
は、1 枚につき現金交換手数料 10 円がか
かります。※郵便局の価格改訂に伴い、４
月から手数料が 1 枚 5 円から 10 円に変
更になりました。
( 例 ) 100 円切手× 5 枚の場合：
500 円−手数料 10 円× 5 枚分 ＝
受領額 450 円

〇 下記に当てはまる場合は、事務局まで
お知らせ頂きたく、宜しくお願い致します。
•	 突然たよりが送られなくなった。
•	 刑期（出所日）が変更になった。
•	 入会申込書もしくは会費を送ってか

ら 2 ヶ月が経過してもマザーハウス
から何も届かない。

•	 聖書（寄贈された中古のものです）の
送付を希望する（送料 800 円分が必
要です）。

〇 たよりでは、投稿文以外の普段のお手
紙から抜粋して掲載することがあります

（受刑者の皆さんは、入会申込書に同意欄
があります）ので、「掲載してほしくない」
というお手紙・絵画につきましては、都度

「掲載不可」と明記して頂きたく、宜しく
お願い致します。
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〒 130-0024 墨田区菊川 1-16-18-3F　NPO 法人マザーハウス

マリアコーヒー（ルワンダ・コーヒー） 
製造から販売まで、元受刑者が携わって
おります。
コーヒー（粉）200g …1188 円（税込）

随時ボランティアの方を募集しております。
TEL：03-6659-5260
メール：info@motherhouse-jp.org　

ラウレンシオ（便利屋業）
元受刑者の就労支援の一環として、不用品処理、遺品
整理、掃除などをさせて頂きます。お見積りは無料です。
*2020 年 12 月より、株式会社ルツに移行しました。
TEL：03-6659-2110  
FAX：03-6659-2180
メール：info@ruth-llc.co.jp

古本募金（きしゃぽん）
書籍やＤＶＤを下記にご寄付頂くと、マザーハウスに
還元されます。
送り先：
〒 358-0053　埼玉県入間市仏子 916
マザーハウス きしゃぽん係
TEL：0120-29-7000
* マザーハウス事務所への送付はご遠慮ください。

正会員（一口5000円／年）　賛助会員（一口3000円）
社会復帰支援（ご寄付）を随時募集しております。

ルワンダでは、1994 年、フツ族に
よるツチ族の大虐殺がありました。史
上稀に見る残虐な内戦によって、ルワ

ンダの人々は心身ともに非常に深い傷を負います。
しかし内戦終了後、恨みや憎しみから、復讐が復讐
を呼ぶ状況に陥りかねない中、ツチ族の人々は、復
讐ではなく、和解と共生を選択しました。マリア・
コーヒーは、この和解と共生の地から届けられた生
豆を使用しております。

ルワンダの祈り

継続して購入・販売してくださっている皆様（順不同）
カトリック茅ヶ崎教会／カトリック北仙台教会／カトリッ
ク所沢教会／カトリック浜松教会／カトリック東山教会／
カトリック布池教会／カトリック菊名教会／カトリック中
和田教会／カトリック新子安教会／カトリック碑文谷教会
／カトリック桃山教会（平和環境部）／カトリック東仙台
教会／カトリック春日部教会／カトリック足利教会／カト
リック神田教会／カトリック太田教会／カトリック大分教
会／カトリック西千葉教会／カトリック下井草教会／カト
リック新潟教会／カトリック多治見教会／カトリック芦屋
教会／カトリック鷺ノ宮教会／カトリック松戸教会／ドン・
ボスコ社／クリスト・ロア宣教修道女会／日本カトリック
神学院／聖母訪問会

オーガニック
純スリランカ産セイロンティー

マリアの紅茶

50g（2g 入り 25 袋） … 864 円（税込）

コーヒー（豆）200g …1188 円（税込）
カフェドリップ 10g( １杯分） …128 円（税込）

マリアコーヒー＆マリアの紅茶のご　
注文はウェブサイト・メール・FAX
にて承っております。
FAX：03-6659-5270

獄中 POST シリーズ
引き継ぎ作業中のため、一時的に活動を中止して
おります。再開次第お知らせ致します。

ご支援

マザーハウスたより  2023 年 12 月号

ご注文・ご支援詳細

振込口座名：トクヒ）マザーハウス
郵便振替口：00170-0-586722
みずほ銀行：新宿支店 普通口座 2376980
*info@motherhouse-jp.org 宛に内訳をご送付願います。

洋服等の物資の送付先：
〒 130-0024　東京都墨田区菊川 1-16-18-1F　
マザーハウス      TEL：03-6659-2110


