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絵：光りんさん絵：光りんさん

No.104

8
2023

月号

福音たより
育児日記
ラブリー DAY
お知らせ

　 2　
4

 10
 12
14

16
２1
２2
２3



3 2

No.104 No.104

理
事
長
挨
拶

　
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
は
、
何
の
た
め
に
、
何
を
す
る
団
体
な
の
か

改
め
て
考
え
て
み
ま
し
た
。「
何
の
た
め
に
」
と
い
う
こ
と
に
つ

い
て
は
、
当
法
人
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
書
い
て
あ
る
通
り
、

「（
加
害
者
の
）
更
生
改
善
・
社
会
復
帰
支
援
・
就
労
支
援 

・
相

談
支
援
・
講
演
会
等
で
そ
れ
ら
を
普
及
啓
発
す
る
」
こ
と
で
す
。

「
何
を
」
に
つ
い
て
は
、今
行
わ
れ
て
い
る
具
体
的
な
活
動
に
な
っ

て
い
く
と
思
い
ま
す
。
で
は
、
な
ぜ
行
う
の
か
と
い
う
こ
と
に
注

目
し
て
み
ま
す
。
大
目
的
は
平
和
の
実
現
、
そ
の
手
段
の
一
つ

が
犯
罪
温
床
の
除
去
、
さ
ら
に
当
法
人
が
特
に
力
を
入
れ
て
い

る
再
犯
防
止
、
そ
こ
か
ら
様
々
な
活
動
が
発
生
し
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
動
機
は
、な
ん
で
し
ょ
う
か
。地
位
や
名
誉
の
た
め
で
し
ょ

う
か
？
非
難
を
受
け
る
ほ
う
が
多
い
く
ら
い
で
す
。
富
で
し
ょ
う

か
？
利
用
者
が
増
え
れ
ば
経
費
は
か
さ
み
ま
す
が
、
そ
れ
に
比
例

し
て
収
入
が
増
え
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
か
え
っ
て
大
変
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
の
販
売
は
そ
ん
な
活

動
を
継
続
さ
せ
る
た
め
の
も
の
で
す
。
権
力
で
し
ょ
う
か
？
思
い

当
た
る
言
葉
が
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
当
法
人
と
は
無
縁
で
あ
る
と

だ
け
申
し
上
げ
ま
す
。で
は
、何
の
た
め
に
こ
れ
ら
の
活
動
を
行
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
実
は
、
す
べ
て
が
愛
か
ら
出
て
い
る
と

い
う
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
す
。
ほ
か
に
説
明
は
で
き
ま
せ
ん
。

で
は
、
愛
と
は
ど
う
い
う
も
の
で
し
ょ
う
か
？
私
の
知
る
限
り
で

は
、
愛
に
つ
い
て
最
も
言
及
し
て
い
る
の
は
新
約
聖
書
で
す
。
特

に
こ
の
部
分
が
、
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
の
活
動
の
理
解
を
深
め
て
く
れ

ま
す
。

「
父
（
神
）
は
悪
人
に
も
善
人
に
も
太
陽
を
昇
ら
せ
、
正
し
い
者

に
も
正
し
く
な
い
者
に
も
雨
を
降
ら
せ
て
く
だ
さ
る
か
ら
で
あ

る
。
自
分
を
愛
し
て
く
れ
る
人
を
愛
し
た
と
こ
ろ
で
、
あ
な
た
が

た
に
ど
ん
な
報
い
が
あ
ろ
う
か
。
徴
税
人
で
も
、
同
じ
こ
と
を

し
て
い
る
で
は
な
い
か
。」（
マ
タ
イ
に
よ
る
福
音
書
／
０
５
章 

４
５・４
６
節
）

　　
前
月
も
書
き
ま
し
た
が
、
加
害
者
支
援
に
よ
る
再
犯
防
止
や
社

会
復
帰
は
、犯
罪
の
温
床
除
去
、被
害
者
も
減
ら
す
、財
政
の
改
善
、

労
働
人
口
の
増
加
な
ど
多
く
の
良
い
こ
と
を
も
た
ら
し
ま
す
。
し

か
し
、そ
れ
ら
は
す
べ
て
目
に
見
え
る
形
で
愛
が
結
ん
だ
実
で
す
。

ま
た
、
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
の
活
動
も
同
様
、
愛
か
ら
出
た
実
な
の
で

す
。私
た
ち
も
、く
れ
ぐ
れ
も
こ
の
実
＝
手
段
と
目
的
＝
愛
が
ひ
っ

く
り
返
ら
な
い
よ
う
気
を
付
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、

活
動
や
法
人
を
守
る
た
め
に
、
愛
を
蔑
ろ
に
す
る
可
能
性
が
あ
る

か
ら
で
す
。
愛
を
実
践
す
る
手
段
と
し
て
あ
る
の
が
マ
ザ
ー
ハ
ウ

ス
で
す
。
も
し
愛
の
妨
げ
に
な
る
よ
う
な
ら
ば
、
そ
の
存
在
意
義

は
、
あ
り
ま
せ
ん
。

　
と
こ
ろ
で
、
愛
に
つ
い
て
補
足
し
ま
す
が
、
愛
す
る
と
は
甘
や

か
す
と
い
う
こ
と
と
は
異
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
甘
い
も
の
ば
か

り
を
欲
し
が
る
子
供
に
、
子
供
が
喜
ぶ
か
ら
と
言
っ
て
与
え
続
け

る
親
は
い
な
い
で
し
ょ
う
。
私
た
ち
の
活
動
は
、
加
害
者
を
甘
や
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か
す
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
愛
す
る
こ
と
で
す
。
愛
と
は
そ
の

人
に
と
っ
て
、
最
善
と
な
る
よ
う
考
え
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
そ
の
人
の
思
い
や
欲
求
と
一
致
す
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
無
理
強
い
す
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
や
は
り

聖
書
で
キ
リ
ス
ト
も
、
あ
く
ま
で
誰
に
で
も
寄
り
添
い
、
理
解
し

て
く
れ
る
ま
で
、ず
っ
と
一
緒
に
歩
ん
だ
と
書
い
て
あ
り
ま
す（
ル

カ
に
よ
る
福
音
書
／ 
２
４
章 

エ
マ
オ
）。
私
た
ち
は
、
間
違
え

る
者
で
あ
り
、実
際
に
ベ
ス
ト
（
最
善
）
の
実
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

ベ
タ
ー
し
か
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
と
も
に
歩
み
一
緒
に
解
決
し
て

い
く
こ
と
が
よ
り
重
要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
、
ま
た
、
そ
れ
が
愛

で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
実
は
、
私
た
ち
す
べ
て
の
人
が
愛
に
よ
っ
て
生
き
て
い
る
の
で

す
。
自
分
の
稼
ぎ
で
、
し
っ
か
り
税
金
も
払
っ
て
い
る
か
ら
、
自

分
の
力
だ
け
で
生
き
て
い
る
と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
成
人
す
る
ま
で
は
、
経
済
的
な
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
自

分
で
で
き
る
こ
と
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。
両
親
の
愛
に
よ
り
育
ち

ま
す
。
ま
た
、
警
察
や
消
防
は
、
歩
合
で
お
金
を
と
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
役
所
も
省
庁
も
、
医
療
保
険
も
年
金
も
す
べ
て
の
人

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
と
い
う
愛
の
動
機
か
ら
発
生
し
て

い
る
制
度
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
す
べ
て
の
イ
ン
フ
ラ
に
つ
い
て

も
同
様
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
、
た
だ

感
謝
す
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
す
べ
て
に
お
い
て
感
謝
す

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
私
も
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
心

が
け
、
努
力
し
ま
す
。

　
最
後
に
愛
に
つ
い
て
、「
た
と
え
私
が
、
預
言
す
る
力
を
持
ち
、

あ
ら
ゆ
る
秘
義
と
あ
ら
ゆ
る
知
識
に
通
じ
て
い
て
も
、
ま
た
、
山

を
移
す
ほ
ど
の
信
仰
を
持
っ
て
い
て
も
、
愛
が
な
け
れ
ば
、
無
に

等
し
い
。
ま
た
、
全
財
産
を
人
に
分
け
与
え
て
も
、
焼
か
れ
る
た

め
に
わ
が
身
を
引
き
渡
し
て
も
、
愛
が
な
け
れ
ば
、
私
に
は
何
の

益
も
な
い
。
愛
は
忍
耐
強
い
。
愛
は
情
け
深
い
。
妬
ま
な
い
。
愛

は
自
慢
せ
ず
、
高
ぶ
ら
な
い
。
礼
を
失
せ
ず
、
自
分
の
利
益
を
求

め
ず
、
怒
ら
ず
、
悪
を
た
く
ら
ま
な
い
。
不
正
を
喜
ば
ず
、
真
理

を
共
に
喜
ぶ
。
す
べ
て
を
忍
び
、
す
べ
て
を
信
じ
、
す
べ
て
を
望

み
、
す
べ
て
に
耐
え
る
。
愛
は
決
し
て
滅
び
ま
せ
ん
。」（
コ
リ
ン

ト
の
信
徒
へ
の
手
紙
一
／ 

１
３
章 

０
２
～
０
８
節
）

　
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
は
こ
の
よ
う
に
活
動
を
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
支
援
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆
様
、
忍
耐
強
く
。
情

け
深
く
。
妬
ま
ず
。
自
慢
せ
ず
、
高
ぶ
ら
ず
。
礼
を
失
せ
ず
、
利

益
を
求
め
な
い
ご
支
援
本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
マ
ザ
ー
ハ

ウ
ス
は
愛
の
団
体
で
す
。
戦
う
団
体
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
対

象
は
、
加
害
者
や
支
援
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
や
理
解
者
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仮
に
理
解
し
て
く
れ
な
い
省
庁
、
行
政
、
団

体
が
あ
っ
て
も
、
個
人
の
方
で
も
、
す
べ
て
で
す
。
私
た
ち
は
、

そ
れ
ら
の
方
々
と
も
愛
の
忍
耐
に
よ
り
い
ず
れ
チ
ー
ム
と
な
り
、

そ
の
叡
智
で
よ
り
良
い
も
の
を
建
て
上
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
戦
い
は
焦
土
を
も
た
ら
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
す
べ
て
の
こ
と

に
感
謝
す
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
と
思
い
ま
す
。　

以
上
を
も
ち
ま
し
て
、
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス　
理
事
長　
原
田　
昇
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塀
の
中
の
た
よ
り

 

コ
ロ
ナ
後
の
日
常

 　

  　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｔ
刑　
ア
フ
ロ
犬
さ
ん

　
全
国
同
志
の
皆
様
お
疲
れ
様
で
す
。
そ
し
て
ス
タ
ッ
フ

の
皆
様
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
い
つ
も
大
変
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
場
を
借
り
て
日
頃
の
感
謝
を
伝

え
さ
せ
て
下
さ
い
。

　
政
府
が
コ
ロ
ナ
感
染
症
５
類
に
引
き
下
げ
た
都
合
上
、

よ
う
や
く
刑
務
所
で
の
感
染
対
策
も
緩
和
の
方
向
へ
と
動

き
始
め
ま
し
た
。
当
所
で
も
マ
ス
ク
の
着
脱
が
個
人
の
判

断
と
な
り
、
３
年
ぶ
り
に
マ
ス
ク
の
無
い
光
景
を
目
に
す

る
機
会
も
出
て
来
ま
し
た
が
、何
か
違
和
感
を
覚
え
ま
す
。

３
年
と
い
う
期
間
は
そ
れ
だ
け
マ
ス
ク
を
日
常
に
定
着
さ

せ
ま
し
た
。
そ
し
て
コ
ロ
ナ
に
苦
し
め
ら
れ
ま
し
た
。
感

染
者
が
出
る
度
に
隔
離
さ
れ
、
２
カ
月
工
場
が
止
ま
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
慰
問
な
ど
の
行
事
は
全
て
中
止
さ

れ
、
工
場
対
抗
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
も
問
答
無
用
に
中
止
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
運
動
会
だ
け
は
毎
年
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
応
援
禁
止
や
規
模
縮

小
な
ど
通
常
開
催
に
は
ほ
ど
遠
い
内
容
で
し
た
。
そ
の
他

で
も
工
場
内
で
の
囲
碁
、
将
棋
が
禁
止
さ
れ
た
り
、
新
聞

の
回
覧
を
止
め
ら
れ
た
り
、
様
々
な
こ
と
で
我
慢
を
強
い

ら
れ
て
来
ま
し
た
。
本
当
に
ス
ト
レ
ス
の
多
い
３
年
間

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
よ
う
や
く
コ
ロ
ナ
の
呪
縛
か
ら
開
放
さ
れ
、

日
常
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
３
年
ぶ
り
に
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
に
よ
る
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
帰
っ
て
来
ま
す

し
、
永
遠
の
ア
イ
ド
ル
ペ
ペ
に
よ
る
ス
ー
パ
ー
ラ
イ
ブ
ま

で
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
私
の
仲
間
に
は
究
極
の
ア
イ
ド
ル

オ
タ
ク
も
存
在
す
る
の
で
、
お
と
な
し
く
参
加
し
て
い
ら

れ
る
か
ど
う
か
心
配
で
な
り
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
に
し
ろ
、

最
後
の
１
年
を
迎
え
る
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
日
常
が
戻
る

の
は
嬉
し
い
こ
と
で
す
。
楽
し
め
る
範
囲
で
精
一
杯
楽
し

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
あ
と
、
心
配
な
の
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
な
ど
に
よ
る
物

価
上
昇
で
す
。
日
用
品
も
次
々
に
値
上
が
り
し
、
コ
ー
ド

表
の
差
し
替
え
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
お
菓
子
の
値
段
が
上

が
っ
て
い
る
の
に
集
会
の
金
額
は
変
わ
ら
な
い
か
ら
質
だ

け
が
落
ち
る
一
方
で
す
。
日
常
の
食
事
の
献
立
な
ん
て
信

じ
ら
れ
な
い
く
ら
い
悪
化
し
て
ま
す
。
世
の
中
が
物
価
上

昇
の
流
れ
な
ら
、
国
の
予
算
を
上
げ
る
な
り
集
会
の
金
額

を
上
げ
る
な
り
対
策
す
べ
し
と
思
い
ま
せ
ん
か
！
？
そ
れ

受刑者からの手紙
受刑者からマザーハウスに寄せられた手紙を紹介します。
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で
私
達
の
楽
し
み
が
奪
わ
れ
た
り
、
我
慢
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

事
態
に
陥
る
と
い
う
の
は
絶
対
違
う
と
思
い
ま
す
。

　
昔
は
刑
務
所
の
処
遇
に
不
満
が
あ
れ
ば
面
接
制
度
が
あ
り
、
申

し
立
て
る
こ
と
が
可
能
で
し
た
。
だ
け
ど
今
の
刑
務
所
に
は
そ
の

制
度
す
ら
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
以
前
、
受
刑
者
に
籠
絡
さ
れ
て
不

正
を
実
行
し
、
そ
の
後
懲
戒
免
職
と
な
っ
た
馬
鹿
に
名
前
を
出
さ

れ
て
調
査
に
な
り
、
懲
罰
は
免
れ
た
も
の
の
転
業
さ
せ
ら
れ
る
と

い
う
理
不
尽
な
経
験
も
し
て
い
ま
す
。
当
然
そ
の
馬
鹿
を
許
し
て

い
ま
せ
ん
し
、
そ
の
時
の
刑
務
所
の
対
応
に
も
納
得
し
て
い
ま
せ

ん
。
残
刑
１
年
と
な
っ
た
今
、
こ
の
問
題
に
ど
う
対
処
す
べ
き
か

悩
ん
で
い
る
所
な
の
で
す
が
、
皆
様
の
知
恵
を
貸
し
て
い
た
だ
け

な
い
で
し
ょ
う
か
？
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　
コ
ロ
ナ
が
よ
う
や
く
終
わ
り
か
け
た
と
思
っ
た
ら
物
価
高
騰
が

襲
っ
て
来
て
、
ス
ト
レ
ス
ば
か
り
の
受
刑
生
活
で
は
あ
り
ま
す

が
、
当
初
で
は
１
つ
だ
け
良
い
面
も
あ
り
ま
し
た
。
揚
げ
物
や
牛

肉
が
消
え
た
一
方
で
価
格
の
低
い
小
豆
メ
ニ
ュ
ー
が
増
加
し
た
の

で
す
！
娑
婆
で
は
認
め
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
が
、
刑
務
所
で
は
こ

れ
で
良
い
の
だ
！
！

　
最
近
私
の
掲
載
回
数
が
増
え
て
ア
フ
ロ
犬
フ
ァ
ン
が
増
加
中
と

の
噂
も
あ
り
ま
す
が
…
同
志
の
み
な
さ
ん
！
取
り
戻
し
た
日
常
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

 

更
生
に
対
す
る
私
の
考
え　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

      　

 

Ｏ
刑　
Ｔ
さ
ん

　
「
更
生
」
に
つ
い
て
私
が
ど
の
よ
う
に
思
っ
て
い
る
か
に
つ
い

て
述
べ
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

私
も
ド
ク
タ
ー
Ｋ
さ
ん
と
同
じ
く
「
素
直
」、「
正
直
」、「
忘
れ
な

い
事
」
は
大
切
な
事
と
思
い
、
そ
の
様
に
行
じ
て
い
ま
す
。

　
毎
朝
夜
明
け
と
共
に
、
ド
ン
・
ボ
ス
コ
社
い
の
り
の
手
帖
を

４
７
ペ
ー
ジ
ま
で
、
ミ
サ
式
次
第
の
前
ま
で
、
黙
読
も
し
く
は
小

声
で
読
み
ま
す
。
特
に
１
１
ペ
ー
ジ
の
「
神
の
ゆ
る
し
を
願
う
祈

り
」
の
１
２
ペ
ー
ジ
か
ら
の
部
分
を
特
に
心
を
込
め
て
読
む
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
抜
萃
し
ま
す
と
、

し
か
し
、
わ
た
し
は
自
分
中
心
に
生
き
て
あ
な
た
の
愛
に
背
き
、

あ
な
た
と
兄
弟
に
対
し
て
罪
を
犯
し
ま
し
た
。
ど
う
か
聖
霊
を
豊

か
に
注
い
で
私
の
罪
を
赦
し
、回
心
の
恵
み
を
お
与
え
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
は
キ
リ
ス
ト
に
従
っ
て
生
き
る
者
と
な
り
、
真
の
愛
を

実
践
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
に
。

ア
ー
メ
ン

　
そ
し
て
福
音
書
を
１
章
読
み
ま
す
。
岩
波
文
庫
の
福
音
書
で
す

と
章
ず
つ
で
す
が
、
財
団
法
人
国
際
ギ
デ
オ
ン
協
会
の
新
約
聖
書

で
す
と
、
２
ペ
ー
ジ
ず
つ
く
ら
い
で
良
い
と
思
い
ま
す
。

朝
、
夕
祈
り
と
、
新
約
聖
書
の
読
誦
を
行
な
い
、
真
面
目
に
行
じ
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て
い
る
と
、聖
霊
様
の
働
き
で
、不
思
議
な
事
が
起
き
る
筈
で
す
。

朝
目
覚
め
て
、
白
い
タ
オ
ル
を
見
る
と
、
赤
い
ハ
ー
ト
型
マ
ー
ク

が
規
則
正
し
く
同
じ
形
で
並
ん
で
い
ま
し
た
。
一
瞬
の
事
で
、
２

年
前
の
事
で
す
が
覚
え
て
い
ま
す
。

　
５
月
は
母
の
命
日
月
で
、私
は
自
分
勝
手
な
理
由
で
母
を
殺
め
、

刑
に
服
し
て
い
ま
す
。
５
月
２
８
日
に
不
思
議
な
事
が
起
こ
り
ま

し
た
。
私
は
母
と
共
に
妙
法
蓮
華
経
を
信
仰
し
て
い
ま
し
た
が
、

私
は
真
剣
に
行
じ
て
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
刑
務
所
に
入
っ
て
か

ら
、
真
面
目
に
行
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
５
月
２
８
日
、
午
後
３
時
１
５
分
頃
、
妙
法
蓮
華
経
の
懺
悔
経

で
あ
る
行
法
経
を
誦
し
て
い
る
と
、
１
匹
の
黄
金
虫
と
思
わ
れ
る

虫
が
、
私
の
横
に
居
る
の
に
気
づ
き
ま
し
た
。
背
の
色
は
緑
色
で

長
さ
１
ｃ
ｍ
程
の
小
型
の
虫
で
し
た
。
部
屋
は
通
風
孔
も
閉
め
て

い
る
し
、
窓
側
の
通
風
孔
も
閉
め
て
い
ま
し
た
。
私
は
、
窓
の
金

網
が
、
端
の
方
が
破
れ
て
開
い
て
い
る
と
勘
違
い
し
て
、
そ
の
虫

を
窓
側
に
持
っ
て
行
き
、
右
中
指
で
弾
く
と
、
窓
の
レ
ー
ル
の
所

に
ク
モ
の
巣
が
あ
り
、
そ
こ
に
引
掛
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
小
グ

モ
が
出
て
来
て
右
往
左
往
し
て
い
ま
し
た
。
私
は
行
法
経
を
誦
す

る
為
に
そ
の
場
を
離
れ
、
座
布
団
に
坐
り
、
誦
し
て
い
ま
し
た
。

１
０
分
後
、
読
誦
を
終
了
し
、
そ
の
窓
側
に
寄
っ
て
見
る
と
、
虫

と
小
グ
モ
が
居
な
い
。
あ
れ
か
ら
６
日
経
ち
ま
し
た
が
、
ど
こ
に

も
居
ま
せ
ん
。
金
網
は
破
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
完
全
密
閉
で

し
た
。
私
の
考
え
で
す
が
、「
天
に
宝
を
積
み
な
さ
い
」
と
い
う

イ
エ
ス
様
の
訓
え
が
あ
り
ま
す
が
、
黄
金
虫
を
私
の
元
へ
派
遣
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
し
て
そ
れ
を
消
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
努

力
し
な
さ
い
、
ま
だ
ま
だ
努
力
し
な
さ
い
、
と
励
ま
し
て
頂
い
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
月
、
５
月
末
頃
、
２
０
２
２
年
８
月
号　
幸
い
な
人
（
月
間

デ
ィ
ボ
ー
シ
ョ
ン
誌
）、
８
０
ペ
ー
ジ
、
８
１
ペ
ー
ジ
の
「
さ
さ

き
み
つ
お
の
一
期
一
会
」
の
中
に
、「
ク
リ
ス
チ
ャ
ニ
テ
ィ
の
本

質
は
、キ
リ
ス
ト
の
教
え
で
は
な
く
、キ
リ
ス
ト
ご
自
身
で
あ
る
」

世
界
の
仏
教
の
碩
学
、
鈴
木
大
拙
師
は
こ
う
言
っ
て
い
る
。

官
本
に
鈴
木
大
拙
師
の
本
が
あ
っ
て
、
私
も
一
冊
だ
け
読
み
ま
し

た
が
、
南
無
阿
弥
陀
仏
の
方
を
推
し
て
い
る
。
一
部
を
抜
萃
す
る

と
、

ア
ミ
ダ
さ
ま
よ
。
ど
う
ぞ
自
分
の
煩
悩
を
皆
取
っ
て
下
さ
る
な
。

こ
れ
が
な
い
と
、
あ
な
た
の
あ
り
が
た
さ
が
分
か
り
ま
せ
ぬ
。

人
間
は
煩
悩
に
責
め
ら
れ
る
娑
婆
に
永
ら
え
て
「
不
自
由
」
の
な

か
に
自
由
自
立
の
働
き
を
し
た
い
の
だ
。
こ
こ
に
人
間
の
価
値
が

あ
る
。
人
間
に
は
自
分
の
自
由
と
不
自
由
と
を
自
覚
し
分
別
し
煩

悩
（
は
ん
の
う
）
す
る
自
由
が
あ
る
。
こ
れ
は
他
の
如
何
な
る
存

在
に
も
見
ら
れ
ぬ
と
こ
ろ
で
あ
る
。
そ
の
上
、
そ
の
分
別
性
の
故

に
、
他
の
自
由
を
尊
重
し
、
他
の
不
自
由
を
共
感
す
る
。

こ
の
故
に
、
人
間
を
他
の
生
物
に
比
べ
て
見
て
ば
か
り
居
ら
れ
な

く
な
る
。
弱
肉
強
食
と
か
適
者
生
存
と
か
優
勝
劣
敗
な
ど
と
云
う

生
物
界
の
現
象
を
見
て
、
人
間
も
生
物
だ
か
ら
、
そ
れ
で
も
よ
い

の
だ
と
云
う
人
が
あ
る
。
地
獄
は
こ
の
よ
う
な
人
々
の
為
に
、
用
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受刑者からの手紙
受刑者からマザーハウスに寄せられた手紙 - つづき -

意
せ
ら
れ
あ
る
の
だ
。

こ
の
辺
り
で
終
わ
ら
せ
て
貰
い
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
Ｋ
さ
ん
の
精
進
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

 

一
緒
に
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　
     

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｋ
刑　
明
石
焼
き
さ
ん

　
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様　
お
世
話
に
な
っ
て
ま
す
。「
悠
遠

の
人　
高
山
右
近
」
有
難
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
ま
で
差
入
れ
し
て
頂
き
感
謝
で
す
。
５
月
号
「
塀
の
中

の
た
よ
り
」
の
「
更
生
と
は
？
」
を
読
ん
で
６
月
号
の
返

答
に
「
人
道
か
ら
外
れ
て
し
ま
っ
た
人
が
二
度
と
道
を
踏

み
外
さ
ぬ
よ
う
に
持
ち
続
け
な
く
て
は
い
け
な
い
自
戒
の

念
」
と
あ
り
、
こ
れ
だ
と
同
感
し
ま
し
た
。
碁
好
き
の
パ

パ
さ
ん
に
私
も
救
済
し
て
も
ら
っ
た
思
い
で
感
謝
し
て
い

ま
す
。
全
国
の
同
志
の
皆
様
に
も
感
謝
し
ま
す
。

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
・
物
価
上
昇
で
刑
務
所
の
日
用
品
も

値
上
げ
ば
か
り
で
報
償
金
も
上
げ
て
欲
し
い
で
す
。
給
食

も
牛
肉
メ
ニ
ュ
ー
が
豚
や
鶏
に
変
わ
っ
た
り
、
朝
食
の
卵

焼
き
が
な
く
な
り
、
７
月
・
８
月
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が

今
年
は
チ
ュ
ー
ペ
ッ
ト
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
法

務
省
の
予
算
で
刑
務
所
は
運
営
さ
れ
て
る
の
で
物
価
上
昇

分
の
予
算
増
額
が
さ
れ
て
な
い
の
だ
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
私
の
体
重
が
去
年
か
ら
４
キ
ロ
減
っ
た
の
は
た
ぶ
ん

こ
れ
ら
の
原
因
で
す
。

　
先
日
、
読
売
新
聞
の
記
事
に
、
あ
る
刑
務
所
の
刑
務
官

が
特
別
公
務
員
暴
行
陵
虐
罪
で
送
検
。
所
長
も
処
分
。
計

３
３
人
厳
重
注
意
と
載
っ
て
い
ま
し
た
。
収
容
者
の
顔
を

た
た
く
な
ど
の
暴
行
計
９
９
回
、
暴
言
を
浴
び
せ
る
な
ど

の
不
正
行
為
が
４
０
０
件
以
上
。（
２
０
２
１
年
１
１
月

～
２
０
２
２
年
９
月
ま
で
の
間
）

法
務
省　
花
村
博
文　
矯
正
局
長
は
「
矯
正
行
政
へ
の
信

用
を
著
し
く
失
墜
さ
せ
、
誠
に
遺
憾
。
深
く
お
わ
び
申
し

上
げ
る
」
と
コ
メ
ン
ト
し
て
い
ま
し
た
。
６
月
２
２
日
に

諮
問
機
関
が
法
務
大
臣
に
「
巡
回
す
る
刑
務
官
に
小
型
カ

メ
ラ
を
装
着
さ
せ
る
こ
と
。
受
刑
者
の
呼
び
捨
て
廃
止
な

ど
」
提
言
書
を
提
出
し
て
い
ま
す
。
人
権
侵
害
や
収
容
者

の
更
生
改
善
は
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
の
支
援
活
動
で
あ
る
と
記

さ
れ
て
る
の
で
、
ぜ
ひ
支
援
し
て
欲
し
い
で
す
。

　
こ
の
刑
務
所
の
事
件
が
公
表
さ
れ
た
同
時
期
に
、
そ
の

刑
務
所
の
共
同
室
棟
３
棟
を
解
体
し
単
独
室
棟
に
建
て
替

え
す
る
た
め
、
懲
罰
を
受
け
た
収
容
者
達
か
ら
Ｂ
級
刑
務

所
に
集
団
移
送
し
て
い
ま
す
。
私
の
い
る
刑
務
所
に
も
こ

の
移
送
で
来
た
人
が
い
て
、
さ
っ
そ
く
当
所
で
懲
罰
を
受

け
て
い
ま
し
た
。
彼
等
に
話
を
聞
く
と
ほ
と
ん
ど
昼
夜
間
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居
室
棟
で
の
事
件
だ
と
の
こ
と
で
、
私
の
い
る
刑
務
所
の

昼
夜
間
居
室
棟
で
の
違
法
な
保
護
室
収
容
事
件
の
ほ
う
が

エ
グ
い
で
す
。

　
当
所
の
昼
夜
間
居
室
棟
の
２
階
・
４
階
に
は
廊
下
の
上

に
均
等
間
隔
で
集
音
マ
イ
ク
が
設
置
さ
れ
て
い
た
り
、
各

居
室
前
の
上
に
感
知
セ
ン
サ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
て
、
職

員
と
収
容
者
の
会
話
は
録
音
さ
れ
て
お
り
、
客
観
的
な
証

拠
が
残
る
の
で
安
全
で
す
。
逆
に
１
階
と
３
回
で
は
収
容

者
が
大
声
な
ど
発
し
て
な
い
の
に
刑
務
官
の
裁
量
・
主
観

で
非
常
ベ
ル
を
押
し
、「
制
止
に
従
わ
ず
大
声
を
発
し
続

け
ま
し
た
」
と
虚
偽
報
告
す
る
違
法
な
保
護
室
収
容
が
多

発
し
、
危
険
で
す
。
私
が
被
害
を
受
け
た
件
は
検
察
に
告

訴
し
、
刑
事
施
設
視
察
委
員
会
に
も
報
告
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
読
売
新
聞
社
会
部
に
通
報
す
べ
き
か
悩
ん
で
い
ま

す
。
皆
様
の
意
見
が
聞
き
た
い
で
す
。
Ｇ
刑
務
所
の
昼
夜

間
居
室
棟
で
は
１
０
年
程
前
か
ら
刑
務
官
に
小
型
カ
メ
ラ

と
ボ
イ
ス
レ
コ
ー
ダ
ー
が
装
着
さ
れ
て
る
と
同
衆
か
ら
聞

き
ま
し
た
。
他
の
Ｂ
級
刑
務
所
で
は
ど
の
様
に
収
容
者
の

安
全
が
確
保
さ
れ
て
い
る
の
か
知
り
た
い
で
す
。
一
部
の

不
良
刑
務
官
が
ロ
ッ
ク
オ
ン
し
た
収
容
者
に
執
拗
に
絡
ん

で
罪
を
で
っ
ち
上
げ
保
護
室
に
収
容
し
、
こ
の
件
で
懲
罰

ま
で
課
す
。
エ
グ
い
で
す
。
税
金
で
運
営
さ
れ
て
い
る
刑

事
施
設
は
更
生
の
た
め
に
あ
る
は
ず
で
す
。
矯
正
局
長
、

矯
正
行
政
の
信
用
失
墜
は
読
売
新
聞
の
記
事
に
あ
っ
た
刑

務
所
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。
公
権
力
の
乱
用

で
す
。
皆
様
の
意
見
が
聞
き
た
い
で
す
。

そ
の
刑
務
所
の
刑
事
施
設
視
察
委
員
会
は
去
年
、
刑
務
所

側
に
全
て
の
昼
夜
間
居
室
棟
の
フ
ロ
ア
ー
の
廊
下
に
集
音

マ
イ
ク
を
設
置
す
る
よ
う
意
見
書
を
提
出
し
て
い
る
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。
刑
事
施
設
及
び
被
収
容
者
の
処
遇
に

関
す
る
規
則
６
条
２
項
で
「
所
長
は
で
き
る
限
り
委
員
会

が
述
べ
た
意
見
を
施
設
の
運
営
に
反
映
さ
せ
る
た
め
必
要

な
措
置
を
講
ず
る
よ
う
努
め
る
こ
と
。」
と
記
さ
れ
て
い

る
の
で
す
が
対
応
が
遅
れ
て
ま
す
。
こ
れ
も
所
長
権
限
な

の
で
し
ょ
う
か
…
。
刑
務
官
か
ら
暴
行・虐
待
さ
れ
た
ら
、

刑
期
か
ら
差
し
引
い
て
く
れ
ま
せ
ん
か
ね
。
恩
赦
の
よ
う

な
こ
と
を
立
法
府
で
議
論
し
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

　
前
回
歯
科
治
療
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
同
封
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
私
の
い
る
刑
務
所
で
は
外
部
か
ら
歯
科
医
が
来
て
あ

る
程
度
の
こ
と
は
治
療
し
て
く
れ
ま
す
。
で
す
が
、
歯
石

が
と
れ
ず
、
歯
茎
か
ら
出
血
す
る
の
で
歯
石
除
去
を
頼
ん

だ
と
こ
ろ
、
こ
の
刑
務
所
で
は
歯
石
除
去
は
や
っ
て
な
い

と
歯
科
医
に
断
ら
れ
ま
し
た
。
刑
事
収
容
施
設
及
び
被
収

容
者
等
に
関
す
る
法
律
５
６
条
で
は
「
健
康
を
維
持
す
る

た
め
、
社
会
一
般
の
保
健
衛
生
及
び
医
療
水
準
に
照
ら
し

適
切
な
措
置
を
講
じ
る
こ
と
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
歯
石
除
去
を
し
て
く
れ
な
い
こ
と
は
法
律
違

反
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

受刑者からの手紙
受刑者からマザーハウスに寄せられた手紙 - つづき -
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感
謝

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　
　
　
Ｏ
刑　
ド
ク
タ
ー
Ｋ
さ
ん

　
た
よ
り
６
月
号
に
て
、
私
の
拙
い
文
章
に
反
応
し
て
投
稿
し
ア

ド
バ
イ
ス
を
下
さ
っ
た
Ｎ
刑
碁
好
き
パ
パ
さ
ん
、
Ⅰ
刑
Ｈ
さ
ん
、

本
当
に
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
た
よ
り
を
読
ん
で
、

碁
好
き
パ
パ
さ
ん
の
文
は
と
て
も
分
か
り
や
す
く
、
そ
う
い
っ
た

考
え
方
も
あ
る
の
か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

の
例
え
は
非
常
に
分
か
り
や
す
く
、
何
度
も
何
度
も
読
み
返
し
ま

し
た
。
ま
た
、
Ｈ
さ
ん
の
文
の
中
で
、「
自
然
体
で
自
分
ら
し
く

自
分
の
思
い
を
大
切
に
し
て
生
活
し
て
み
る
」
と
あ
り
、
こ
ん
な

私
で
も
自
然
体
で
生
活
し
て
み
て
も
良
い
ん
だ
な
と
思
い
、
最
後

の
励
ま
し
の
言
葉
に
は
ウ
ル
っ
と
き
ま
し
た
。嬉
し
か
っ
た
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
懲
役
生
活
の
先
輩
方
の
お
言
葉
は

と
て
も
重
み
が
あ
り
ま
す
。
私
自
身
立
ち
直
る
た
め
の
糧
と
し
て

是
非
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
自
分
の
事
で
何
か
悩
ん
だ
り
苦
し
ん
だ
り
し
て
い
る
の

な
ら
ば
、
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
さ
ん
の
た
よ
り
を
通
し
て
打
ち
明
け
て

み
て
欲
し
い
と
、
こ
の
場
を
借
り
て
声
を
大
に
し
て
言
わ
せ
て
下

さ
い
。
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
さ
ん
を
通
し
て
全
国
で
繋
が
っ
て
い
る
仲

間
が
素
晴
ら
し
い
回
答
を
し
て
下
さ
り
ま
す
。
思
い
を
共
有
し
た

り
、
考
え
を
ぶ
つ
け
合
っ
た
り
す
る
事
で
答
え
が
見
え
て
く
る
事

も
あ
り
ま
す
。
答
え
が
見
え
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
モ
ヤ
モ
ヤ
し

た
気
持
ち
が
晴
れ
る
事
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
顔
も
素
性
も
知
ら
な
い
人
の
悩
み
に
対
し
て
真
剣
に
向

き
合
っ
て
答
え
て
下
さ
る
人
達
が
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
さ
ん
が
築
き
上

げ
た
輪
の
中
に
い
て
下
さ
る
事
が
と
て
も
心
強
く
思
い
ま
す
。
仲

間
が
い
る
と
い
う
事
を
思
え
ば
こ
れ
ほ
ど
頼
も
し
く
思
え
る
も
の

は
な
い
で
し
ょ
う
。
私
も
そ
の
仲
間
の
１
人
で
す
。
今
回
は
悩
み

を
相
談
し
た
側
で
す
が
、
悩
み
苦
し
ん
で
お
ら
れ
る
方
の
力
に
い

つ
で
も
な
り
ま
す
。
と
は
い
っ
て
も
ま
だ
ま
だ
若
輩
者
で
す
が
…

（
笑
）
私
自
身
も
こ
れ
か
ら
ま
た
色
々
な
事
に
悩
ま
さ
れ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。
そ
の
際
は
ま
た
こ
の
た
よ
り
を
通
し
て
相
談
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
暑
い
で
す
が
、
く
れ
ぐ
れ
も
熱
中
症
に
気
を
つ
け
て
ご

自
愛
下
さ
い
ま
せ
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。光

り
ん
さ
ん

光
り
ん
さ
ん
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証
人
に
な
る

１　
刑
事
被
告
人
の
証
人
に
な
る

　　
弁
護
士
と
し
て
民
事
・
刑
事
裁
判
の
証
人
尋
問
を
数
多
く
経

験
し
て
き
た
。
あ
る
時
、
刑
事
裁
判
で
被
告
人
の
情
状
証
人
と

し
て
自
分
が
証
人
台
に
立
つ
こ
と
に
な
っ
た
。
初
め
て
の
経
験

な
の
で
非
常
に
緊
張
し
た
。
被
告
人
と
は
長
年
の
知
り
合
い
で

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
彼
の
人
と
な
り
を
説
明
し
た
後
、「
被
告

人
と
毎
週
一
度
は
面
会
し
て
被
告
人
を
補
導
し
ま
す
」
と
証
言

し
た
。
彼
に
は
前
科
が
あ
っ
た
の
で
、
通
常
で
あ
れ
ば
実
刑
の

と
こ
ろ
だ
が
、
判
決
で
執
行
猶
予
に
な
っ
た
。
弁
護
士
だ
か
ら

偽
証
は
し
な
い
だ
ろ
う
と
裁
判
官
に
特
別
に
信
頼
さ
れ
た
の
か

も
し
れ
な
い
。
こ
の
よ
う
に
証
言
の
力
は
非
常
に
大
き
い
。

　　
証
人
は
事
実
に
つ
い
て
自
分
が
知
っ
て
い
る
こ
と
、
ま
た
他

の
人
に
つ
い
て
の
自
分
の
評
価
を
正
直
に
述
べ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
も
し
証
人
が
意
図
的
に
虚
偽
の
事
実
や
虚
偽
の
評
価
を

述
べ
る
な
ら
ば
、
偽
証
罪
で
罰
せ
ら
れ
る
。
ま
た
、
証
人
が
正

当
な
理
由
な
く
証
言
を
拒
否
し
た
場
合
に
は
証
言
拒
否
罪
に
な

る
。

さ
さ
き
み
つ
お
コ
ー
ナ
ー

２　
キ
リ
ス
ト
の
証
人
に
な
る

　
「
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
に
な
っ
て
も
良
い
が
、
人
前
で
証
し
す
る

こ
と
だ
け
は
や
り
た
く
な
い
」

　　
集
会
で
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
の
証
を
聞
く
た
び
に
こ
う
思
っ
た
。

な
ぜ
な
ら
、「
自
分
は
証
を
す
る
に
値
す
る
ほ
ど
の
人
間
な
の

か
」、「
証
を
し
た
ら
皆
か
ら
自
分
の
言
動
が
注
目
さ
れ
て
逃
げ

場
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
」
等
と
恐
れ
た
か
ら

で
あ
る
。

　　
し
か
し
、
聖
書
に
は
真
の
神
を
信
じ
る
者
は
神
の
証
人
で
あ

る
と
書
か
れ
て
い
る
。（
イ
ザ
ヤ
４
３:

１
０
、１
２
）

ま
た
、
キ
リ
ス
ト
を
信
じ
る
者
は
キ
リ
ス
ト
の
証
人
で
あ
る
と

も
書
か
れ
て
い
る
。（
使
徒
１:

８
）

　
　

　
「
人
の
前
で
わ
た
し
を
拒
む
者
を
、
わ
た
し
も
天
に
い
ま
す

わ
た
し
の
父
の
前
で
拒
む
で
あ
ろ
う
」（
マ
タ
イ
１
０:

３
３
）

と
ま
で
書
か
れ
て
い
る
。

　
　

　
証
人
の
任
務
は
証
言
す
る
こ
と
で
あ
る
。
神
の
証
人
は
神
に

つ
い
て
、
キ
リ
ス
ト
の
証
人
は
キ
リ
ス
ト
に
つ
い
て
、
証
言
す

る
責
任
が
あ
る
。「
自
分
が
い
か
に
社
会
に
貢
献
し
た
か
」と
か
、
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「
自
分
が
い
か
に
立
派
な
人
物
で
あ
る
か
」
と
か
を
証
言
す
る

の
で
は
な
い
。

　
私
は
キ
リ
ス
ト
を
信
じ
て
か
ら
も
人
前
で
証
を
す
る
こ
と
を

極
力
避
け
て
い
た
が
、
つ
い
に
、
あ
る
集
会
で
証
を
せ
ざ
る
を

得
な
く
な
っ
た
。
や
む
を
得
ず
、
勇
気
を
出
し
て
ス
ピ
ー
チ
の

前
に
自
分
の
証
を
紙
に
書
き
、
当
日
は
そ
の
証
の
文
書
を
棒
読

み
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
意
外
に
も
そ
れ
が
好
評
を
博
し
、
集
会

後
に
、「
ぜ
ひ
知
り
合
い
に
読
ん
で
も
ら
い
た
い
の
で
、
あ
な

た
の
手
書
き
の
原
稿
の
写
し
を
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
」
と
い
う

方
が
現
れ
た
。
そ
の
方
が
そ
の
写
し
を
数
十
部
コ
ピ
ー
し
て

配
っ
た
ら
、
受
け
取
っ
た
方
々
が
さ
ら
に
コ
ピ
ー
し
て
配
っ
て

い
る
と
聞
き
、
と
て
も
驚
い
た
。　

　
結
局
、
そ
の
証
が
き
っ
か
け
で
、
各
種
の
新
聞
や
雑
誌
に
私

の
証
が
掲
載
さ
れ
、
ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ
に
出
て
証
を
す
る
こ
と

に
な
っ
た
。
当
時
、
日
本
で
も
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
載
せ
た
と
こ
ろ
、
日
本
だ
け
で
な
く
海
外
に
い
る
日

本
人
か
ら
も
反
響
が
あ
り
、「
聖
書
を
読
ん
で
い
ま
す
」、「
教

会
に
行
き
始
め
ま
し
た
」、「
キ
リ
ス
ト
を
信
じ
ま
し
た
」、「
伝

道
者
に
な
る
決
心
を
し
ま
し
た
」
と
い
う
報
告
が
相
次
い
だ
。

私
が
所
属
し
て
い
た
国
際
的
法
律
事
務
所
の
弁
護
士
や
職
員
の

何
人
も
が
ネ
ッ
ト
上
の
私
の
証
を
読
ん
で
キ
リ
ス
ト
を
信
じ
る

に
至
っ
た
。

３　
本
当
の
キ
リ
ス
ト
の
証
人
は
聖
霊
ご
自
身
で
あ
る

　
「
父
の
み
も
と
か
ら
来
る
真
理
の
御
霊
が
降
る
時
、
そ
れ

は
わ
た
し
に
つ
い
て
証
を
す
る
で
あ
ろ
う
」（
ヨ
ハ
ネ
１
５:

２
６
）

　
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
の
証
に
力
が
あ
る
の
は
、
聖
霊
の
力
に
よ
る

の
で
あ
る
。（
使
徒
１:

８
）
私
も
他
の
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
の
証

を
聞
い
て
聖
霊
の
力
に
よ
り
信
仰
を
持
っ
た
一
人
で
あ
る
。

　
聖
書
で
は
キ
リ
ス
ト
の
証
人
は
殉
教
者
を
も
意
味
し
て
い

る
。
証
の
影
響
力
に
よ
り
あ
ま
り
に
も
多
く
の
人
々
が
信
仰
へ

導
か
れ
て
い
く
た
め
に
、
反
対
す
る
勢
力
か
ら
証
人
た
ち
が
迫

害
さ
れ
弾
圧
さ
れ
る
の
で
あ
る
。

　
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
の
伝
道
を
目
的
に
し
た
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
Ｖ
Ｉ
Ｐ
ク
ラ
ブ
は
証
を
中
心
に
し
た
社
会
人
の
伝
道
団
体
で

あ
る
が
、
短
期
間
に
日
本
及
び
世
界
に
２
０
０
か
所
以
上
も
支

部
が
で
き
た
。
こ
れ
は
ま
さ
に
証
の
力
で
あ
る
。

多
く
の
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
が
勇
気
を
も
っ
て
証
し
て
い
く
な
ら

ば
、
聖
霊
の
力
に
よ
っ
て
福
音
は
あ
っ
と
い
う
間
に
日
本
中
に

広
が
っ
て
い
く
と
思
う
。

                                         　

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
さ
き　
み
つ
お（
弁
護
士
）
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看護師　中谷先生による　健康相談窓口

皆さま、こんにちは。
梅雨明けしましたね。いよいよ、夏本番がやってきました。
すでに、毎日　気温・湿度が高くてぐったりしますね。先日、
私は熱中症の先取りをしました（笑）。

　2 日間、ずっと動悸（脈拍が常に 100 くらい拍動して）
が続き、息苦しい状態が続きました。ちょうど、授業が立て
込んでおり、水分を取っている時間が無かったのが原因だと
思います。自宅にいても、横になっても動悸が治まりません
でした。心臓疾患は既往歴にはないので、自身の生活を振り
返り、脱水が原因だと気が付きました。

　水分を摂っていたつもりでしたが、足らなかったのですね。それ以降は、1 時間ごと
に水を 100ml は必ず摂るようにしています。施設内環境は以前と比較して改善したと
は聞いてはいますが、ご自身の身体の症状に耳を傾けてください。のどが渇いていなく
ても、水分は摂るように心掛けてください。数年前から、「身体を拭くことが認められ
るようになった」「チューチューを 1 本、毎日支給されている」などの話を伺っています。
特徴的な夏対策をしている施設の状況を教えてください。

　左図の症状は熱中症の症状の段階になります。めまいや立ちくらみの段階で気が付い
ていただけますと、悪化して、取り返しのつかない状態にはならないかと思います。
皆さま、くれぐれもご注意ください。熱中症の症状がある場合は、黙っておかずに、担
当者に必ず伝えてください。後になればなるほど、大変なことになります。
また、同囚の方で下記の症状があった場合は、担当者に伝えてあげてください。目の前
で人が倒れるのだけは避けていきたいですよね。
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　最近、畑作業にはまっています。5 月の連休に食べたスイカの種を畑に埋めたところ、
実をつけました。美味しいスイカが収穫できることを楽しみにしています。また、2 月
に埋めたにんじんの種 5000 粒が、現在すくすくと育ち、甘いにんじんに成長しました。
毎週、草取りと収穫に明け暮れています。ただ、この暑さでの作業は危険ですので、早
朝 4 時半から行っています。4 時間内で作業はとどめておこうと思うのですが、つい
つい無理をしてしまうと、めまい・立ちくらみがして動悸が始まるので、マズイと自覚
して、早めに退散するようにしています。あともう少しと思っても、無理はしないこと
が大切ですね。気候に左右される中、農業で生計を立てている方々のご苦労を痛感しま
す。皆様、暑い夏を乗り越えていきましょうね。
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（偶数月掲載）専門インストラクター 二口先生による　　プリズムアート倶楽部

今月のテーマは

「お土産やさんのプルメリア」

■絵は、自分の中のイメージを表現する
事が大切なので、ハンドペイントの良さ
を生かして、自由に描いて下さい。文通
をされている方は、便箋や封筒に描く
と、楽しく可愛いアクセントになります
ので、ぜひお試し下さいね。

　夏になると近くの遊園地にプールが
有ったので、子供の頃に泳ぎに行った思
い出が有ります。遊園地のお土産屋さん
には、ハワイを想像させる様な、アロハ
と描かれたお土産に、プルメリアの花が
描かれていました。水着にも、タオルに
も、バッグにも、プルメリアが描かれて
いて、ハワイ風お土産と書いて有りまし
た。ハワイって楽しそうだから、行って
みたいと、思っていました。
皆さんは、どの様な思い出が有ります
か ? では、準備が出来たら描いてみま
しょう。

■ボタニカルファインアート技法とパス
テルアートのコラボレーションで描いて
いますが、ボールペンや鉛筆等、入手
し易い文具で描いて頂いて大丈夫です。
ボールペンは、PILOT の細いペン等が
推奨されていますが、描きやすいと感じ
るもので良いと思います。鉛筆は、Ｂ以
上のもので濃く描くと、質感も柔らかく、
描きやすいです。ＨＢやＨ等ですと、固
い質感の為、描きにくいかもしれません。

描き始める前に :

■このコーナーは、絵画の模写を体験す
るもので、絵画技法の習得を目指すもの
ではありません。模写（アレンジＯＫ）
の投稿を募集中です。当技法についての
詳細を知りたい方、また、作品発表等に
ついて考えている方は、規定が設けられ
ているため、必ずご相談下さい。
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（偶数月掲載）専門インストラクター 二口先生による　　プリズムアート倶楽部

■ 

お
花
は
、
丸
み
を
帯
び
た
花
弁
を
５
枚
描
き
ま

す
。
花
弁
の
縁
に
な
る
部
分
に
、
花
弁
の
丸
み
に
沿

う
様
に
、
線
を
描
き
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

■ 

葉
っ
ぱ
は
、
大
き
め
の
長
い
丸
を
描
く
よ
う
に

描
い
て
、
先
端
は
尖
ら
せ
ま
す
。

葉
脈
は
、
細
か
く
沢
山
描
き
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

■ 

色
が
塗
れ
る
方
は
、
お
花
の
中
心
を
黄
色
で
塗

り
、
周
り
に
白
を
残
す
と
、
プ
ル
メ
リ
ア
ら
し
く
描

け
ま
す
。

い
か
が
で
し
た
か
？

　
　
　
　
　

 

描
き
方



17 16

No.104 No.104

福
音
た
よ
り

■ 

カ
ト
リ
ッ
ク
麹
町
教
会
（
聖
イ
グ
ナ
チ
オ
教
会
）
よ
り
許
可

を
頂
き
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ミ
サ
説
教
を
転
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

関
根 

悦
雄 

神
父

７
月
２
日(

日)
ミ
サ
説
教
（
原
文
マ
マ
）

　
今
日
の
福
音
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
も
厳
し
い
も
の
と
聞
こ

え
る
で
し
ょ
う
。
ま
ず
最
初
に
、
イ
エ
ス
が
使
徒
た
ち
に
こ

う
言
い
ま
す
。「
わ
た
し
よ
り
も
父
や
母
を
愛
す
る
者
は
、
わ

た
し
に
ふ
さ
わ
し
く
な
い
」。
皆
さ
ん
ど
う
で
す
か
。
私
た
ち

は
家
庭
の
中
で
親
に
育
て
ら
れ
た
。
そ
れ
を
思
う
と
、
お
父
さ

ん
や
お
母
さ
ん
を
愛
す
る
の
は
、
あ
る
意
味
当
然
の
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
イ
エ
ス
は
、
家
庭
的
な
つ

な
が
り
で
愛
す
る
こ
と
よ
り
、
わ
た
し
を
も
っ
と
愛
す
る
よ

う
に
と
言
い
ま
す
。
そ
し
て
、「
わ
た
し
を
愛
す
る
と
き
に
は

十
字
架
を
担
っ
て
私
に
つ
い
て
き
な
さ
い
」
と
言
う
の
で
す
。

　
イ
エ
ス
自
身
、
自
分
の
家
庭
に
つ
い
て
ど
う
考
え
て
い
た

か
、
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
で
し
ょ
う
。
イ
エ
ス
自
身
は
「
わ

た
し
の
母
と
は
だ
れ
か
」「
わ
た
し
の
兄
弟
と
は
だ
れ
か
」

と
、
家
族
が
会
い
に
き
た
と
き
に
言
っ
た
よ
う
で
す
。
そ

し
て
、
イ
エ
ス
は
こ
の
よ
う
に
言
い
ま
す
。「
わ
た
し
の
天

の
父
の
御
心
を
行
う
人
が
私
の
兄
弟
姉
妹
、
母
で
あ
る
」。

　
た
し
か
に
、
血
縁
に
よ
っ
て
、
父
、
母
、
兄
弟
姉
妹
の
つ
な
が

り
が
で
き
ま
す
が
、
イ
エ
ス
は
「
新
し
い
絆
に
よ
っ
て
、
私
た
ち

が
父
、
母
、
兄
弟
姉
妹
に
な
る
」
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た

の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
非
常
に
厳
し
い
要
求
で
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、
イ
エ
ス
に
従
う
の
か
ど
う
か
。
そ

れ
に
よ
っ
て
す
べ
て
の
人
と
の
新
た
な
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
。

こ
の
よ
う
に
私
た
ち
に
教
え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
と
こ
ろ
で
今
、
家
庭
と
い
う
こ
と
は
日
本
の
社
会
で
は
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。
た
し
か
に
昔
よ
り
、
家
庭
の
中
の
つ
な

が
り
が
弱
く
な
っ
て
き
た
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
血
縁
関

係
に
よ
る
つ
な
が
り
が
弱
く
な
っ
た
一
方
、
新
た
な
つ
な
が

り
が
で
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
残
念
な
が
ら
、
イ
エ
ス
の

望
む
よ
う
な
、
イ
エ
ス
を
中
心
に
し
て
人
と
人
と
が
つ
な
が
っ

て
い
く
現
実
は
、
ま
だ
で
き
て
い
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
ご
存
じ
で
し
ょ
う
。
旧
統
一
教
会
で
も
家
庭

を
大
事
に
し
て
い
る
と
言
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
こ

で
大
事
に
さ
れ
る
家
庭
と
い
う
の
は
、
昔
の
型
の
家
庭
で

す
。
日
本
の
国
家
で
考
え
れ
ば
、
右
翼
の
人
も
神
道
系
の

人
も
い
ま
す
。
天
皇
を
中
心
に
し
て
す
べ
て
の
人
が
一
つ

の
家
族
に
な
る
。
で
も
、
私
た
ち
の
家
庭
像
は
違
う
と
思

い
ま
す
。
す
べ
て
の
人
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
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神
の
国
の
実
現
に
向
か
う
家
庭
像
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
残
念
な
が
ら
今
の
古
い
家
庭
観
か
ら
は
、
人
権
の
大
切
さ
は

出
て
こ
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
最
近
の
国
会
で

成
立
し
た
法
律
、
入
管
法
な
ど
も
途
中
で
変
え
ら
れ
て
し
ま
っ

た
。
す
べ
て
の
人
に
人
権
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
難
民
と
言

わ
れ
る
人
た
ち
も
大
切
に
し
、
そ
の
人
た
ち
の
人
権
も
認
め
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
世
界
的
な
動
き
の
中
で
、
最

終
的
に
多
数
者
の
立
場
も
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
難
民
を

申
請
し
て
い
て
も
、
は
っ
き
り
し
た
証
拠
が
な
け
れ
ば
認
め
な

い
。
３
度
提
出
し
て
認
め
ら
れ
な
け
れ
ば
本
国
に
帰
す
。
帰
っ

た
ら
ど
う
な
り
ま
す
か
。
そ
の
人
は
殺
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る

の
で
す
。
法
律
に
よ
っ
て
そ
の
殺
人
を
認
め
る
と
い
う
こ
と
で

い
い
の
で
す
か
。
そ
の
よ
う
に
非
常
に
残
酷
な
排
外
主
義
と
い

う
も
の
が
起
き
て
い
る
。
し
か
し
、
イ
エ
ス
の
考
え
は
そ
れ
で

し
ょ
う
か
。
し
っ
か
り
考
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
イ
エ
ス
は
「
父
や
母
を
愛
す
る
者
は
ふ
さ
わ
し
く
な
い
。
自
分

の
十
字
架
を
担
っ
て
従
わ
な
い
者
は
、
わ
た
し
に
ふ
さ
わ
し
く
な

い
」
と
言
い
ま
す
。「
自
分
の
十
字
架
を
担
う
」。
皆
さ
ん
こ
れ
は

ど
う
思
い
ま
す
か
。
今
、
十
字
架
は
あ
り
ま
す
か
。
い
ろ
い
ろ
考

え
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
人
間
的
な
弱
さ
や
自
分
の
欠
点
な
ど

が
十
字
架
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
十
字
架
と
い
う
の
は
、
イ
エ

ス
に
従
っ
て
生
き
よ
う
と
す
る
と
き
、
福
音
的
な
生
き
方
を
し

よ
う
と
す
る
と
き
、
そ
れ
と
は
違
う
現
実
に
対
し
て
強
く
抗
議

し
た
り
す
る
と
き
、
そ
の
と
き
そ
れ
に
反
対
す
る
外
部
か
ら
の

暴
力
的
な
傾
向
が
十
字
架
で
あ
る
と
言
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
十
字
架
を
解
釈
す
る
と
き
、
ま
ず
、
イ
エ
ス
は
な
ぜ
十
字
架
に

つ
け
ら
れ
た
の
か
、
な
ぜ
イ
エ
ス
に
十
字
架
が
与
え
ら
れ
た
の
で

す
か
。
イ
エ
ス
が
神
の
国
の
運
動
を
た
だ
静
か
に
し
て
い
る
だ
け

で
は
殺
さ
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
は
い
か
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
本
当
の
神
の
国
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
今
の
現
実
の
社

会
の
お
か
し
な
と
こ
ろ
に
対
し
て
し
っ
か
り
と
「
こ
れ
で
は
い
け

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
は
っ
き
り
攻
撃
し
た
の
で
す
。

す
る
と
、
攻
撃
さ
れ
た
方
は
、
こ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
自
分
た

ち
が
ま
す
ま
す
不
利
に
な
る
と
思
っ
て
し
ま
う
。
で
す
か
ら
、
言

論
を
封
鎖
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
、十
字
架
に
つ
け
て
し
ま
う
。

　
で
す
か
ら
、
私
た
ち
も
十
字
架
を
担
う
と
き
は
、
ま
ず
自

分
が
本
当
に
神
の
国
の
福
音
を
生
き
る
。
そ
し
て
そ
れ
に
反

対
す
る
者
に
「
そ
れ
は
、
お
か
し
い
。
そ
れ
は
本
当
の
社
会

の
有
り
よ
う
で
は
な
い
」
と
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り
発
信
し

て
い
く
。
そ
う
す
る
と
、
十
字
架
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
終
的
に
は
殺
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
十
字
架
が
与
え

ら
れ
た
と
き
に
は
、
で
き
る
な
ら
そ
れ
を
は
ね
の
け
る
努
力

が
あ
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
が
、
あ
く
ま
で
も
福
音
が
す

す
め
る
生
き
方
を
続
け
る
。
神
の
国
の
時
間
を
生
き
る
。
そ

れ
を
続
け
て
最
終
的
に
は
引
き
受
け
て
生
き
て
い
く
。
こ
れ

が
十
字
架
を
担
う
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
日
本
の
こ
と
を
考
え
て
み
る
と
、
昨
日
、
７
月
１
日
は
ペ
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ト
ロ
岐
部
と
８
７
人
の
殉
教
者
の
記
念
日
で
し
た
。
キ
リ
シ

タ
ン
時
代
に
、
キ
リ
ス
ト
教
が
伝
え
ら
れ
て
か
ら
多
く
の
人

が
キ
リ
ス
ト
に
従
っ
た
道
を
歩
み
続
け
、
権
力
者
が
「
そ

れ
は
だ
め
だ
」
と
言
っ
て
も
変
え
な
か
っ
た
。
そ
し
て
十

字
架
が
与
え
ら
れ
て
殺
さ
れ
て
い
っ
た
。
こ
れ
が
日
本
で

す
よ
。
私
た
ち
は
、
今
の
社
会
を
し
っ
か
り
見
て
、
お
か
し

な
と
こ
ろ
に
は
や
は
り
「
お
か
し
い
」
と
言
っ
て
い
く
こ
と

が
、
私
た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
、「
わ
た
し
を
受
け
入
れ
る
人
は
、
わ
た
し
を
遣
わ
さ

れ
た
方
を
受
け
入
れ
る
」「
わ
た
し
の
弟
子
だ
と
い
う
理
由
で
、

こ
の
小
さ
な
者
の
一
人
に
冷
た
い
水
一
杯
で
も
飲
ま
せ
て
く
れ
る

人
は
、
必
ず
そ
の
報
い
を
受
け
る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

こ
に
、
イ
エ
ス
の
弟
子
と
し
て
私
た
ち
に
は
何
が
要
求
さ
れ
て

い
る
の
か
が
し
っ
か
り
表
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。「
小
さ
な

者
の
一
人
に
冷
た
い
水
一
杯
で
も
飲
ま
せ
る
」。
つ
ま
り
、
必
要

な
人
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
与
え
る
。
愛
を
実
行
す
る
。

こ
れ
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
だ
と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

　

ど
う
か
、
私
た
ち
が
こ
の
福
音
を
証
し
す
る
た
め
、
神

の
国
に
生
き
る
た
め
、
そ
し
て
神
の
国
を
広
げ
て
い
く
た

め
、
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
に
し
た
が
っ
て
生
き
、
行
動
し
、

愛
を
実
行
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
。
そ
う
い
う

恵
み
を
今
日
の
御
ミ
サ
で
一
緒
に
願
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

李 

聖
一 

神
父

７
月
２
３
日(

日)

ミ
サ
説
教
（
原
文
マ
マ
）

　
梅
雨
も
明
け
て
、
多
く
の
小

学
校
、
中
学
校
、
高
校
で
は
夏

休
み
に
入
っ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー

ス
が
耳
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。

私
が
育
っ
た
広
島
の
祇
園
教
会

と
い
う
、
イ
エ
ズ
ス
会
の
神
父

さ
ん
た
ち
が
司
牧
活
動
を
し
て

お
ら
れ
た
教
会
で
は
、
夏
休
み

に
入
る
と
、
日
曜
日
の
ミ
サ
の

説
教
も
夏
休
み
に
な
り
、
神

父
さ
ん
た
ち
も
説
教
し
な
い

と
い
う
習
慣
が
あ
り
ま
し
た
。

　
私
は
そ
の
習
慣
が
大
好
き
で
、
子
ど
も
の
と
き
に
神
父
さ

ん
た
ち
の
説
教
を
聞
い
て
も
面
白
く
も
な
い
し
、
わ
か
り
も

し
な
い
し
と
思
っ
た
と
こ
ろ
に
、
説
教
を
し
な
い
と
い
う
習

慣
が
あ
っ
て
、
ミ
サ
も
だ
い
た
い
３
０
分
ぐ
ら
い
で
終
わ
り
ま

す
の
で
、
い
い
な
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。
そ
の
習
慣
が
、
私

の
中
に
も
身
に
染
み
て
い
る
と
い
う
か
、
夏
休
み
に
な
る
と
説

教
し
な
く
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
な
と
い
う
誘
惑
が
私
の
中

に
あ
る
の
で
す
が
、
イ
グ
ナ
チ
オ
教
会
に
は
そ
う
い
う
習
慣
が

な
い
ら
し
い
の
で
、
簡
単
に
お
話
を
し
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。
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今
日
の
た
と
え
話
、
私
に
と
っ
て
は
自
分
自
身
が
い
つ
も
こ

う
い
う
こ
と
に
注
意
し
な
く
て
は
い
け
な
い
な
と
思
う
た
と
え

話
で
す
。
ど
う
い
う
こ
と
か
と
い
う
と
、
私
は
長
く
中
学
、
高

校
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
３
０
年
間
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
生

徒
指
導
部
長
を
や
っ
て
い
た
の
で
す
。
生
徒
た
ち
は
生
徒
指
導

部
長
の
こ
と
が
あ
ま
り
好
き
で
は
な
い
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

取
り
締
ま
ら
れ
る
。
男
子
校
だ
っ
た
の
で
、
女
子
高
と
は
違
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
が
、
頭
髪
検
査
が
あ
っ
た
り
、
私
が
ち
ょ

う
ど
教
壇
に
立
っ
て
い
た
こ
ろ
は
、
生
徒
の
生
活
が
だ
い
ぶ

ん
変
わ
っ
て
き
て
携
帯
電
話
を
誰
も
が
持
つ
よ
う
に
な
り
、
そ

れ
を
学
校
に
持
ち
込
ま
せ
る
か
持
ち
込
ま
せ
な
い
か
と
い
う
こ

と
で
大
議
論
し
た
り
、
髪
の
毛
を
染
め
て
く
る
と
か
、
耳
に
ピ

ア
ス
の
穴
を
開
け
る
と
か
、
ず
っ
と
見
て
い
る
の
で
す
。
そ
し

て
、
そ
の
よ
う
な
生
徒
を
捕
ま
え
て
は
説
教
す
る
、
時
に
は

親
を
呼
び
出
す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
や
っ
て
い
た
の
で
す
。

　
中
高
生
で
す
か
ら
、
学
校
に
は
校
則
と
い
い
ま
す
か
、
私
た

ち
の
学
校
に
は
生
徒
心
得
と
い
う
も
の
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
参

考
に
し
な
が
ら
、
生
徒
の
日
常
生
活
を
見
守
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
う
役
割
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ

か
ら
逸
脱
す
る
生
徒
は
い
る
し
、
悪
さ
を
す
る
人
も
い
る
し
、

時
々
、
警
察
に
お
世
話
に
な
る
よ
う
な
こ
と
も
あ
っ
た
り
し
ま
す

が
、
私
は
そ
う
い
う
生
徒
と
ど
の
よ
う
に
向
き
合
う
か
と
い
う

と
き
に
、
こ
の
た
と
え
話
を
い
つ
も
思
い
出
し
て
い
た
の
で
す
。

　
人
間
の
心
の
中
に
は
、
良
い
麦
と
な
ぜ
か
悪
い
麦
も
あ
っ

て
、
そ
う
し
た
も
の
を
見
つ
け
た
と
き
に
、
毒
麦
を
抜
い
て

し
ま
お
う
と
言
っ
て
、
そ
の
生
徒
の
悪
さ
や
問
題
行
動
を
と

が
め
て
、
あ
る
い
は
叱
責
し
て
、
ち
ゃ
ん
と
し
な
き
ゃ
ダ
メ
だ

と
言
わ
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
同
時
に
、
そ
う
し
た
毒
麦
を
抜

く
こ
と
に
一
生
懸
命
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
良
い
も
の
ま
で

抜
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
、
私
は
こ
の

た
と
え
話
を
い
つ
も
読
み
返
し
な
が
ら
思
っ
て
い
た
の
で
す
。

　
ま
だ
中
高
生
で
す
か
ら
、
自
分
た
ち
が
本
当
に
そ
の
学
校
の
生

徒
と
し
て
、
あ
る
い
は
こ
の
家
の
子
ど
も
と
し
て
何
が
ふ
さ
わ
し

い
行
動
な
の
か
、
何
が
ふ
さ
わ
し
い
振
る
舞
い
な
の
か
を
き
ち
ん

と
学
ん
で
、
そ
れ
を
そ
の
ま
ま
自
分
自
身
の
振
る
舞
い
と
す
る
年

齢
に
は
ま
だ
ま
だ
遠
い
と
こ
ろ
が
あ
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
教
え
な
く
て
は
い
け
な
い
だ
ろ
う
と
思
う
の
で
す

が
、
一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
の
中
に
あ
る
良
い
も
の
ま
で
抜
い
て

し
ま
う
ほ
ど
に
罰
し
た
り
す
る
こ
と
に
、
果
た
し
て
意
味
が
あ

る
か
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
た
び
た
び
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
は
実
は
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
は
な
く
、
私
た
ち
自
身
も
そ

う
で
あ
っ
て
、
私
た
ち
自
身
の
中
に
良
い
麦
、
悪
い
麦
は
育
っ

て
い
る
と
い
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ
な
い
。
悪
い
麦
を
抜
く
こ

と
に
一
生
懸
命
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
私
た
ち
の
中
に
あ
る
良
い

も
の
ま
で
も
抜
き
去
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も
な
い
わ
け
で

は
な
い
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
心
に
留
め
て
お
か
な
け
れ
ば
い
け

な
い
。
そ
の
さ
じ
加
減
と
い
う
の
が
あ
っ
て
、
ど
の
程
度
生
徒



21 20

No.104 No.104

を
叱
っ
た
り
、
そ
れ
な
り
の
対
応
を
取
る
か
と
い
う
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
が
、
し
か
し
、
そ
の
生
徒
に
対
し
て
逃
げ
場
が
な

く
な
る
ほ
ど
の
問
い
詰
め
方
、
追
い
込
み
方
は
絶
対
し
て
は
い

け
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
私
は
学
ん
だ
こ
と
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
私
た
ち
自
身
も
、
毒
麦
を
抜
く
た
め
に
、
自
分

自
身
を
ど
ん
ど
ん
追
い
込
ん
で
し
ま
う
、
あ
る
い
は
、
他
人

を
追
い
込
ん
で
し
ま
う
、
逃
げ
場
が
な
く
な
る
よ
う
な
対
応

の
仕
方
は
絶
対
に
す
る
べ
き
こ
と
で
は
な
い
。
そ
し
て
、
そ

の
と
き
そ
の
場
に
あ
っ
て
、
ふ
さ
わ
し
い
振
る
舞
い
、
ふ
さ

わ
し
い
生
き
方
、 

ふ
さ
わ
し
い
行
動
と
い
う
も
の
が
一
体
何

で
あ
る
か
と
い
う
こ
と
を
き
ち
ん
と
見
定
め
て
行
う
こ
と

が
、
実
は
識
別
と
い
う
言
葉
の
意
味
で
も
あ
る
わ
け
で
す
。

　
今
日
か
ら
イ
グ
ナ
チ
オ
の
こ
と
を
記
念
し
て
ノ
ベ
ナ
が
唱

え
ら
れ
ま
す
が
、
イ
グ
ナ
チ
オ
と
い
う
人
の
生
涯
と
そ
の
体

験
と
い
う
も
の
を
通
し
て
私
た
ち
が
学
び
た
い
の
は
、
実
は

識
別
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
私
た
ち
が
そ
の
と
き
そ
の
場
に

あ
っ
て
ふ
さ
わ
し
い
行
動
は
一
体
何
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
識

別
と
い
う
の
は
、
人
生
に
お
い
て
重
大
な
決
断
を
す
る
と
き
だ

け
に
必
要
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
々
の
生
活
の
中
で

自
分
の
本
当
に
ふ
さ
わ
し
い
振
る
舞
い
は
何
で
あ
る
か
を
き

ち
ん
と
識
別
す
る
と
い
っ
た
こ
と
か
ら
識
別
の
霊
と
い
う
も

の
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
教
皇
も
そ

う
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
さ
に
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
暑
い
中
に
電
車
に
乗
っ
て
、
今
日
は
日
曜
日
だ
か
ら
、
イ

グ
ナ
チ
オ
教
会
に
行
っ
て
ミ
サ
に
与
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
き

に
、
行
き
た
く
な
い
な
と
か
、
め
ん
ど
う
だ
な
と
か
、
こ
の
暑
い

の
に
ど
ん
な
祈
り
方
だ
っ
て
い
い
じ
ゃ
な
い
か
と
、
い
ろ
い
ろ
な

思
い
が
働
く
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
中
に
あ
っ
て
、
あ
る
意
味

で
い
ろ
い
ろ
な
言
い
訳
を
し
な
が
ら
、
正
当
な
言
い
訳
も
あ
る
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
と
き
自
分
に
と
っ
て
、
自
分
の
信
仰

の
あ
り
方
に
と
っ
て
ふ
さ
わ
し
い
も
の
は
一
体
何
で
あ
る
か
と
い

う
こ
と
を
心
に
留
め
て
お
い
て
、
そ
こ
に
あ
る
識
別
と
い
う
も
の

が
働
く
よ
う
に
な
っ
て
い
く
。
そ
う
い
っ
た
小
さ
な
日
々
の
生
活

の
中
の
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
の
中
で
識
別
を
し
て
い
く
も
の
だ
と

い
う
こ
と
を
イ
グ
ナ
チ
オ
は
教
え
て
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
う
い
う
意
味
で
、
私
た
ち
自
身
の
中
に
あ
る
良
い
麦
と
毒

麦
を
見
分
け
て
い
く
こ
と
も
、
注
意
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
と
く
に
夏
休
み
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
は
、
非
常
に
豊
か
な
経
験
が
で
き
る
時
期
で
も
あ
る
。
そ

し
て
ま
た
同
時
に
、
自
分
に
と
っ
て
ふ
さ
わ
し
く
な
い
方
向

へ
と
導
く
よ
う
な
も
の
に
出
会
っ
て
し
ま
う
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
通
し
て
、
私
た
ち
自
身
が
キ
リ
ス
ト
者

と
し
て
の
ふ
さ
わ
し
さ
と
い
う
も
の
を
身
に
つ
け
て
い
く
こ
と

が
で
き
ま
す
よ
う
に
、
ご
一
緒
に
お
祈
り
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
※
カ
ト
リ
ッ
ク
麹
町
教
会
（
聖
イ
グ
ナ
チ
オ
教
会
）
ミ
サ
説
教　
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長
男
Ａ
が
、
い
き
な
り
「
僕
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で
強
盗
で
き
る

か
も
し
れ
な
い
。
ガ
ス
マ
ス
ク
を
し
て
ガ
ス
の
玉
を
何
個
か
投
げ

て
防
犯
カ
メ
ラ
を
煙
で
み
え
な
く
し
て
、
そ
の
間
に
宝
石
を
盗
ん

で
、
車
で
逃
走
す
る
の
。
駐
車
場
で
車
を
変
え
て
逃
げ
る
の
」
と

言
っ
て
き
た
の
で
、「
そ
の
宝
石
を
ど
う
や
っ
て
日
本
に
持
っ
て

帰
る
の
？
空
港
で
ば
れ
な
い
？
」
と
聞
く
と
、「
そ
こ
が
問
題
な

の
だ
よ
ね
～
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。(
笑)

長
女
Ｋ
は
、
３
人
仲
の
良
い
お
友
達
が
い
て
、
Ｂ
君
が
Ｃ
君
の

悪
口
を
言
っ
て
い
た
の
で
、
そ
れ
を
聞
い
た
Ｋ
は
、
Ｃ
君
が
好
き

だ
し
、
嘘
を
つ
き
た
く
な
く
て
、
勇
気
を
出
し
て
Ｃ
君
に
Ｂ
君
が

悪
口
を
言
っ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
た
ら
、
Ｂ
君
は
、「
そ
ん
な
こ

と
言
っ
て
い
な
い
、
Ｋ
が
嘘
を
つ
い
て
い
る
」
と
濡
れ
衣
を
き
せ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
私
は
Ｋ
に
、「
罪
を
認
め
な
い
で
人
の
せ
い

に
す
る
と
、
相
手
は
傷
つ
く
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
ね
。

そ
の
お
か
げ
で
Ｋ
は
、
人
の
せ
い
に
し
な
い
こ
と
を
学
ん
だ
の
だ

か
ら
、Ｂ
君
に
は
あ
り
が
と
う
っ
て
思
う
の
よ
」
と
伝
え
ま
し
た
。 五十嵐亜利沙ブログ

育
児
日
記

五
十
嵐
亜
利
沙
に
よ
る

次
女
Ｒ
は
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
ア
リ
エ
ル
が
大
好
き
で
、
夏
休
み

に
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
に
行
き
た
い
そ
う
で
す
。

三
女
Ｍ
は
、
い
つ
も
喜
ん
で
い
て
、
愛
に
溢
れ
て
い
て
、
み
ん

な
を
幸
せ
な
気
持
ち
に
し
て
く
れ
ま
す
。
私
は
、
こ
の
よ
う
に
純

粋
に
な
ら
な
い
と
天
国
に
は
入
れ
な
い
の
か
…
。
と
思
う
今
日
こ

の
頃
で
す
。

うなぎを食べたよ。
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マザーハウスのみんなと花火をしました。みんな子供た
ちを大切にしてくれて、沢山遊んでくれました。
10 年ぶりに娑婆にでてきた M さんは、とても優しい
笑顔で、その笑顔から心の美しさが伝わります。
私が、「刑務所で神様と出会ったのですか？」と尋ねると、

「もう人を傷つけたくないと思ったので考え方を変えま
した。」と言っていました。私はその人の優しさをみて、
私も M さんみたいに優しくならないと…と学ぶことが
多々ありました。
M さんと出会えたことに、神様に感謝。

五十嵐亜利沙による

ラブリーＤＡＹ

ｍ
ａ
ｓ
ａ
さ
ん
「
人
生
の
ピ
ー
ス
」

ｍ
ａ
ｓ
ａ
さ
ん
「
人
生
の
ピ
ー
ス
」

５
０
１
３
さ
ん
「
月
が
導
く
異
世
界
」

５
０
１
３
さ
ん
「
月
が
導
く
異
世
界
」
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受刑者の皆さんへお知らせ

編集後記 by 編集局

たより５月号掲載のドクター K さんの「更生とは」について多くの返答が
寄せられました。たよりが皆様の交流の場となっていることをとても嬉し
く思います。ぜひ今後もたよりを活用してください！

〇 移送・出所される方は必ずご一報下さい。
MLP（文通）に参加している方は文通相手
へのお手紙のみ出して頂ければ大丈夫です

（差出人欄の住所で確認できるため）。

〇 お問合せが多い内容（例：文通相手の追
加を希望したのにまだ決まっていない等）は、
返信にかえてお知らせ欄で回答させて頂くこ
とがあります。毎月ご確認頂くようお願い致
します。

〇 MLP ペア決め現状：文通相手のいない
受刑者を優先しておりますが、４か月以上
お返事が届いていない受刑者の方は文通相
手の追加を承りますので、「文通担当」宛
にお手紙お出し下さい（お時間かかる場合
があります）。

〇 冊子 NEXT は寄贈終了、サインズは休刊
に伴い、たよりへの同封が終了しました。

〇 フランシスコ事業部は、会費を全額納付
された方のみのご利用となります。フランシ
スコ事業部を利用しない方は、会費の分納が
可能です。なお、マザーハウスに送られた切
手やお金は返還できません。あらかじめ資料
をよく読み、計画的に送られるよう何卒お願
い致します。

〇 会費やフランシスコの費用を切手で納
める場合（84 円以上の切手のみ使用可）
は、1 枚につき現金交換手数料 10 円がか
かります。※郵便局の価格改訂に伴い、４
月から手数料が 1 枚 5 円から 10 円に変
更になりました。
( 例 ) 100 円切手× 5 枚の場合：
500 円−手数料 10 円× 5 枚分 ＝
受領額 450 円

〇 下記に当てはまる場合は、事務局まで
お知らせ頂きたく、宜しくお願い致します。
• 突然たよりが送られなくなった。
• 刑期（出所日）が変更になった。
• 入会申込書もしくは会費を送ってか

ら 2 ヶ月が経過してもマザーハウス
から何も届かない。

• 聖書（寄贈された中古のものです）の
送付を希望する（送料 800 円分が必
要です）。

〇 たよりでは、投稿文以外の普段のお手
紙から抜粋して掲載することがあります

（受刑者の皆さんは、入会申込書に同意欄
があります）ので、「掲載してほしくない」
というお手紙・絵画につきましては、都度

「掲載不可」と明記して頂きたく、宜しく
お願い致します。
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〒 130-0024 墨田区菊川 1-16-18-3F　NPO 法人マザーハウス

マリアコーヒー（ルワンダ・コーヒー） 
製造から販売まで、元受刑者が携わって
おります。※ 4 月 1 日より価格を改訂
させていただきました。

随時ボランティアの方を募集しております。
TEL：03-6659-5260
メール：info@motherhouse-jp.org　

ラウレンシオ（便利屋業）
元受刑者の就労支援の一環として、不用品処理、遺品
整理、掃除などをさせて頂きます。お見積りは無料です。
*2020 年 12 月より、株式会社ルツに移行しました。
TEL：03-6659-2110  
FAX：03-6659-2180
メール：info@ruth-llc.co.jp

古本募金（きしゃぽん）
書籍やＤＶＤを下記にご寄付頂くと、マザーハウスに
還元されます。
送り先：
〒 358-0053　埼玉県入間市仏子 916
マザーハウス きしゃぽん係
TEL：0120-29-7000
* マザーハウス事務所への送付はご遠慮ください。

正会員（一口5000円／年）　賛助会員（一口3000円）
社会復帰支援（ご寄付）を随時募集しております。

ルワンダでは、1994 年、フツ族によ
るツチ族の大虐殺がありました。史上
稀に見る残虐な内戦によって、ルワン

ダの人々は心身ともに非常に深い傷を負います。
しかし内戦終了後、恨みや憎しみから、復讐が復讐
を呼ぶ状況に陥りかねない中、ツチ族の人々は、復
讐ではなく、和解と共生を選択しました。マリア・
コーヒーは、この和解と共生の地から届けられた生
豆を使用しております。

ルワンダの祈り

継続して購入・販売してくださっている皆様（順不同）
カトリック茅ヶ崎教会／カトリック北仙台教会／カトリッ
ク所沢教会／カトリック浜松教会／カトリック東山教会／
カトリック布池教会／カトリック菊名教会／カトリック中
和田教会／カトリック新子安教会／カトリック碑文谷教会
／カトリック桃山教会（平和環境部）／カトリック東仙台
教会／カトリック春日部教会／カトリック足利教会／カト
リック神田教会／カトリック太田教会／カトリック大分教
会／カトリック西千葉教会／カトリック下井草教会／カト
リック新潟教会／カトリック多治見教会／カトリック芦屋
教会／カトリック鷺ノ宮教会／カトリック松戸教会／ドン・
ボスコ社／クリスト・ロア宣教修道女会／日本カトリック
神学院／聖母訪問会

オーガニック
純スリランカ産セイロンティー

マリアの紅茶

50g（2g 入り 25 袋） … 1080 円（税込）

コーヒー（粉）200g …1404 円（税込）
コーヒー（豆）200g …1404 円（税込）
カフェドリップ 10g( １杯分） …162 円（税込）

マリアコーヒー＆マリアの紅茶のご　
注文はウェブサイト・メール・FAX
にて承っております。
FAX：03-6659-5270

獄中 POST シリーズ
引き継ぎ作業中のため、一時的に活動を中止して
おります。再開次第お知らせ致します。

ご支援

マザーハウスたより  2023 年 8 月号

ご注文・ご支援詳細

振込口座名：トクヒ）マザーハウス
郵便振替口：00170-0-586722
みずほ銀行：新宿支店 普通口座 2376980
*info@motherhouse-jp.org 宛に内訳をご送付願います。

洋服等の物資の送付先：
〒 130-0024　東京都墨田区菊川 1-16-18-1F　
マザーハウス      TEL：03-6659-2110


