
マザーハウス

特定非営利活動法人 マザーハウス会報（2015 年１月15 日創刊）

このマザーハウスたよりは、公益財団法人日工組社会安全研究財団の助成により作成したものです。

理事長挨拶
社会の声
ささきみつおコーナー
塀の中のたより
プリズムアート
健康相談窓口

あなたは愛されるため、また、愛するために生まれてきたのです。
あなたが必要であり、大切です。マザーハウスはあなたの家族です。

表紙：エイル・Ｎさん表紙：エイル・Ｎさん

No.98

2
2023

月号

育児日記
つぶやき！
行事予定
ラブリー DAY
回復プログラム 実践
お知らせ

　２
　4
　6
　8
１６
１８

１９
２０
２1
２１
２２
２３



3 2

No.98 No.98

　

と
て
も
寒
い

日
が
続
い
て
い

ま
す
が
皆
様
い

か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
？　
　

　

先
日
は
大
雪
で
交
通
網
も
大
変
な
状

況
で
し
た
。
私
の
知
人
は
１
時
間
以
上

も
歩
い
て
帰
宅
し
た
そ
う
で
す
。
自
然

の
脅
威
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。

　
さ
て
、
当
法
人
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る

７
６
歳
の
方
が
１
月
２
７
日
に
逮
捕
さ
れ

て
弁
護
士
か
ら
連
絡
が
あ
り
、
３
１
日

に
面
会
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
２
年
間
、

共
に
社
会
で
過
ご
し
て
い
た
の
に
、
残

念
で
な
り
ま
せ
ん
。
前
科
が
１
０
犯
あ

り
、
弁
護
士
に
示
談
交
渉
を
お
願
い
し
ま

し
た
が
、
被
害
者
が
非
常
に
激
怒
し
て

お
り
、
お
金
の
問
題
で
は
な
い
と
、
話

も
出
来
な
い
状
況
で
し
た
。
犯
罪
行
為

の
他
に
も
何
か
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
居
場
所
と
共
に
、一
緒
に
過
ご
せ
る
場
所
、

会
話
が
出
来
る
場
所
、
そ
し
て
、
そ
の
人
が

必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
る
場
所
が

大
切
で
あ
り
、
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
に
は
そ
の
場

所
が
出
来
て
い
な
い
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
何
と
か
カ
フ
ェ
シ
ョ
ッ
プ
を
作
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
が
、
資
金
が
な
く
て
作
れ
な

い
状
況
で
す
。
法
務
省
は
「
再
犯
防
止
」
と

声
高
ら
か
に
言
っ
て
い
ま
す
が
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
等
に
対
す
る
補
助
金
は
全
く
な
く
、
多
く

の
団
体
が
経
済
的
に
困
難
な
状
況
で
あ
る
と

感
じ
ま
す
。
そ
こ
で
、
国
を
当
て
に
す
る
の

で
は
な
く
、
民
間
の
人
々
に
刑
務
所
か
ら

出
た
方
々
の
状
況
を
知
っ
て
頂
く
と
共
に
、

社
会
の
方
々
の
た
め
の
刑
事
政
策
等
の
公

開
講
座
を
開
催
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
前
回
の
た
よ
り
で
お
伝
え
し
ま

し
た
受
刑
者
・
社
会
復
帰
者
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
、
イ
エ
ズ
ス
会
の
小
山
英
之
神

父
を
代
表
し
、
交
流
の
あ
る
司
教
・
神

父
・
教
会
関
係
者
に
呼
び
か
け
を
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
こ
の
た
よ
り
を
読
ん

で
い
る
皆
様
に
も
是
非
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
に
参
加
し
て
ご
協
力
頂
き
た
い
で
す
。

　

今
後
、
一
般
の
方
々
に
も
分
か
り

や
す
い
刑
事
政
策
の
公
開
講
座
も

開
催
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　

　

３
月
４
日
に
は
、
Ｉ
ｎ
ｔ
ｅ
ｒ
７
と

し
て
四
谷
の
カ
ト
リ
ッ
ク
麹
町
教
会
内

岐
部
ホ
ー
ル
４
０
４
号
室
に
て
、
午
後

１
４
時
か
ら
共
生
研
究
会
を
開
催
し
ま

す
。
今
回
は
死
刑
と
災
害
を
テ
ー
マ
に
、

多
く
の
方
と
対
話
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
何
よ
り
も
、
知
る
こ
と
が
と
て

も
大
切
な
こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。　
　

　
先
日
、
Ｆ
刑
務
所
、
Ｏ
刑
務
所
、
Ｍ
刑

務
所
か
ら
社
会
復
帰
さ
れ
た
方
か
ら
連
絡

が
あ
り
、
面
談
を
し
ま
し
た
。
話
を
聴
い

て
い
る
と
、
自
分
は
出
来
る
と
思
い
込
ん

で
お
り
、
社
会
の
厳
し
さ
を
全
く
知
ら
な

い
と
共
に
、
謙
遜
に
な
る
こ
と
が
出
来
な

い
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
私
か
ら
す
る
と
、

腹
を
括
る
こ
と
が
出
来
て
い
な
い
の
で
す
。

　
「
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
は
滅
茶
苦
茶
、
厳
し

い
と
こ
ろ
で
す
。
何
故
だ
か
わ
か
り
ま
す

か
？
」
と
質
問
す
る
と
誰
も
答
え
ら
れ

理
事
長
挨
拶
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む
し
、
君
の
こ
と
を
神
に
祈
る
。
私
に

は
そ
れ
し
か
で
き
な
い
か
ら
、
共
に
歩

ん
で
行
こ
う
よ
」
と
声
を
掛
け
ま
し
た
。

　
２
月
１
０
日
は
私
の
誕
生
日
で
し
た
。

妻
が
料
理
を
作
っ
て
く
れ
、
子
供
た
ち

が
「
パ
パ
、
い
く
つ
に
な
っ
た
の
？
」
と

言
う
の
で
、「
５
９
歳
」
と
言
う
と
、「
お

じ
さ
ん
だ
ね
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
う

だ
な
、
お
じ
さ
ん
だ
な
と
感
じ
る
今
日

こ
の
頃
で
す
が
、
今
月
は
講
演
会
も
あ

り
、
全
力
で
動
い
て
行
き
ま
す
。
動
く
こ

と
に
よ
っ
て
、
道
が
開
け
て
い
く
よ
う
に

感
じ
る
の
で
す
。
何
も
し
な
い
と
道
は
開

か
な
い
し
、
出
会
い
も
な
い
と
感
じ
ま

す
。
動
く
こ
と
で
新
し
い
出
会
い
が
あ

り
、道
も
出
来
て
い
く
よ
う
に
思
い
ま
す
。

す
べ
て
の
人
の
い
の
ち
を
守
る
た

め
に
、
主
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト

の
御
名
に
よ
っ
て
、
ア
ー
メ
ン

　　　

理事長 Facebook

な
い
の
で
す
。
社
会
と
の
繋
が
り
が
な
い

か
ら
分
か
ら
な
い
の
だ
と
思
う
の
で
す
。

　
厳
し
い
理
由
は
、
簡
単
で
自
由
だ
か
ら
で

す
。
刑
務
所
で
は
食
事
か
ら
動
作
時
限
な

ど
、
す
べ
て
管
理
さ
れ
て
自
分
で
考
え
て

行
動
す
る
こ
と
は
殆
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
社
会
復
帰
し
た
ら
何
を
食
べ
る
か
も
、

様
々
な
動
作
時
限
も
自
由
で
あ
り
、
自
分
で

決
め
ま
す
。
そ
し
て
、
す
べ
て
の
責
任
は
自

分
で
取
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
そ
の
訓
練

が
な
い
の
で
、で
き
な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
に
は
ル
ー
ル
は
あ
り
ま
す

が
、
基
本
自
由
で
す
。
自
分
で
し
っ
か
り
考

え
て
行
動
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
各
自
が

ア
パ
ー
ト
で
独
り
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
先
日
、
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
が

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
の
ひ
と

り
が
、「
も
う
ダ
メ
で
す
。
刑
務
所
に
戻

り
た
い
で
す
」
と
言
っ
て
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス

を
飛
び
出
し
、
翌
日
早
朝
に
私
の
携
帯

に
連
絡
が
入
り
ま
し
た
。
私
は
彼
の
宿
泊

先
を
調
べ
て
仲
間
と
一
緒
に
迎
え
に
行

き
ま
し
た
。
彼
は
私
の
顔
を
見
る
な
り

泣
き
出
し
、
怖
か
っ
た
と
い
う
の
で
す
。

彼
は
精
神
的
に
鬱
の
状
態
で
し
た
の
で
、

彼
が
通
院
し
て
い
る
病
院
に
一
緒
に
行
き
、

診
察
を
受
け
る
と
共
に
、
医
師
と
話
を
し
て

入
院
施
設
を
探
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
関
係
者
の
お
陰
で
１
４
日
に
入
院
で

き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ケ
ア
を
受
け

る
た
め
彼
だ
け
が
病
院
に
残
り
、
夕
方
迎

え
に
行
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
本
所
警
察

署
に
お
い
て
警
察
官
と
面
談
し
、
そ
の
日

は
仲
間
が
部
屋
に
泊
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

翌
日
は
、
私
と
共
に
羽
生
市
と
栃
木

刑
務
所
に
行
き
、
美
味
し
い
佐
野
ラ
ー

メ
ン
を
食
べ
て
会
話
を
し
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
た
。
仲
間
か
ら
、
刑
務
所

に
行
っ
て
い
た
ら
美
味
し
い
ラ
ー
メ
ン

を
食
べ
る
こ
と
も
出
来
ず
、
辛
い
ん

じ
ゃ
な
い
の
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

私
は
彼
に
、「
刑
務
所
に
行
く
の
は
自

由
だ
よ
。
行
き
た
い
の
な
ら
行
け
ば
い
い

よ
。
で
も
何
で
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
に
来
た

の
？
自
分
を
変
え
る
の
は
自
分
だ
よ
。
ぼ

く
に
は
何
も
で
き
な
い
か
ら
凄
く
辛
い

し
、
何
も
出
来
な
い
自
分
が
情
け
な
い

よ
。
で
も
、
壁
に
向
か
っ
て
僕
は
突
き
進
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、

　
犯
罪
を
犯
し
て
し
ま
っ
た
人
に
対
し
て
恐
怖
を
感

じ
る
考
え
を
、
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

し
た
。
犯
罪
を
犯
し
て
し
ま
っ
た
人
の
中
に
は
、
怖

い
人
は
一
定
数
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
大
抵
の
人
は

刑
務
所
か
ら
出
所
し
、
更
生
を
し
て
、
私
た
ち
と
同

じ
よ
う
な
人
生
を
歩
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
を
理
解

し
、
接
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
親
が
犯
罪
を
犯
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
子

ど
も
に
は
関
係
な
い
の
に
、
そ
の
こ
と
で
い
じ
め
が

発
生
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
現
状
あ
り
ま
す
。
そ
の

こ
と
が
許
せ
な
い
の
で
、
少
し
づ
つ
こ
の
現
状
が
変

化
し
て
い
く
よ
う
に
、
犯
罪
を
犯
し
て
し
ま
っ
た
人

に
対
し
て
の
社
会
の
見
方
が
変
化
し
て
い
け
ば
良
い

な
と
思
い
ま
す
。

　　
被
疑
者
や
被
告
人
と
向
き
合
っ
て
接
す
る
こ
と
が

重
要
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
た
。
確
か
に
私
た
ち
は

そ
の
人
が
犯
し
た
罪
や
犯
行
の
内
容
に
注
目
し
が
ち

で
あ
る
が
、そ
れ
で
は
加
害
者
の
更
生
に
繋
が
ら
ず
、

ま
た
再
犯
を
す
る
恐
れ
が
あ
る
。
実
際
に
、
罪
を
犯

　
元
受
刑
者
の
方
に
対
す
る
扱
い
や
処
遇
に
つ
い
て

実
際
に
話
を
聞
く
機
会
が
無
く
、
初
め
て
の
経
験

だ
っ
た
た
め
、
と
て
も
有
意
義
だ
っ
た
。

　
し
か
し
、
五
十
嵐
氏
の
講
演
に
お
い
て
、「
刑
務

官
は
真
面
目
だ
か
ら
融
通
が
利
か
な
い
」
と
い
う
言

葉
に
少
し
引
っ
か
か
っ
た
。
自
分
自
身
、
刑
務
所
に

入
っ
た
こ
と
は
な
い
し
、
受
刑
者
の
気
持
ち
は
分
か

ら
な
い
が
、
刑
務
官
は
仕
事
と
し
て
刑
務
所
内
で
働

い
て
い
る
し
、
真
面
目
な
の
は
当
た
り
前
な
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
た
。
そ
の
上
、
受
刑
者
側
か
ら
の
要

望
な
ど
、
そ
う
簡
単
に
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
は
ず

が
な
い
と
感
じ
た
。

　　
よ
く
先
生
や
講
師
の
方
か
ら
は
、
犯
罪
被
害
者
の

方
に
目
を
向
け
て
学
べ
と
言
わ
れ
て
い
た
が
、
犯
罪

加
害
者
側
も
被
害
者
に
な
る
場
合
が
あ
り
、
苦
し
い

思
い
を
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

身
近
に
そ
う
い
っ
た
人
は
い
な
い
が
、
明
日
は
我
が

身
だ
な
と
心
か
ら
感
じ
た
。

社
会
の
声

学生の感想
１月号に続き、昨年 7 月に国士館大学で講演させて頂いた際に

学生の皆さんから寄せられた感想のご紹介です。



5 4

No.98 No.98

、

し
た
人
の
二
人
に
一
人
が
再
犯
を
し
て
い
る
現
状
も

あ
る
。
私
は
将
来
警
察
官
を
目
指
し
て
い
て
、
罪
を

犯
す
と
い
う
こ
と
は
決
し
て
許
容
す
る
こ
と
は
で
き

な
い
。
し
か
し
な
が
ら
、
加
害
者
を
一
概
に
責
め
立

て
る
の
で
は
な
く
、
犯
行
に
至
っ
た
経
緯
な
ど
を

し
っ
か
り
と
聞
き
出
し
て
、
更
生
へ
と
繋
が
る
よ
う

に
向
き
合
え
る
警
察
官
に
な
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い

と
強
く
感
じ
た
。

　　
法
を
破
れ
ば
犯
罪
で
あ
っ
て
、
そ
れ
は
世
界
に

と
っ
て
の
悪
な
の
で
、当
然
擁
護
は
で
き
ま
せ
ん
し
、

社
会
で
孤
立
し
て
し
ま
う
の
も
、
社
会
的
信
用
を
失

う
よ
う
な
こ
と
を
し
た
結
果
で
あ
り
、
自
業
自
得
だ

と
も
思
い
ま
す
。
で
も
、
そ
の
行
動
が
善
で
も
悪
で

も
、
様
々
な
背
景
が
あ
る
こ
と
、
犯
罪
者
・
前
科
者

で
あ
る
前
に
、
一
人
の
人
間
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て

は
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　　
前
科
者
と
い
う
レ
ッ
テ
ル
が
社
会
復
帰
を
難
し
く

し
再
犯
率
を
高
め
て
い
る
現
状
は
、
私
た
ち
学
生
が

学
歴
で
就
職
先
を
左
右
さ
れ
る
の
と
考
え
方
は
同
じ

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
簡
単
に
言
え
ば
、
国
士
舘
卒

よ
り
東
大
卒
の
方
が
い
い
会
社
に
受
か
り
や
す
い
、

前
科
者
よ
り
前
科
者
で
な
い
方
が
社
会
的
に
受
け
入

れ
ら
れ
や
す
い
、
そ
れ
だ
け
の
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
も
ち
ろ
ん
前
科
者
で
あ
る
と
い
う
だ
け

で
爪
弾
き
に
し
て
も
よ
い
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。　

 

し
か
し
、
犯
罪
者
の
中
に
は
利
己
的
な
理
由
で
罪

を
犯
し
た
り
、
罪
を
犯
し
た
こ
と
に
つ
い
て
反
省
し

て
い
な
か
っ
た
り
す
る
人
も
い
る
と
思
う
の
で
す
。

そ
の
よ
う
な
人
た
ち
も
い
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
社

会
が
リ
ス
ク
回
避
の
た
め
に
前
科
者
を
雇
用
し
な
い

選
択
を
す
る
の
は
、
あ
る
意
味
当
然
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ま
た
、
そ
の
よ
う
な
人
た
ち
は
社
会
か

ら
孤
立
し
て
も
抗
弁
の
余
地
が
な
い
と
思
う
の
で

す
。

　　
現
状
、
犯
罪
者
や
前
科
者
に
つ
い
て
社
会
は
あ
ま

り
寛
容
で
は
な
い
で
す
が
、
少
子
高
齢
化
の
ご
時
世

も
相
ま
っ
て
働
き
手
の
需
要
は
多
い
と
思
う
の
で
、

刑
期
を
終
え
て
過
去
を
悔
い
改
め
た
の
で
あ
れ
ば
、

前
科
者
だ
か
ら
社
会
に
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
と
い
う

ラ
ベ
リ
ン
グ
に
陥
ら
ず
、
前
向
き
に
社
会
に
参
加
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
就
労
支
援

機
関
の
方
々
の
努
力
だ
け
で
は
限
界
が
あ
る
の
で
、

社
会
に
お
け
る
偏
見
や
先
入
観
を
軟
化
さ
せ
る
た
め

に
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
は
何
か
、
考
え
て
い
き
た

い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
お
わ
り
）

昨年７月に国士館大学にて、理事長の五十嵐より
「刑務所及び社会復帰」に関して講演させていただきました。
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感
謝
が
脳
に
与
え
る
影
響　

　　
感
謝
す
る
心
を
持
つ
よ
う
に
な
る
と
、　

人
の
体
と
心
は
互
い
に
相
乗
効
果
を
も
た
ら

し
、「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
」( 

健
康
的
な

状
態) 

を
造
る
よ
う
に
な
る
。

　　
精
神
医
学
者
で
あ
り
神
経
科
学
者
で
も

あ
る
エ
イ
メ
ン
博
士
は
、
考
え
や
感
情
や
、　

行
動
は
、
脳
の
機
能
に
直
接
影
響
を
与
え
、　

脳
の
血
液
量
が
変
化
す
る
こ
と
を
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ

さ
さ
き
み
つ
お

コ
ー
ナ
ー

を
通
し
て
目
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
形
で
証

明
し
た
。

　　
す
な
わ
ち
、
否
定
的
な
考
え
や
感
情
に
と

ら
わ
れ
る
時
、
全
体
的
に
血
液
の
量
が
減
少

す
る
の
だ
が
、
特
に
小
脳
の
血
液
量
が
大
き

く
減
少
す
る
。

　　
ま
た
、
右
側
の
左
脳
皮
質
活
動
が
一
時
的

に
鈍
く
な
る
と
い
う
現
象
が
見
ら
れ
る
。
さ

ら
に
そ
の
研
究
結
果
を
通
じ
て
、
否
定
的
な

考
え
を
す
る
と
、
統
合
的
な
働
き
を
司
る
小

脳
の
機
能
が
ほ
と
ん
ど
停
止
し
て
し
ま
う
と

い
う
事
実
が
わ
か
っ
た
。

　　
結
果
と
し
て
、否
定
的
な
考
え
は
、怒
り
、

敵
対
心
、
絶
望
感
、
心
配
、
不
安
感
、
う
つ

の
よ
う
な
感
情
を
誘
発
し
、
否
定
的
で
破
壊

的
な
行
動
を
引
き
起
こ
す
が
、
そ
れ
と
は
反

対
に
、感
謝
す
る
考
え
や
感
情
を
覚
え
る
時
、

脳
の
血
液
量
が
大
き
く
増
加
す
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
。

　　
こ
の
よ
う
に
、
エ
イ
メ
ン
博
士
は
、
人
が

感
謝
す
る
時
、
脳
の
活
動
が
活
発
に
な
り
、

す
べ
て
の
部
位
が
最
大
限
の
機
能
を
発
揮
す

る
と
強
調
し
て
い
る
。

（
一
生
感
謝
３
６
５
日
、　
ジ
ョ
ン
・
ク
ゥ
ア

ン
著
、
小
牧
者
出
版
よ
り
引
用
）

　

ス
ト
レ
ス
は
本
当
に

　
　
健
康
に
悪
い
の
か
？　

　　
人
間
の
身
体
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
、　

心
拍
数
が
上
が
り
、
血
管
が
収
縮
す
る
。
こ

の
状
態
が
続
く
と
、
心
循
環
系
疾
患
の
原
因

と
な
る
。

　　
ス
ト
レ
ス
は
、
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
た

め
、「
万
病
の
元
」
と
も
言
わ
れ
る
。

　　
し
か
し
、
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
で
行
わ
れ
た

研
究
に
よ
る
と
、「
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
の

は
良
い
こ
と
だ
」
と
信
じ
て
い
る
人
に
と
っ

て
は
、
血
管
が
縮
ま
ら
な
い
し
、
心
拍
数
も

健
康
な
状
態
で
あ
る
、
む
し
ろ
喜
び
や
挑
戦

す
る
こ
と
へ
の
勇
気
や
ワ
ク
ワ
ク
し
た
状
態

等
、
気
分
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
高
揚
す
る
際
に

見
ら
れ
る
反
応
が
起
き
た
そ
う
だ
。

感
謝
は
問
題
を

解
決
す
る
力

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
佐
々
木
満
男

理
事
の
ブ
ロ
グ
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
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ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
脳
下
垂
体
か
ら
オ

キ
シ
ト
シ
ン
と
い
う
神
経
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌

さ
れ
る
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
社
会
的
な
情
動

を
つ
か
さ
ど
り
、
人
間
関
係
を
円
滑
に
し
て

親
密
に
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
る
。

　　
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
時
、
そ
れ
を

自
分
だ
け
で
は
抱
え
き
れ
な
い
た
め
、
他
の

人
に
助
け
を
求
め
る
よ
う
に
な
る
。
そ
う
す

る
と
、
お
互
い
の
親
密
な
関
係
が
生
み
出
さ

れ
る
の
で
あ
る
。

　　
本
当
は
、
ス
ト
レ
ス
も
感
謝
す
べ
き
こ
と

な
の
で
あ
る
。

　　

感
謝
は
問
題
を
解
決
す
る
力

　　
問
題
が
起
き
る
こ
と
は
、
ス
ト
レ
ス
で
あ

り
、
習
慣
的
に
嫌
な
気
持
ち
や
後
ろ
向
き
な

感
情
を
抱
い
て
し
ま
う
。

　　
不
安
、
恐
れ
、
失
望
、
落
胆
、
怒
り
、
憎

し
み
に
と
ら
わ
れ
て
、
否
定
的
で
破
壊
的
な

行
動
を
引
き
起
こ
し
が
ち
に
な
る
。

　
こ
れ
は
人
間
の
罪
に
よ
る
弱
さ
で
あ
り
、　

そ
こ
に
サ
タ
ン
が
食
い
込
ん
で
き
て
、
地
獄

的
な
結
末
を
も
た
ら
す
こ
と
が
多
い
。

　　
し
か
し
、
問
題
が
起
き
た
こ
と
を
神
に
感

謝
し
て
、
こ
れ
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
受
け
止
め

る
と
、
そ
の
問
題
は
自
分
を
含
め
た
関
係
者

の
益
に
な
る
か
ら
良
い
こ
と
な
の
だ
と
信
じ

る
こ
と
が
で
き
る
。

　　
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
、
希
望
、
勇
気
、
愛
、

喜
び
、
忍
耐
、
達
成
感
、
勝
利
意
識
を
引
き

起
こ
す
。

　

　
心
身
と
も
に
活
性
化
し
て
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ

に
な
り
、
そ
こ
に
信
仰
に
よ
り
神
の
力
が
そ

そ
が
れ
て
、
最
終
的
に
は
天
国
的
な
す
ば
ら

し
い
展
開
が
も
た
ら
さ
れ
て
い
く
。

　　
ま
さ
に
、
感
謝
は
問
題
を
解
決
す
る
力
で

あ
る
。

い
つ
で
も
、
す
べ
て
の
こ
と
に
つ
い
て
、　

私
た
ち
の
主
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
の
名
に

よ
っ
て
、
父
な
る
神
に
感
謝
し
な
さ
い
。

　
　
　
　
　

  （ 

エ
ペ
ソ 　

5 : 20)

絵：Tatsuya さん絵：Tatsuya さん
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塀
の
中
の
た
よ
り

　
本
来
な
ら
ば
、
自
分
で
自
分
を
戒
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
ぬ
る
ま
湯
か
ら
抜
け
出
せ
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。「
被
害
者
に
対
し
て
誠

実
に
真
面
目
な
受
刑
生
活
を
送
る
」と
い
う
姿
勢
か
ら
、

「
少
し
く
ら
い
な
ら
い
い
か
」、「
バ
レ
な
い
よ
う
に
上

手
く
や
ろ
う
」
と
い
う
考
え
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

相
手
か
ら
の
誘
い
を
断
っ
て
関
係
が
悪
く
な
り
、
め
ん

ど
く
さ
く
な
る
よ
り
も
、
上
手
く
や
っ
て
い
こ
う
と
い

う
気
持
ち
で
し
た
。

　
刑
務
官
の
信
頼
を
裏
切
っ
て
い
る
。

　　
互
い
に
更
生
を
誓
っ
た
同
囚
を
裏
切
っ
て
い
る
。

そ
う
思
い
な
が
ら
も
、
自
分
の
行
動
を
改
め
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
卑
し
く
短
絡
的
な
自
分
を
嫌
悪
し
、
変
わ
ら
な
い
と

ダ
メ
だ
と
思
い
な
が
ら
も
、
居
心
地
の
良
い
ぬ
る
ま
湯

か
ら
抜
け
出
す
決
断
を
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。
自
分
の

目
標
を
忘
れ
、
自
分
が
本
来
や
る
べ
き
こ
と
か
ら
目
を

背
け
て
、「
徳
」よ
り
も「
得
」を
選
択
す
る
よ
う
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。　

　　
皆
様
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　

　

失
敗
か
ら
の
気
づ
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
裕
鴨
さ
ん

　
私
は
今
年
で
受
刑
生
活
９
年
目
の
３
６
歳
で
す
。

２
０
１
８
年
か
ら
指
導
補
助
係
と
な
り
、
２
０
１
９
年

に
は
２
種
２
類
に
上
げ
て
も
ら
い
、
信
頼
さ
れ
、
責
任

の
あ
る
立
場
に
あ
り
ま
し
た
。
今
年
の
１
月
か
ら
は
、

老
囚
な
ど
の
介
助
を
す
る
介
護
工
場
の
衛
生
係
、
そ
し

て
計
算
係
と
引
き
抜
か
れ
て
、
毎
日
充
実
し
た
生
活
を

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
８
月
２
４
日
に
、
不
正
授
受
の
違
反
に
よ

り
１
０
日
間
、閉
居
罰
を
受
け
て
、再
ス
タ
ー
ト
を
切
っ

て
い
ま
す
。

　
今
回
の
失
敗
の
原
因
は
、「
慢
心
」
と
「
驕
り
」
に

あ
り
ま
す
。
受
刑
生
活
に
も
慣
れ
、
責
任
あ
る
立
場
に

な
る
に
つ
れ
て
、
細
か
い
ル
ー
ル
違
反
も
大
目
に
見
て

も
ら
っ
た
り
、
作
業
上
、
特
例
も
多
く
、
一
般
の
受
刑

者
よ
り
も
緩
い
生
活
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

受刑者からの手紙
受刑者からマザーハウスに寄せられた手紙を紹介します。
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人
に
流
さ
れ
、
小
さ
な
ル
ー
ル
違
反
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　　
自
分
の
置
か
れ
た
立
場
を
忘
れ
て
、
刑
務
官
の
文
句
な
ど
を

言
っ
て
、
自
分
の
行
い
を
省
み
る
こ
と
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
何
か
を
得
る
に
は
、
何
か
を
諦
め
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
所

内
生
活
を
通
し
て
、
自
分
が
犯
し
た
過
ち
の
原
因
を
探
り
、
改
め

る
に
は
、
自
分
を
律
し
、
自
分
に
打
ち
克
ち
、
他
人
の
意
見
に
左

右
さ
れ
な
い
「
自
分
」
を
作
っ
て
行
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
私
は
今
回
失
敗
し
ま
し
た
が
、
気
づ
き
も
多
か
っ
た
で
す
。
皆

様
に
も
、
私
の
失
敗
か
ら
何
か
を
感
じ
て
も
ら
え
た
な
ら
嬉
し
い

で
す
。

　
お
互
い
に
よ
り
善
い
人
間
と
な
る
た
め
に
、
切
磋
琢
磨
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　
失
敗
し
て
か
ら
が
本
当
の
勝
負
で
す
！

　
覚
悟
を
決
め
て
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

　

　

感
謝

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｇ
刑　
Ｋ
さ
ん

　
最
近
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
を
聞
く
こ
と
が
た
い
へ
ん

少
な
く
な
り
ま
し
た
。
人
か
ら
何
か
を
し
て
も
ら
っ
た
時
に
、「
ど

う
も
」、「
す
み
ま
せ
ん
」
ま
で
は
言
え
て
も
、も
う
一
押
し
の
「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
が
出
て
こ
な
い
の
で
、
せ
っ
か
く
心

に
思
っ
て
い
る
感
謝
の
気
持
ち
が
、
相
手
に
伝
わ
ら
ず
に
終
わ
っ

て
し
ま
う
よ
う
で
す
。

　
欧
米
人
は
、
４
、５
才
く
ら
い
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」、「
ど
う

ぞ
」、「
ご
め
ん
な
さ
い
」
の
三
つ
の
言
葉
を
必
要
に
応
じ
て
受
け

応
え
が
で
き
る
よ
う
、家
庭
で
厳
し
く
躾
け
ら
れ
て
い
る
せ
い
か
、

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
交
え
て
気
軽
に「
サ
ン
キ
ュ
ー
」を
使
い
ま
す
。

　
飛
行
機
や
新
幹
線
の
車
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
は
、
日
本
語
、
英
語
の

両
方
が
あ
り
ま
す
が
、
英
語
で
は
い
つ
で
も
最
後
に
必
ず
「
サ
ン

キ
ュ
ー
」
と
付
け
加
え
ら
れ
て
い
る
の
に
、
日
本
語
で
は
聞
か
れ

ま
せ
ん
。

　
「
あ
り
が
と
う
」
こ
そ
、
人
間
関
係
を
円
滑
に
す
る
た
め
に
必

要
不
可
欠
な
言
葉
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
日
頃
か
ら

努
め
て
口
に
し
な
い
と
、
い
ざ
と
い
う
時
に
な
か
な
か
出
て
こ
な

い
の
で
す
。
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い
面
も
あ
る
の
で
す
が
、
自
身
が
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
助
言

し
て
下
さ
っ
て
い
る
ん
だ
と
思
う
よ
う
に
し
、
今
後
は
施
設
内
で

揉
め
事
が
発
生
し
て
も
一
切
関
わ
ら
ず
、
す
ぐ
に
そ
の
場
か
ら
離

れ
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。
一
時
的
に
で
も
私
が
い
な
く
な
る
こ

と
で
、
同
じ
工
場
内
の
人
達
に
か
な
り
迷
惑
が
か
か
っ
て
し
ま
う

か
ら
で
す
。
今
後
は
よ
り
一
層
慎
重
に
行
動
し
て
い
こ
う
と
思
い

ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
、
解
除
後
は
す
ぐ
に
金
属
工
場
へ
戻
れ
る
も
の
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
タ
イ
ミ
ン
グ
の
悪
い
こ
と
に
施
設
内
で

ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
、
そ
の
ま
ま
別
の
意
味
で
の
隔
離
生
活
が

再
び
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
入
浴
も
思
う
よ
う
に
で
き
ず
、
結
果

的
に
４
５
日
間
に
も
及
ぶ
コ
ロ
ナ
休
日
で
し
た
。

 

隔
離
生
活
と
そ
の
後

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

       
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
阪
の
ピ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
職
業
訓
練
か
ら
帰
っ
て
き
て
約
１
０
ヶ
月
に
な
り
ま
す
。
元
々

自
分
が
い
た
金
属
工
場
に
戻
る
こ
と
に
な
り
、
指
導
補
助
と
し
て

作
業
に
従
事
す
る
日
々
を
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
。

　
あ
る
日
の
出
来
事
で
す
。
昼
食
を
終
え
、
午
後
か
ら
の
作
業
が

始
ま
っ
て
１
時
間
程
し
た
頃
、
Ａ
さ
ん
が
、
私
と
Ｂ
さ
ん
に
交
談

を
求
め
て
き
た
た
め
、
２
人
で
Ａ
さ
ん
の
元
へ
行
っ
て
交
談
許
可

を
受
け
た
上
で
話
を
聞
い
て
い
た
と
こ
ろ
、
突
然
そ
の
輪
の
中
に

Ｃ
さ
ん
が
割
り
込
ん
で
き
て
、
Ａ
さ
ん
に
対
し
て
い
ろ
ん
な
暴
言

を
吐
き
、
Ａ
さ
ん
対
Ｃ
さ
ん
の
喧
嘩
が
発
生
し
ま
し
た
。
す
ぐ
に

職
員
さ
ん
が
気
付
い
て
飛
ん
で
き
て
く
れ
た
の
で
す
が
、
そ
の
勢

い
は
収
ま
ら
ず
、
そ
の
場
に
い
た
私
も
含
め
て
４
人
と
も
連
行
さ

れ
、
調
査
隔
離
（
取
調
べ
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
後
日
、
私
は
解
除
と
な
り
、
無
事
に
元
の
金
属
工
場
へ
戻
さ
れ

ま
し
た
が
、
ト
ー
タ
ル
で
２
３
日
間
の
隔
離
生
活
を
過
ご
し
て
お

り
ま
し
た
。
私
は
喧
嘩
が
発
生
し
た
際
、
そ
の
間
に
入
っ
て
喧
嘩

の
仲
裁
を
し
て
お
り
、
そ
の
こ
と
で
厳
重
注
意
を
受
け
ま
し
た
。

　
社
会
だ
と
、
人
が
揉
め
て
い
た
ら
仲
裁
す
る
の
は
当
然
の
こ
と

の
よ
う
に
思
う
の
で
す
が
、
刑
務
所
で
は
、
そ
う
い
う
時
は
一
切

関
わ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
の
事
。
な
か
な
か
ス
ッ
と
納
得
で
き
な

絵：一兵さん絵：一兵さん
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受刑者からマザーハウスに寄せられた手紙 - つづき -

　
隔
離
部
屋
の
ま
ま
で
す
の
で
、
テ
レ
ビ
も
な
い
状
態

だ
っ
た
の
で
す
が
、
施
設
側
の
計
ら
い
で
特
別
に
テ
レ

ビ
を
用
意
し
て
く
れ
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
朝

１
０
時
か
ら
夜
９
時
ま
で
テ
レ
ビ
が
ず
っ
と
付
き
っ
ぱ

な
し
で
し
た
の
で
、
普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
時

間
帯
に
放
送
さ
れ
て
い
る
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
簿
記
講
座
や
語
学

番
組
、
料
理
番
組
な
ど
を
よ
く
見
て
、
自
分
な
り
に
勉

強
す
る
時
間
に
も
充
て
て
い
ま
し
た
。
と
て
も
有
意
義

な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、コ
ロ
ナ
連
休
中
に
準
備
面
接
が
来
ま
し
た
。

近
頃
は
家
族
と
も
出
所
後
の
事
に
つ
い
て
具
体
的
に
話

し
合
う
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
が
、
逮
捕
さ
れ
て
か

ら
長
期
間
社
会
と
離
れ
て
い
る
た
め
、
沢
山
の
不
安
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
家
族
以
外
の
信
頼
で
き
る
友
人

達
も
一
緒
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
そ
う
で
、
し
ば
ら

く
は
支
え
て
も
ら
い
つ
つ
、
何
と
か
日
々
を
乗
り
越
え

て
い
き
た
い
で
す
。

　
社
会
復
帰
後
は
厳
し
い
現
実
が
待
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
が
、就
職
先
や
住
ま
い
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、

毎
日
を
懸
命
に
生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
残
刑
１
年
９
ヶ
月
。
家
族
の
た
め
に
も
し
っ
か
り
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

 

変
化
を
嫌
う
私
の
独
り
言

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
兵
さ
ん

　
刑
務
所
生
活
を
送
る
中
で
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
に
目
を

向
け
て
い
る
と
、
社
会
の
言
葉
や
物
事
の
変
化
に
つ
い

て
行
く
の
に
と
て
も
苦
労
さ
せ
ら
れ
て
い
る
。
特
に
言

葉
は
、
つ
い
こ
の
前
ま
で
使
わ
れ
て
い
た
単
語
が
別
の

単
語
に
変
わ
っ
て
い
る
の
が
ホ
ン
ト
に
困
る
。

　
そ
ん
な
時
私
は
、僻
み
根
性
を
発
揮
し
て
、「
ち
ょ
っ

と
目
を
離
し
た
隙
に
」
と
か
、「
私
に
な
ん
の
断
り
も

な
く
」
と
、
ブ
チ
ブ
チ
文
句
の
ひ
と
つ
も
言
い
た
く
な

る
ん
で
す
。

　
特
に
最
近
驚
い
た
の
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
用
語
が

随
分
変
わ
っ
て
い
た
事
で
、
昔
「
ト
ス
」
と
呼
ん
で
い

た
プ
レ
ー
は
「
セ
ッ
ト
」
と
呼
ば
れ
、「
レ
シ
ー
ブ
」

は
状
況
に
よ
っ
て
、「
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
」
と
「
デ
ィ
グ
」

に
使
い
分
け
ら
れ
て
い
る
。

　
こ
れ
に
従
え
ば
、昔
の
あ
の
ス
ポ
根
ア
ニ
メ「
ア
タ
ッ

ク
Ｎ
ｏ
．
１
」
の
主
題
歌
の
「
レ
シ
ー
ブ
、
ト
ス
、
ス

パ
イ
ク
♪
」は
、「
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ま
た
は
デ
ィ
グ
、セ
ッ

ト
、
ス
パ
イ
ク
♪
」
に
な
る
。
や
や
こ
し
い
。
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受刑者からの手紙
受刑者からマザーハウスに寄せられた手紙 - つづき -

　
グ
ル
メ
番
組
で
紹
介
し
て
い
る
デ
ザ
ー
ト
の
名
前
を

タ
レ
ン
ト
が
「
ジ
ュ
レ
」
と
言
っ
て
る
け
ど
、
私
の
見

る
限
り
ゼ
リ
ー
と
同
じ
に
し
か
見
え
な
い
。
デ
ザ
ー
ト

が
ス
イ
ー
ツ
に
変
わ
っ
た
、
あ
の
ノ
リ
に
似
て
ま
す
よ

ね
。

　
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
雑
誌
に
目
を
通
し
て
い
る
と
、「
ジ
ー

パ
ン
」の
事
を「
デ
ニ
ム
」と
記
し
て
あ
る
。「
デ
ニ
ム
っ

て
何
？
服
の
形
じ
ゃ
な
く
て
只
の
生
地
の
呼
び
名
っ
て

こ
と
で
し
ょ
？
」
と
私
が
言
う
と
、
服
役
年
数
の
浅
い

囚
人
が
言
う
。

　　
「
一
平
さ
ん
、
家
で
何
穿
い
て
ま
す
？
」　

　　
「
ん
？
ジ
ャ
ー
ジ
だ
け
ど
」

　　
「
そ
れ
も
生
地
で
す
よ
」

　　
「
・
・
・
・
・
・
・
・
」　

　
や
や
こ
し
い
よ
。
全
く
！

　　
こ
ん
な
風
に
言
葉
が
変
化
す
る
の
に
は
幾
つ
か
の
パ

タ
ー
ン
が
あ
る
と
私
は
思
う
。

①
業
界
や
団
体
が
、
よ
り
良
い
理
解
の
為
に
用
語
を
変

更
す
る
。バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
こ
の
ケ
ー
ス
で
、ポ
ジ
シ
ョ

ン
名
も
随
分
変
化
し
て
い
る
。

②
社
会
の
変
化
に
伴
っ
て
、
今
迄
の
用
語
の
概
念
で
は

カ
バ
ー
し
き
れ
な
く
な
っ
た
。
例
え
ば
、「
マ
ス
コ
ミ
」

が
「
メ
デ
ィ
ア
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
そ

の
例
で
し
ょ
う
。

　
③
言
葉
を
代
え
て
目
新
し
さ
を
演
出
し
、
消
費
拡
大
に

繋
げ
よ
う
と
す
る
。
デ
ザ
ー
ト
が
ス
イ
ー
ツ
に
な
っ
た

の
は
こ
の
パ
タ
ー
ン
だ
と
思
う
。

　
①
か
ら
③
に
、
私
な
り
に
も
う
ひ
と
つ
の
パ
タ
ー
ン

を
加
え
る
と
、

④
マ
イ
ル
ド
な
言
葉
を
使
っ
て
物
事
の
本
質
を
隠
し
、

世
間
に
受
け
入
れ
さ
せ
る
為
の
言
い
換
え
で
は
で
は
い

か
、と
思
う
。
世
の
中
を
見
渡
す
と
、こ
の
④
の
パ
タ
ー

ン
が
目
立
つ
が
、「
意
地
で
も
使
う
か
！
」
と
考
え
る

の
は
、
単
に
私
が
長
い
服
役
で
変
化
を
嫌
う
頑
固
者
だ

か
ら
と
い
う
訳
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　
本
文
を
お
読
み
の
方
々
は
、
こ
ん
な
事
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
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バ
ル
バ
ロ
神
父
の
キ
リ
ス
ト
教
の
哲
学
・
思
想
家
的
な
考
え
が
込

め
ら
れ
た
一
冊
で
す
。
ど
ん
な
出
来
事
に
も
必
ず
理
由
が
あ
り
、

行
き
着
く
先
の
答
え
（
真
理
）
は
一
つ
だ
と
い
う
こ
と
が
語
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
私
が
大
切
だ
と
思
っ
た
の
は
、「
誠
実
」「
道
徳
」「
責
任
」「
善

意
と
平
和
」「
個
人
の
役
割
」「
希
望
」「
習
慣
の
力
」
で
す
。
哲

学
的
で
理
解
す
る
の
が
難
し
い
と
こ
ろ
は
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
か
ら
の
人
生
の
指
標
と
し
て
の
一
冊
に
し
て
み
て
は
良
い
の
で

は
と
思
い
ま
す
。

　
三
冊
目
は
、「
キ
リ
ス
ト
の
光
を
。使
徒
言
行
録
、手
紙
、黙
示
録
」

で
す
。
こ
の
書
籍
は
、
聖
書
が
分
か
り
易
い
よ
う
に
と
、
特
に
重

絵：Tatsuya さん絵：Tatsuya さん

　

日
々
の
読
書
に
よ
り

　
　
教
養
を
深
め
て
人
格
形
成

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｊ
・
Ｓ
ア
フ
ロ
さ
ん

　
た
よ
り
を
お
読
み
の
皆
様
、
初
め
ま
し
て
。
Ｙ
刑
の
Ｊ
・
Ｓ
ア

フ
ロ
と
申
し
ま
す
。
今
回
は
、
先
日
差
し
入
れ
を
し
て
頂
い
た
書

籍
の
感
想
等
を
書
か
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
一
冊
め
は
、「
二
つ
の
勲
章
ダ
ミ
ア
ン
神
父
の
生
涯
」
で

す
。
こ
の
書
籍
は
、
実
際
に
あ
っ
た
昔
の
出
来
事
を
物
語
に
し
て

書
か
れ
て
い
ま
す
。
１
８
０
０
年
代
、
ハ
ン
セ
ン
病
に
苦
し
ま
さ

れ
、
差
別
的
な
扱
い
を
受
け
て
い
る
患
者
や
そ
の
家
族
が
大
勢
い

ま
し
た
。
虐
げ
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
神
父
は
、
少
し
で
も

助
け
に
な
り
た
い
、
救
い
と
な
り
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、
自
分

の
身
を
犠
牲
に
し
て
、
隔
離
さ
れ
た
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
る
患

者
の
住
む
地
へ
と
赴
く
の
で
す
が
、
そ
こ
は
想
像
を
絶
す
る
よ
う

な
所
で
し
た
・
・
・

　
こ
の
先
は
お
読
み
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
が
、
神
父
の
凄
さ
や

信
念
の
強
さ
、
何
か
大
事
な
事
を
教
え
ら
れ
た
物
語
で
し
た
。
そ

し
て
、
知
ら
な
い
と
い
う
事
は
、
一
つ
の
罪
で
あ
る
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
二
冊
目
は
、「
愛
を
求
め
る
心
」
で
す
。
著
者
の
フ
ェ
デ
リ
コ・
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要
な
箇
所
や
文
書
の
背
景
等
を
詳
し
く
紹
介
し
、
初
心
者
が
入
っ

て
い
き
や
す
い
よ
う
な
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
聖
書
を
読
む
だ

け
だ
と
人
名
が
後
か
ら
沢
山
出
て
き
て
、
何
が
何
だ
か
わ
か
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
い
、
読
み
進
め
る
の
を
諦
め
て
し
ま
っ
た
り
、
表

現
等
が
理
解
し
に
く
く
途
中
で
挫
折
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ
の

書
籍
は
と
て
も
分
か
り
易
く
入
門
書
と
し
て
と
て
も
良
い
と
思
い

ま
し
た
。

　　
昔
の
宣
教
師
は
、
命
懸
け
で
本
当
に
大
変
だ
っ
た
の
だ
と
思
い

知
り
ま
し
た
。
特
に
パ
ウ
ロ
の
、
自
分
の
命
が
危
険
だ
と
わ
か
っ

て
い
な
が
ら
の
行
動
に
は
、
心
が
動
か
さ
れ
ま
し
た
。
信
念
を
強

く
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
得
た
思
い
で
す
。

　　
私
は
、
２
０
２
２
年
７
月
に
特
別
教
育
が
終
了
し
た
た
め
Ｈ
刑

か
ら
Ｙ
刑
へ
と
移
っ
て
き
ま
し
た
。
入
所
当
初
は
ま
だ
若
か
っ
た

為
、
施
設
の
処
遇
に
つ
い
て
気
に
く
わ
な
い
こ
と
が
あ
る
と
職
員

に
口
答
え
し
、
苦
情
の
申
し
立
て
ば
か
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
歳

を
取
る
に
連
れ
て
、
自
制
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
考
え
も
変
わ
り
、
物
事
を
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
で
は
な
く
、
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
も
な
っ
て
き
た
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　　
７
月
２
６
日
か
ら
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
工
場
の
稼
働
が
停
止
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
若
い
頃
の
私
で
し
た
ら
、
苦
情
の
申
し

立
て
を
連
発
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
今
は
、
沢
山
の
読
書
や

色
々
な
勉
強
が
出
来
る
と
プ
ラ
ス
の
考
え
に
転
換
す
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。
部
屋
も
一
人
な
の
で
、
何
を
す
る
に
も
と
て
も
捗

り
ま
す
。

　
こ
の
様
な
考
え
に
な
っ
て
き
た
の
も
、歳
を
取
る
と
共
に
、様
々

な
人
と
出
会
い
接
し
て
き
た
こ
と
や
、色
々
な
書
籍
を
読
み
、様
々

な
著
者
の
考
え
に
触
れ
て
き
た
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
読
書
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

絵：一兵さん絵：一兵さん
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短
歌

誰
も
が　
誰
に
も
言
え
ぬ　
秘
密
あ
り

あ
の
手
こ
の
手
で　
た
く
み
に
隠
す

死
に
た
い
と　
思
う
ば
か
り
で　
死
ね
な
く
て

今
日
も
一
日　
過
ぎ
て
ゆ
く
の
か

誰
彼
に　
少
数
派
だ
と　
言
え
な
く
て

目
立
た
ぬ
よ
う
に　
生
き
て
ゆ
か
ね
ば

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
珍
人
さ
ん

受刑者からの手紙
受刑者からマザーハウスに寄せられた手紙 - つづき -

　

耐
え
忍
ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｆ
刑　
Ｈ
さ
ん

　
僕
は
今
、
耐
え
忍
ぶ
こ
と
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
食

事
ひ
と
つ
に
し
て
も
、
マ
ズ
イ
な
と
思
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
マ
ズ
イ
飯
さ
え
も
、
食
べ
れ
な
い
人
が

い
る
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
マ
ザ
ー
テ
レ
サ

の
受
け
売
り
で
す
が
、
そ
う
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

「
イ
ラ
ッ
と
し
て
も
、
感
謝
す
べ
き
こ
と
が
あ
る
こ
と

を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。」

こ
の
言
葉
を
忘
れ
ず
に
生
き
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

絵：エイル・Ｎさん絵：エイル・Ｎさん
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（偶数月掲載）専門インストラクター 二口先生による　　プリズムアート倶楽部

今月のテーマは

公園の椿

■絵は、自分の中のイメージを表現する
事が大切なので、ハンドペイントの良さ
を生かして、自由に描いて下さい。文通
をされている方は、便箋や封筒に描く
と、楽しく可愛いアクセントになります
ので、ぜひお試し下さいね。

休みの日は、家族で近所の公園へサイク
リングに行った思い出が有ります。

冬は、余りお花が咲いていない季節なの
で、寂しく感じていましたが、近所の公
園には、沢山の椿が植えられており、ピ
ンクや白、赤等々、色とりどりの椿の花
を見る事が出来て、寒い冬でも心が温か
くなりました。
　
みなさんは、どの様な思い出が有ります
か？

では、準備が出来たら描いてみましょう。

■ボタニカルファインアート技法とパス
テルアートのコラボレーションで描いて
いますが、ボールペンや鉛筆等、入手
し易い文具で描いて頂いて大丈夫です。
ボールペンは、PILOT の細いペン等が
推奨されていますが、描きやすいと感じ
るもので良いと思います。鉛筆は、Ｂ以
上のもので濃く描くと、質感も柔らかく、
描きやすいです。ＨＢやＨ等ですと、固
い質感の為、描きにくいかもしれません。

■このコーナーは、絵画の模写を体験す
るもので、絵画技法の習得を目指すもの
ではありません。模写（アレンジＯＫ）
の投稿を募集中です。当技法についての
詳細を知りたい方、また、作品発表等に
ついて考えている方は、規定が設けられ
ているため、必ずご相談下さい。

描き始める前に :
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（偶数月掲載）専門インストラクター 二口先生による　　プリズムアート倶楽部

■ 

お
花
は
、
中
心
の
雌
し
べ
等
に
な
る
部
分
か
ら

描
い
て
い
き
ま
す
。
小
さ
な
丸
の
つ
ぶ
つ
ぶ
を
沢
山

描
い
て
、
丸
の
下
に
縦
に
線
を
描
き
ま
す
。

■ 

描
き
終
わ
っ
た
ら
、
雌
し
べ
を
囲
む
よ
う
に
、

半
円
上
の
丸
み
を
帯
び
た
花
弁
を
描
き
ま
す
。
花
び

ら
の
先
端
は
尖
ら
せ
ず
、
丸
み
を
つ
け
て
、
ふ
ん
わ

り
と
し
た
イ
メ
ー
ジ
で
描
い
て
下
さ
い
。

■ 

花
弁
の
下
か
ら
、
椿
の
葉
っ
ぱ
を
描
い
て
い
き

ま
す
。
葉
っ
ぱ
は
、
先
端
が
尖
る
よ
う
に
、
大
き
め

の
長
い
丸
を
描
い
て
、
葉
脈
は
、
余
り
描
き
こ
ま
な

い
方
が
す
っ
き
り
し
ま
す
。

い
か
が
で
し
た
か
？

　
　
　
　
　
　
　
※
次
回
は
４
月
号
に
掲
載
致
し
ま
す
。

 

描
き
方



19 18

No.98 No.98

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
寒
い
日
が
続

き
ま
す
が
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
？
現
在
、
受
刑
者
の
た
め
の
歯
周
病
ケ

ア
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
が
終
わ
り
、
印
刷

業
者
と
の
や
り
取
り
を
繰
り
返
し
て
い
ま

す
。
考
え
に
考
え
、
練
っ
た
内
容
で
す
。

皆
様
の
役
に
立
て
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
是
非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
今
月
は
、
が
ん
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た

い
と
思
い
ま
す
。「
日
本
人
の
２
人
に
１

人
は
が
ん
に
な
る
」
こ
と
は
ご
存
じ
で
す

か
？

　　
胃
部
不
快
感
、消
化
不
良
、食
欲
不
振
、

食
習
慣
の
変
化
が
ん
の
自
覚
症
状
を
紹
介

し
ま
す
。
卒
業
後
は
、
定
期
的
に
健
康
診

断
を
受
け
て
検
査
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
施
設
内
で
は
予
防
的
な

観
点
は
無
い
た
め
、
人
間
ド
ッ
ク
は
で
き

な
い
の
で
知
識
と
し
て
知
っ
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

健
康
相
談
窓
口

看
護
師
　
中
谷
先
生
に
よ
る

がんの種類： 症状：

胃がん 胃部不快感、消化不良、食欲不振、食習慣の変化

肺がん 咳、痰、血痰

乳がん 硬いしこり、血混じりの乳頭分泌物

子宮がん 血性のおりもの、月経異常

肝がん・膵がん 上腹部の不快感、黄疸

食道がん 胸骨の裏の激痛、食べ物を飲み込むときのつっかえ感

口腔がん 治りにくい潰瘍

膀胱がん 目で見て明らかな血尿

喉頭がん 声のかすれ

白血病 出血傾向、疲れやすい状態、発熱

皮膚がん 境目がわかりにくいほくろ

■ 腫瘍マーカー検査：がんがあると数値が上がりやすい物質の量を調べます。
■ 画像検査：X 線・超音波・強力な磁気などを利用して体内の様子を画像化します。
■ 内視鏡検査：体内にカメラなどを送り込み、詳細な画像情報をみます。
■ 病理検査：取った組織や細胞の性質を顕微鏡で詳しく調べます。

がんの種類と症状

がんの検査
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長
男
Ａ
は
、
学
校
か
ら
帰
宅
す
る
と
す
ぐ
に
ゲ
ー
ム
を
し
た
り

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
観
て
い
ま
す
。
最
近
は
た
ま
に
友
達
と
公
園

で
遊
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
私
的
に
は
毎
日
外
で
遊
ん
で

ほ
し
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

幼
稚
園
の
中
国
人
の
マ
マ
友
が
上
野
の
火
鍋
料
理
屋
に
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
る
と
い
う
の
で
、
長
女
Ｋ
と
一
緒
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
い
つ
も
よ
り
Ｋ
が
沢
山
食
べ
て
い
た
の
で
マ
マ
友
も
喜
ん
で

い
ま
し
た
。
食
後
は
上
野
動
物
園
に
行
っ
た
の
で
す
が
、
物
凄
い

人
ご
み
で
、
疲
れ
て
帰
宅
し
ま
し
た
。

育
児
日
記

五
十
嵐
亜
利
沙
（
妻
）
に
よ
る

そ
し
て
次
の
日
の
朝
、
ま
だ
家
族
が
寝
静
ま
っ
て
い
る
間
に
お

弁
当
を
作
っ
て
い
る
と
、
上
の
階
か
ら
女
の
人
の
大
き
な
声
が
聞

こ
え
た
の
で
見
に
行
く
と
…
誰
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ど
う
や
ら

お
化
け
を
連
れ
て
き
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

次
女
Ｒ
は
、
幼
稚
園
で
会
う
と
、「
マ
マ
―！
」
と
言
っ
て
天

真
爛
漫
に
抱
き
つ
い
て
き
ま
す
が
、
長
女
Ｋ
は
「
マ
マ
、
何
や
っ

て
ん
の
？
」
と
、
冷
静
沈
着
に
話
し
か
け
て
き
ま
す
。

三
女
の
Ｍ
の
頭
の
匂
い
や
、
着
た
洋
服
の
匂
い
を
嗅
ぐ
だ
け
で

幸
せ
を
感
じ
ま
す
。(

笑)

理事長妻ブログ
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つ
ぶ
や
き
！

「
塀
の
中
の
た
よ
り
」
の
ミ
ニ
版

人
間
関
係
で
嫌
な
思
い
を
し
た
く
な
け
れ

ば
、
相
手
に
過
度
の
期
待
を
し
な
い
事
、

依
存
し
な
い
事
で
す
。

そ
う
す
れ
ば
、
愚
痴
る
事
も
な
い
し
、
ス

ト
レ
ス
も
溜
ま
り
ま
せ
ん
。

相
手
が
期
待
通
り
に
動
い
て
く
れ
た
時
だ

け
感
謝
す
れ
ば
、
そ
れ
な
り
に
良
好
な
関

係
を
保
て
る
は
ず
！

こ
れ
は
、
私
が
刑
務
所
生
活
で
実
感
し
た

事
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
兵
さ
ん

絵絵 :  : 

Ｋ
さ
ん

Ｋ
さ
ん

川
柳

何
も
か
も　
捨
て
去
れ
れ
ば　
楽
な
の
に

　
助
け
な
く　
ひ
と
つ
の
命　
消
え
て
ゆ
く　

聞
こ
え
ぬ
か　
「
も
う
た
く
さ
ん
」
と　

叫
ぶ
声　

　
生
き
る
意
味　
今
だ
分
か
ら
ず　
生
き
て

ゆ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
珍
人
さ
ん
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男性のスタッフが自宅に来た時に、トイレに行きたくて
急いで家の中に入ろうとしたら、次女Ｒが「あなた、お
じゃましますでしょ」と言っていたのを聞いて、私が言っ
ていることをそのまま言っていました…。
５０代のおじさんに言うのはやめてほしいです…( 笑 )

五十嵐亜利沙（妻）による

ラブリーＤＡＹ

2 月 17 日から 3 月 5 日	 刑務所アート展
                                   	 小金井市本町 6-5-3 シャトー小金井 2 階　

2 月 18 日    午後 14 時～	 講演会　「反省？」　					   
					     聖イグナチオ教会・ヨセフホール

2 月 22 日    			   講演会　「刑務所の現状」 				  
					     墨田障害者就労支援総合センター

2 月 23 日    午後 14 時～	 講演会　「作家と見る刑務所アート」　		
					     聖イグナチオ教会・ヨセフホール

2 月 25 日    午後 14 時～	 講演会　「受刑者の更生と社会復帰」　		
					     聖イグナチオ教会・ヨセフホール

2 月 28 日    午後 14 時～	 カトリック教誨師連盟の役員との面談

3 月 8 日      午前 11 時～	 東京地方裁判所刑事部にて情状証人

3 月 14 日    午後１８時～	 通信簿研究会

行事予定
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回復プログラム 実践

■受刑者の皆さんにお送りしている「回復プログラム」冊子より抜粋して掲載してい
ます。繰り返し取り組んで頂き、自分自身を知ることに繋げて頂けたら幸いです。

■「回復プログラム係」宛にお手紙で回答を送って頂ければ、スタッフや、社会のボ
ランティアによる正直なコメントを返信させて頂きます。

【第 10 回目】

・社会に出る前に、被害者に対しての思いを整理する。

１．被害者の前に立つ自分を想像し、被害者に何と「声かけ」をしますか。

２．自分がもし被害者だったら、加害者である「あなた」に何と言いたいでしょうか。
　　真摯に考えて、その時の思いをひとつひとつ丁寧に書いてみて下さい。

３．被害者に対して、あなたができることは何でしょうか。
　　心に思い浮かぶことを全て、書いてみて下さい。 

絵：光りんさん「ユニコーン」絵：光りんさん「ユニコーン」
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受刑者の皆さんへお知らせ

編集後記 by 編集局
今月号より「マザーハウスたより」の編集を担当させていただ
きます、編集局の山本飛鳥と申します。これからもみなさんに
楽しんでいただける　「たより」をお届けして参りますので、
引き続きどうぞ宜しくお願い致します！

〇 移送・出所される方は必ずご一報下さい。
MLP（文通）に参加している方は文通相手
へのお手紙のみ出して頂ければ大丈夫です

（差出人欄の住所で確認できるため）。

〇 お問合せが多い内容（例：文通相手の追
加を希望したのにまだ決まっていない等）は、
返信にかえてお知らせ欄で回答させて頂くこ
とがあります。毎月ご確認頂くようお願い致
します。

〇 MLP ペア決め現状：受刑者側の希望者よ
りも文通ボランティアが少ないため、文通相
手がいない受刑者を優先しております（現在、
約 10 人待ち※毎月の新規入会の受刑者の分
も含まれています）。文通相手追加希望の受
刑者はお待ち下さい。

〇 冊子 NEXT は寄贈終了、サインズは休刊
に伴い、たよりへの同封が終了しました。

〇 フランシスコ事業部は、会費を全額納付
された方のみのご利用となります。フランシ
スコ事業部を利用しない方は、会費の分納が
可能です。なお、マザーハウスに送られた切
手やお金は返還できません。あらかじめ資料
をよく読み、計画的に送られるよう何卒お願
い致します。

〇 会費やフランシスコの費用を切手で納
める場合（84 円以上の切手のみ使用可）
は、1 枚につき現金交換手数料５円がかか
ります。
( 例 ) 100 円切手× 5 枚の場合：
500 円−手数料 5 円× 5 枚分 ＝
受領額 475 円

〇 下記に当てはまる場合は、事務局まで
お知らせ頂きたく、宜しくお願い致します。
•	 突然たよりが送られなくなった。
•	 刑期（出所日）が変更になった。
•	 入会申込書もしくは会費を送ってか

ら 2 ヶ月が経過してもマザーハウス
から何も届かない。

•	 聖書（寄贈された中古のものです）の
送付を希望する（送料 800 円分が必
要です）。

〇 たよりでは、投稿文以外の普段のお手
紙から抜粋して掲載することがあります

（受刑者の皆さんは、入会申込書に同意欄
があります）ので、「掲載してほしくない」
というお手紙・絵画につきましては、都度

「掲載不可」と明記して頂きたく、宜しく
お願い致します。
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〒 130-0024 墨田区菊川 1-16-18-3F　NPO 法人マザーハウス

マリアコーヒー（ルワンダ・コーヒー） 

製造から販売まで、元受刑者が携わって
おります。

随時ボランティアの方を募集しております。
TEL：03-6659-5260
メール：info@motherhouse-jp.org　

ラウレンシオ（便利屋業）
元受刑者の就労支援の一環として、不用品処理、遺品
整理、掃除などをさせて頂きます。お見積りは無料です。
*2020 年 12 月より、株式会社ルツに移行しました。
TEL：03-6659-2110  
FAX：03-6659-2180
メール：info@ruth-llc.co.jp

古本募金（きしゃぽん）
書籍やＤＶＤを下記にご寄付頂くと、マザーハウスに
還元されます。
送り先：
〒 358-0053　埼玉県入間市仏子 916
マザーハウス きしゃぽん係
TEL：0120-29-7000
* マザーハウス事務所への送付はご遠慮ください。

正会員（一口5000円／年）　賛助会員（一口3000円）
社会復帰支援（ご寄付）を随時募集しております。

ルワンダでは、1994 年、フツ族によ
るツチ族の大虐殺がありました。史上
稀に見る残虐な内戦によって、ルワン

ダの人々は心身ともに非常に深い傷を負います。
しかし内戦終了後、恨みや憎しみから、復讐が復讐
を呼ぶ状況に陥りかねない中、ツチ族の人々は、復
讐ではなく、和解と共生を選択しました。マリア・
コーヒーは、この和解と共生の地から届けられた生
豆を使用しております。

ルワンダの祈り

継続して購入・販売してくださっている皆様（順不同）
カトリック茅ヶ崎教会／カトリック北仙台教会／カトリッ
ク所沢教会／カトリック浜松教会／カトリック東山教会／
カトリック布池教会／カトリック菊名教会／カトリック中
和田教会／カトリック新子安教会／カトリック碑文谷教会
／カトリック桃山教会（平和環境部）／カトリック東仙台
教会／カトリック春日部教会／カトリック足利教会／カト
リック神田教会／カトリック太田教会／カトリック大分教
会／カトリック西千葉教会／カトリック下井草教会／カト
リック新潟教会／カトリック多治見教会／カトリック芦屋
教会／カトリック鷺ノ宮教会／カトリック松戸教会／ドン・
ボスコ社／クリスト・ロア宣教修道女会／日本カトリック
神学院／聖母訪問会

オーガニック
純スリランカ産セイロンティー

マリアの紅茶

50g（2g 入り 25 袋） … 756 円（税込）

コーヒー（粉）200g …９７２円（税込）
コーヒー（豆）200g …９７２円（税込）
カフェドリップ 10g( １杯分） …108 円（税込）

マリアコーヒー＆マリアの紅茶のご　
注文はウェブサイト・メール・FAX
にて承っております。
FAX：03-6659-5270

獄中 POST シリーズ
引き継ぎ作業中のため、一時的に活動を中止して
おります。再開次第お知らせ致します。

ご支援

マザーハウスたより  2023 年 2 月号

ご注文・ご支援詳細

振込口座名：トクヒ）マザーハウス
郵便振替口：00170-0-586722
みずほ銀行：新宿支店 普通口座 2376980
*info@motherhouse-jp.org 宛に内訳をご送付願います。

洋服等の物資の送付先：
〒 130-0024　東京都墨田区菊川 1-16-18-1F　
マザーハウス      TEL：03-6659-2110


