
No.82特定非営利活動法人 マザーハウス会報（2015 年１月15 日創刊）

マザーハウス

このマザーハウスたよりは、公益財団法人日工組社会安全研究財団の助成により作成したものです。

10
2021

月号

　２　理事長挨拶

　５　社会の声①

１２　ささきみつおコーナー

１４　社会の声②

１４　育児日記

１５　塀の中のたより

１８　つぶやき！

２１　健康相談窓口

２１　ラブリーＤＡＹＳ

２１　回復プログラム 実践

２２　プリズムアート倶楽部

２３　行事予定

あなたは愛されるため、また、愛するために生まれてきたのです。
あなたが必要であり、大切です。マザーハウスはあなたの家族です。
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♪移送・出所される方は必ずご一報ください。

ＭＬＰ（文通）に参加している方は文通相手へ

のお手紙のみ出して頂ければ大丈夫です（差出

人欄の住所で確認できるため）。ＭＬＰに参加し

ていない方は事務局にご連絡ください。

♪２３ページのお知らせをご確認願います。
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╿
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大
事
╌
╔
╻
┷
╶
╪
╃
╋
⒏
┿
╸
╪
╓
╗
⒎
╕
┲
╃

╒
୐
م
╾
╃
╋
人
╚
支
援
╾
╅
╷
╚
┷
⒎
╔
┰
┲
┿

╔
╗
═
┰
╒
学
╿
╓
┹
╪
╃
╋
┸
⒎
┶
ෝ
╾
聞
┹
⒎

自
分
┸
࣑
ࣲ
╃
╒
┰
╋
╴
╶
╮
当
事
者
╛
社
会
╗

ೡ
╏
╋
╔
┹
╗
ѽ
߈
所
┸
╖
┰
┿
╔
╰
⒎
ॡ
╗
╮
ൈ

╷
┿
╔
┸
╓
┹
╖
┰
┿
╔
┸
多
┰
╚
╌
╔
思
┰
╪
╃

╋
⒏
╌
┷
╵
┿
╉
⒎
刑
務
所
┸
自
分
╚
ѽ
߈
所
╌
╔

感
╄
╷
┿
╔
╰
ت
୐
╾
╅
╷
┿
╔
╗
繋
┸
╷
╚
╌
╔

思
┰
╪
╃
╋
⒏
刑
଻
╌
┽
ഝ
┴
╒
╮
̳
╮
変
╻
╵
╖

┰
╔
┰
┲
┿
╔
┸
⒎
╴
┻
╻
┷
╶
╪
╃
╋
⒏

⒍

社
会
復
帰
╚
╋
╭
╚
支
援
╚
݃
要
性
╗
═
┰
╒
学

╟
⒎
୐
م
╾
╃
╋
╔
┰
┲
事
╌
┽
╾
見
╷
╚
╓
╛
╖

┻
⒎
╉
╚
人
╚
全
ढ
╾
見
╷
┿
╔
⒎
当
事
者
╚
声
╾

聞
┻
┿
╔
╾
⒎
支
援
╚
ف
╗
╛
╃
╒
┰
┹
╋
┰
╔
思

┰
╪
╃
╋
⒏

ⓤ

⒍

社
会
╗
ೡ
╷
╗
┮
╋
╏
╒
⒎
社
会
╚
人
╔
֚
൪
┸

╖
┰
╔
ೡ
╏
╋
時
╗
ѽ
߈
所
┸
╖
┰
⒎
相
談
╓
┹
╷

人
┸
┰
╖
┰
⒎
╔
┰
┲
┿
╔
╗
自
分
╛
気
║
┽
╒
┰

╖
┷
╏
╋
⒏
社
会
╚
人
╔
手
紙
╾
╰
╶
܈
╶
╅
╷
┿

╔
╓
⒎
受
刑
者
╚
ࡒ
神
ਘ
▔
▼
⒨
▧
╗
╖
╷
╚
╌
╔

知
╏
╋
⒏

ⓤ

⒍

受
刑
者
本
人
┸
自
分
╔
向
┹
合
┰
⒎
自
分
╾
振
╶

返
╷
┿
╔
╓
╖
╈
刑
務
所
╗
┰
╷
╚
┷
⒎
՞
ʰ
╛
̳

╌
╏
╋
╚
┷
╾
知
╷
必
要
┸
┮
╷
⒏
自
分
╾
振
╶
返

╶
自
分
╚
傷
╾
知
╷
┿
╔
┸
⒎
୐
م
╾
╖
┻
╅
┿
╔

╗
═
╖
┸
╷
╚
╌
╔
学
╿
╌
⒏
▒
⒨
▱
⒨
販
売
╚
事

ඟ
╾
聞
┰
╒
⒎
╉
╚
傷
╾
೾
╅
╚
╛
人
╚
ഃ
╃
╁
╰

̭
┷
╁
╓
┮
╷
┿
╔
┸
╴
┻
分
┷
╏
╋
⒏

ⓤ

⒍

印
޹
ਘ
╌
╏
╋
╚
┸
⒎
社
会
復
帰
╃
╴
┲
╔
╃
╒

┰
╷
元
受
刑
者
╾
⒎
┿
╚
人
╛
自
分
╔
同
╄
人
間
╖

╿
╌
╔
思
┲
╚
┷
⒎
┿
╚
人
╛
元
受
刑
者
╌
╔
思
┲

╚
┷
⒎
╔
┰
┲
ෝ
╓
┮
╷
⒏
ఔ
見
╾
╖
┻
╃
⒎
受
┽

入
╸
╒
┰
┻
社
会
╗
╃
╖
┽
╸
╜
╖
╵
╖
┰
╔
┰
┲

┿
╔
┸
╴
┻
分
┷
╏
╋
⒏ⓤ

⒍

┰
┻
╵
本
人
┸
更
生
╃
╒
社
会
復
帰
╾
望
╿
╓
┰

╋
╔
╃
╒
╮
⒎
╉
╚
社
会
┸
受
┽
入
╸
╒
┻
╸
╖
┽

╸
╜
生
┹
╒
┰
┽
╖
┰
╚
╓
⒎
ఔ
見
╾
╖
┻
╅
必
要

┸
┮
╷
╔
感
╄
╪
╃
╋
⒏ⓤ

⒍

▽
▕
⒨
▮
▅
▘
╚
Ⓛ
െ
╷
╮
╚
╛
ѿ
╪
╆
Ⓜ
╔
┰

┲
言
葉
╛
╔
╒
╮
必
要
╖
╮
╚
╌
╔
感
╄
╋
⒏
ѿ
╿

╓
╃
╪
┲
┿
╔
╓
⒎
社
会
復
帰
╾
╃
╴
┲
╔
┰
┲
қ

┰
気
持
╍
┸
┮
╏
╋
╔
╃
╒
╮
⒎
╉
╚
気
持
╍
╛
無

┻
╖
╏
╒
╃
╪
┲
╔
思
┲
╃
⒎
受
┽
入
╸
╒
┻
╸
╖

┰
╔
思
╏
╒
╃
╪
┲
╔
感
╄
╋
⒏
支
援
╾
受
┽
╷
┿

╔
╓
変
╻
╷
┿
╔
╗
繋
┸
╷
╔
思
┲
╃
⒎
ഫ
⒥
╖
人

五
十
嵐
╁
╿
╚
┶
ෝ
╾
聞
┰
╒
⒎
ڦ
╛
⒎
୐
م
╗
Ϝ

┹
込
╪
╸
╋
人
╚
一
ೌ
╃
┷
見
╒
┰
╖
┷
╏
╋
┿
╔

╗
気
║
┹
╪
╃
╋
⒏

⒍

ತ
െ
╾
変
┴
╷
ʑ
╗
੆
力
╅
╷
当
事
者
╚
人
╾
⒎

͕
Ѽ
╌
┽
見
╒
୫
୅
╅
╷
╚
╓
╛
╖
┻
⒎
̔
援
╅
╷

環
境
╾
整
┴
╷
一
歩
╔
╃
╒
╛
⒎
╪
╆
自
身
┸
変
╻

╷
┿
╔
╌
╔
思
┰
╪
╅
⒏

⒍

帰
ަ
╃
╋
時
╗
╛
⒎
今
回
╚
ෝ
╾
̼
族
╗
ෝ
╃
╋

┰
╓
╅
⒏

ⓤ

⒍

一
୞
印
޹
╗
残
╏
╋
╚
╛
Ⓛ
受
刑
者
╔
思
┲
┷
⒎

一
人
╚
人
間
╔
思
┲
┷
Ⓜ
╔
┰
┲
┿
╔
╓
╅
⒏
ڦ
╛

┿
╚
考
┴
方
╗
▮
▢
╔
╃
╪
╃
╋
⒏
今
╪
╓
ڌ
法
௥

ڥ
╗
═
┰
╒
学
╿
╓
┰
┻
中
╓
⒎
受
刑
者
╛
受
刑
者

╌
╔
┰
┲
○
▢
▥
◊
╾
ਫ
╶
付
┽
╒
╃
┷
考
┴
╒
┶

╵
╆
⒎
╉
╚
先
入
Ё
┸
╕
╚
╴
┲
╖
ఔ
見
╗
╖
╏
╒

╃
╪
┲
╚
┷
╔
┰
┲
┿
╔
╾
考
┴
╒
┰
╪
╇
╿
╓
╃

╋
⒏

⒍

╪
╋
⒎
五
十
嵐
╁
╿
╚
今
╪
╓
╚
支
援
╓
ଇ
╏
╋

思
┰
╰
考
┴
╛
⒎
ܘ
Ҵ
╾
受
┽
╒
┰
┻
中
╌
┽
╓
╛

理
解
╅
╷
┿
╔
╚
╖
┷
╏
╋
╮
╚
┸
多
┻
⒎
今
回
╚

╴
┲
╖
機
会
┸
┮
╏
╒
╴
┷
╏
╋
╔
思
┰
╪
╃
╋
⒏

ⓤ

⒍

͕
Ѽ
╚
自
分
╾
╡
╶
返
╶
⒎
自
分
┸
╖
╈
୐
م
╾

╃
╋
╚
┷
⒎
╔
┰
┲
┿
╔
╗
═
┰
╒
考
┴
╷
┿
╔
┸
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ⓤ

⒍

社
会
╚
人
╔
╚
═
╖
┸
╶
⒎
Ј
╻
╶
┸
無
┰
╔
社

会
復
帰
╛
╓
┹
╖
┰
⒎
╔
┰
┲
言
葉
╗
૦
ઌ
╃
╋
⒏

┰
┻
╵
身
╚
回
╶
╚
物
╾
整
┴
╒
╮
⒎
ܞ
ʇ
╔
╚
人

間
Ј
係
┸
整
理
╁
╸
╒
┰
╖
┰
╔
ت
୐
╗
═
╖
┸
╷

╔
思
╏
╋
⒏

ⓤ

╗
त
╃
╕
┲
思
╏
╒
┰
╋
╚
┷
⒎
改
╭
╒
聞
┿
┲
╔

思
┴
╋
⒏

ⓤ

⒍

ܘ
Ҵ
╰
▲
▦
▉
╾
見
╒
⒎
ڦ
╮
⒎
╮
╃
୷
΄
者
╚

身
近
╖
人
╗
╖
╏
╒
╃
╪
╏
╋
╵
⒎
心
理
ਘ
╖
負
०

╰
▘
▧
○
▘
╾
╅
╀
┻
感
╄
╷
╔
思
┲
╃
⒎
୐
人
╗

╮
生
┹
╒
┰
╒
ഽ
╃
┻
╖
┰
╔
思
╏
╒
╃
╪
┲
╌
╹

┲
╔
思
┰
╪
╃
╋
⒏╉
┲
┰
╏
╋
人
╋
╍
╚
╋
╭
╗
⒎

公
共
╚
௥
ڥ
┸
ೲ
൥
╒
╷
┿
╔
┸
┮
╸
╜
⒎
̳
╓
╮

╃
╒
┮
┾
╋
┰
╔
┰
┲
気
持
╍
╗
╖
╶
╪
╃
╋
⒏

ⓤ

⒍

┿
╸
╪
╓
╚
ڌ
法
௥
ڥ
ේ
╚
講
義
╓
学
╿
╌
┿
╔

╰
考
┴
╒
┹
╋
┿
╔
┸
⒎
ե
実
╓
╕
╚
╴
┲
╗
行
╻

╸
╒
┰
╷
╚
┷
⒎
考
┴
╵
╸
╒
┰
╷
╚
┷
╗
═
┰
╒

ߢ
╸
╷
┿
╔
┸
╓
┹
⒎
╔
╒
╮
有
意
義
╖
講
義
╓
╃

╋
⒏

ⓤ

⒍

ѽ
߈
所
╰
他
者
╔
╚
═
╖
┸
╶
┸
݃
要
╖
╮
╚
╓

┮
╷
╔
┰
┲
┿
╔
╾
学
╢
┿
╔
┸
╓
┹
╋
⒏
╪
╋
⒎

信
╄
╷
┿
╔
╰
⒎
人
╔
╃
╒
╚
ऎ
՟
╾
܉
╷
┿
╔
╮

大
事
╓
┮
╷
╔
┰
┲
┿
╔
┸
分
┷
╏
╋
⒏
╃
┷
╃
⒎

୐
م
╾
╃
╋
人
╗
त
╅
╷
ࣾ
┴
方
╛
ఔ
見
╗
╪
╫
╸

╋
╮
╚
╓
┮
╷
╔
考
┴
╒
┰
╷
╋
╭
⒎
╉
╚
問
ा
╾

解
Բ
╅
╷
┿
╔
╛
難
╃
┰
╔
感
╄
╋
⒏

╔
╚
═
╖
┸
╶
╾
持
═
┹
╏
┷
┽
╗
╮
╖
╷
╔
感
╄

╋
╚
╓
⒎
受
┽
入
╸
╷
ढ
ࡁ
╔
┰
┲
╚
╛
╔
╒
╮
必

要
╌
╔
感
╄
╋
⒏

⒍

╪
╋
⒎
信
╄
╷
┿
╔
╾
╰
╭
╖
┰
↓
信
╄
╒
┻
╸

╷
人
┸
┰
╷
╔
知
╷
↓
൞
ࡲ
╵
╖
┰
╴
┲
੆
╭
╒
┰

┻
⒎
╔
┰
┲
連
أ
┸
┮
╷
┿
╔
╾
教
┴
╒
╮
╵
┰
⒎

信
╄
╷
╔
┰
┲
┿
╔
╮
大
ࡲ
╌
╔
感
╄
╋
⒏
一
度
୐

م
╾
╃
╒
╃
╪
┲
╔
⒎Ⓛ
信
╄
╒
╮
╵
┴
╷
Ⓜ
╔
┰

┲
┿
╔
╾
Ԛ
՛
╅
╷
╚
╛
難
╃
┰
┷
╮
╃
╸
╖
┰
⒏

╌
┸
⒎
信
╄
╒
╮
╵
┴
╋
╔
┰
┲
Ԛ
՛
╾
一
度
╓
╮

╅
╷
┿
╔
╓
⒎
考
┴
方
╖
╕
╮
変
╻
╷
╔
思
┲
⒏

ⓤ

⒍
Ⓛ
支
援
╛
相
手
╾
信
╄
╷
┿
╔
┷
╵
ڑ
╪
╷
Ⓜ
╔

┰
┲
言
葉
┸
印
޹
╗
残
╏
╋
⒏
信
ൈ
Ј
係
╚
Ԛ
՛
┸

݃
要
╖
╚
╌
╔
思
╏
╋
⒏
支
援
╾
̕
╃
付
┽
╷
╚
╓

╛
╖
┻
⒎
本
人
╚
意
思
Բ
定
╾
ऎ
݃
╅
╷
╔
┰
┲
╚

╛
⒎
ڌ
法
௥
ڥ
╓
╛
╖
┰
他
╚
分
೮
╓
╮
大
ࡲ
╗
╅

╷
╥
┹
╌
╔
思
╏
╋
⒏

ⓤ

⒍

専
門
性
╚
┮
╷
知
ۑ
╗
ி
╿
╌
専
門
ߠ
┸
支
援
╅

╷
╚
╛
Ϡ
全
╗
支
援
者
ࣺ
╚
ڭ
点
╌
┸
⒎
五
十
嵐
╁

╿
╚
╴
┲
╗
⒎
同
╄
Ԛ
՛
┸
┮
╷
人
╖
╵
╓
╛
╚
ڭ

点
┸
┮
╶
⒎
╉
╸
╲
┴
╚
ࡺ
ઌ
力
┸
┮
╷
╚
┷
╖
╔

思
╏
╋
⒏
╉
╃
╒
⒎
ڦ
╚
身
内
╗
╮
元
受
刑
者
┸
┰

╷
┸
⒎
今
╪
╓
╉
┲
┰
╏
╋
ෝ
╛
୺
┽
╒
┰
╋
╔
気

付
┰
╋
⒏
୨
女
╋
╍
┸
╕
┲
┰
┲
௝
╗
感
╄
⒎
社
会

ӱ
本
╚
м
ࠟ
╁
╿

Ⓛ
大
Ͷ
╚
一
ਗ
Ⓜ
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⒍

୐
م
╚
՞
ʰ
╛
⒎
人
╓
╛
╖
┻
͕
Ѽ
╗
┮
╶
⒎
理

解
╃
╖
┰
╔
┰
┽
╖
┰
⒎
╔
┰
┲
┿
╔
╛
݃
要
╌
╔

思
╏
╋
⒏
出
所
╃
╋
人
╋
╍
┸
⒎
社
会
╗
出
╒
感
╄

╷
┿
╔
╗
Ⓛ
ఔ
見
Ⓜ
╔
┰
┲
╮
╚
┸
┮
╷
╔
思
┲
⒏

⒍

͕
Ѽ
╗
୐
م
╾
╃
╋
┷
╵
⒎
փ
┲
┿
╔
╛
╓
┹
╖

┰
⒏
͕
Ѽ
╗
୐
م
╾
╃
╋
┷
╵
⒎
住
╬
┿
╔
┸
╓
┹

╖
┰
⒏
ܞ
ʇ
╚
人
╋
╍
╚
ఔ
見
╛
ڇ
方
┸
╖
┰
╚
┷

╮
╃
╸
╖
┰
⒏
╃
┷
╃
⒎
┰
═
╪
╓
╮
Ⓛ
ڇ
方
╖

┰
Ⓜ
╓
終
╻
╵
╇
╒
┰
╋
╵
⒎
社
会
╗
ತ
െ
╛
無
┰

╔
思
╏
╋
⒏
出
所
者
╗
╮
ښ
੿
╛
必
要
╌
┸
⒎
࠼
間

╚
認
ۑ
╮
╪
╋
変
┴
╒
┰
┷
╖
┰
╔
┰
┽
╖
┰
┿
╔

╌
╔
考
┴
╋
⒏

ⓤ

⒍

人
╔
見
╷
┷
元
受
刑
者
╔
見
╷
┷
⒎
╔
┰
┲
言
葉

┸
╔
╒
╮
印
޹
╗
残
╶
╪
╃
╋
⒏
特
╗
差
別
ਘ
╖
考

┴
╾
持
╏
╋
╻
┽
╓
╛
┮
╶
╪
╇
╿
┸
⒎
五
十
嵐
╁

╿
╚
▶
◌
▴
▂
⒨
◊
╾
最
ݧ
╗
見
╋
╔
┹
⒎
╰
╏
╝

╶
受
刑
ථ
╗
೜
┸
┰
╏
╒
╃
╪
┰
╪
╃
╋
⒏
事
ඟ
研

究
╾
演
ܪ
╓
行
╏
╒
┹
╪
╃
╋
┸
⒎
本
人
╚
声
╾
ী

┻
┿
╔
╛
本
当
╗
大
ࡲ
╖
┿
╔
╌
╔
思
┲
╃
⒎
言
葉

╗
╖
╏
╒
┰
╖
┰
┋
┇
┋
╌
╏
╒
┮
╷
╚
╗
⒎
╉
╚

言
葉
╁
┴
ܤ
╻
╖
┰
╖
╿
╒
┿
╔
┸
┮
╏
╒
╛
ठ
೜

╌
╔
思
┰
╪
╃
╋
⒏

ⓤ

⒍

▬
▢
▧
╖
╕
╚
発
ਦ
╗
╴
╏
╒
⒎
╉
╚
人
╚
୐
╃

╋
م
╖
╕
┸
ത
ʏ
╗
ॡ
╓
╮
知
╷
┿
╔
┸
╓
┹
╷
╴

┲
╗
╖
╏
╋
⒏社
会
復
帰
╾
ࣹ
╅
ࡁ
度
┸
┮
╏
╒
╮
⒎

┿
╸
┸
一
═
╚
఍
╗
╖
╏
╒
┰
╷
╴
┲
╖
感
╄
┸
╃

╒
⒎
┿
╚
二
═
╚
Ј
係
性
╾
考
┴
╖
┽
╸
╜
╖
╵
╖

┰
╔
感
╄
╋
⒏

ⓤ

⒍

受
刑
者
┸
社
会
╓
生
┹
╒
┰
┻
╋
╭
╗
⒎
ܞ
╶
╚

人
┸
元
受
刑
者
╔
見
╒
Ј
╻
╷
╚
┷
⒎
自
分
╔
変
╻

╵
╖
┰
同
╄
人
間
╌
╔
╃
╒
見
╒
Ј
╻
╷
╚
┷
╛
大

┹
┻
ʛ
┲
╔
┰
┲
ෝ
┸
印
޹
ਘ
╌
╏
╋
⒏
本
人
╮
声

╾
上
┾
⒎
ܞ
╶
╗
認
╭
╵
╸
╷
╴
┲
╖
生
┹
方
╾
╅

╷
╔
┰
┲
相
当
╖
੆
力
┸
ѯ
╭
╵
╸
╷
┸
⒎
╉
╚
ܞ

╶
╗
┰
╷
人
┸
⒎
差
別
╰
ఔ
見
╚
೜
╓
見
╷
╚
╓
╛

╖
┻
⒎
同
╄
人
╔
╃
╒
त
等
╗
受
┽
入
╸
╷
┿
╔
╚

╓
┹
╷
社
会
╓
┮
╷
┿
╔
┸
大
事
╌
╔
思
╏
╋
⒏

ⓤ

⒍

▽
▕
⒨
▮
▅
▘
╓
╛
⒎
文
通
╰
⒎
聖
書
╾
╮
╔
╗

╃
╋
回
復
▶
◌
▏
◈
▿
┸
┮
╷
┿
╔
╓
⒎
୐
م
行
ʑ

者
┸
┮
╵
╲
╷
方
向
┷
╵
自
分
╾
見
═
╭
ৎ
╃
受
┽

入
╸
╒
┰
┻
┿
╔
┸
╓
┹
╷
┿
╔
╾
知
╶
╪
╃
╋
⒏

刑
務
所
╗
╛
無
┰
⒎
ഫ
⒥
╖
人
╔
╚
֚
൪
╰
社
会
復

帰
╤
╚
支
援
┸
┮
╷
┿
╔
╛
⒎
人
╔
╚
═
╖
┸
╶
╾

感
╄
╵
╸
⒎
社
会
╓
生
┹
╒
┰
┻
֟
╗
╖
╷
╔
思
┰

╪
╃
╋
⒏

⒍

୐
م
行
ʑ
者
┸
ت
୐
╾
ӵ
╶
返
╅
理
഑
╚
一
═

╗
⒎
ѽ
߈
所
┸
╖
┰
┿
╔
⒎
ձ
ઔ
╓
┮
╷
┿
╔
┸
ҁ

┾
╵
╸
╷
╋
╭
⒎
▽
▕
⒨
▮
▅
▘
╚
╴
┲
╗
ॡ
╓
╮

受
┽
入
╸
╒
┻
╸
╷
߈
所
╚
開
発
┸
╮
╏
╔
必
要
╌

╔
思
┰
╪
╃
╋
⒏
୐
م
行
ʑ
者
╛
行
動
╾
改
╭
⒎
ܞ

╶
╚
人
╛
╲
╷
╃
支
┴
╒
┰
┻
ֳ
┸
╶
┸
ت
୐
╾
౫

ڡ
╅
╷
╌
┽
╓
╖
┻
⒎
社
会
全
ढ
╰
׷
╚
見
方
⒒
考

┴
方
╮
変
┴
╒
┰
┻
╴
┲
╗
感
╄
╪
╃
╋
⒏

ⓤ

⒍

相
手
╔
Ⓛ
Ճ
╖
┿
╔
Ⓜ
┸
┮
╏
╋
╔
┹
⒎
┰
┷
╗

╉
╚
人
╾
大
ࡲ
╗
╓
┹
╷
┷
╔
┰
┲
言
葉
┸
心
╗

残
╏
╋
⒏
資
格
╾
܈
╷
┿
╔
┸
೜
ਘ
╗
╖
╏
╒
╃
╪

┰
┸
╍
╗
╖
╷
┸
⒎
資
格
╾
持
═
┿
╔
╗
意
ಣ
┸
┮

╷
╚
╓
╛
╖
┻
╒
⒎
╉
╚
資
格
╾
╕
┲
活
用
╃
╒
┰

┻
┷
ؐ
本
ਘ
╖
ڭ
点
╾
౜
╸
╒
╛
┰
┽
╖
┰
╔
感
╄

╋
⒏

ⓤ

⒍

改
╭
╒
⒎
ت
୐
╾
౫
ڡ
╅
╷
╋
╭
╗
╛
̳
┸
必
要

╖
╚
┷
╔
┰
┲
┿
╔
╗
═
┰
╒
考
┴
╷
┿
╔
┸
出
െ

╋
⒏
刑
଻
╾
̾
╅
┿
╔
╓
╛
╖
┻
⒎
回
復
╚
╋
╭
╗

╛
⒎
╪
╋
社
会
復
帰
╚
╋
╭
╗
╛
╕
╚
╴
┲
╖
┿
╔

┸
必
要
╖
╚
┷
⒎
╮
╏
╔
深
┻
考
┴
╒
┰
┻
必
要
┸

┮
╷
╔
思
╏
╋
⒏

⒍

୐
م
╾
╃
╋
人
╤
Ϣ
ത
╗
╖
╷
⒎
╔
┰
┲
┿
╔
╓

╛
╖
┻
⒎
人
╔
╃
╒
生
┹
╒
┰
┻
╋
╭
╚
支
援
⒎
ت

୐
╃
╖
┰
╋
╭
╚
支
援
╔
┰
┲
┿
╔
╾
ੳ
╪
┴
╒
⒎

௥
ڥ
ਘ
支
援
╚
┮
╶
方
╾
見
═
╭
ৎ
╅
╥
┹
╌
╔
感

╄
╋
⒏
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⒍

確
┷
╗
ࢦ
̾
╚
┮
╷
人
╾
╅
┼
╗
受
┽
入
╸
╷
┿

╔
╛
難
╃
┰
╚
┷
╮
╃
╸
╪
╇
╿
⒏
特
╗
性
ਘ
╖
୐

م
╰
傷
΄
╖
╕
⒎
身
ढ
ਘ･

ࡒ
神
ਘ
╗
人
╗
傷
╾
ഝ

┴
╒
╃
╪
╏
╋
߈
合
╛
⒎
自
分
╗
╮
Н
΄
┸
加
┴
╵

╸
╷
╚
╓
╛
╖
┰
┷
╔
╕
┲
╃
╒
╮
考
┴
╒
╃
╪
┰

╪
╅
⒏

⒍

╃
┷
╃
⒎
࠼
╚
中
╗
╛
本
気
╓
╮
┲
一
度
人
生
╾

╰
╶
ৎ
╃
⒎
社
会
╚
一
員
╔
╃
╒
੻
┰
╒
┰
╷
人
┸

┰
╷
⒏
╉
╚
人
達
┸
ࢦ
╗
ࠄ
╬
┿
╔
╾
ڡ
╭
╷
╴
┲

╖
社
会
╛
┮
╷
╥
┹
ړ
╓
╛
╖
┰
╔
思
┰
╪
╅
⒏
э

┰
╮
╅
╷
┽
╕
⒎
╉
╸
╌
┽
╓
╛
╖
┻
⒎
ދ
╃
╆
═

信
╄
╷
௣
╾
ֳ
┾
╒
┰
┻
意
ۑ
╾
持
═
┿
╔
┸
⒎
┿

╸
┷
╵
社
会
復
帰
╾
೜
ښ
╅
人
┸
希
望
╾
持
╒
╷
社

会
╗
╖
╏
╒
┰
┻
一
歩
╔
╖
╷
╔
感
╄
╪
╃
╋
⒏

ⓤ

⒍

自
分
╾
見
═
╭
╷
┿
╔
⒎
自
分
╾
知
╷
┿
╔
╚
╓

┹
╷
支
援
╚
方
法
╛
⒎
╕
╚
支
援
╓
╮
必
要
╌
╔

思
╏
╋
⒏

ⓤ

⒍

ܞ
╶
┷
╵
╚
支
援
╛
╔
╒
╮
݃
要
╌
┽
╕
⒎
╞
╋

╅
╵
支
援
╅
╷
╚
╓
╛
╖
┻
⒎
最
終
ਘ
╗
୅
ॹ
╃
変

╻
╷
╚
╛
本
人
╌
┷
╵
⒎
自
分
╓
正
╃
┰
୅
ॹ
╾
╓

┹
╷
╴
┲
╖
支
援
╾
行
┲
┿
╔
┸
݃
要
╌
╔
分
┷
╏

╋
⒏

ⓤ

ⓤ

⒍

受
刑
╃
╒
出
所
╃
╋
人
╗
त
╃
╒
╚
活
動
╾
⒎
地

ʠ
社
会
╌
┽
╓
╖
┻
⒎
׷
┷
╵
╮
受
┽
入
╸
╵
╸
╒

┰
╖
┰
⒎
╔
┰
┲
՟
╃
┰
状
況
┸
┮
╷
╚
┸
⒎
当
人

╋
╍
╗
╔
╏
╒
╮
活
動
╾
╃
╒
┰
╷
人
╋
╍
╗
╔
╏

╒
╮
大
┹
╖
問
ा
╌
╔
分
┷
╶
╪
╃
╋
⒏

⒍

元
୐
م
者
╔
╃
╒
見
╷
╚
┷
同
╄
人
╔
╃
╒
見
╷

╚
┷
⒎
╔
┰
┲
言
葉
┸
印
޹
╗
残
╶
╪
╃
╋
⒏
ե
実

ਘ
╗
╛
⒎
社
会
╚
中
╓
生
┹
╒
┰
┻
╗
╛
⒎
ܞ
╶
╚

人
╋
╍
╔
同
╄
╴
┲
╗
ɯ
╻
╸
╒
生
活
╃
╒
┰
┻
┿

╔
┸
╓
┹
╖
┰
╔
難
╃
┰
⒎
╔
思
┰
╪
╅
⒏
社
会
╚

中
╚
認
ۑ
┸
変
╻
╏
╒
⒎
╁
╪
╂
╪
╖
人
┸
一
ݭ
╗

生
┹
╒
┰
┽
╷
╴
┲
╗
╖
╷
┿
╔
┸
大
ࡲ
╌
╔
感
╄

╪
╃
╋
⒏

⒍

一
方
╓
⒎
୐
م
╗
╛
୷
΄
╗
࣮
╏
╋
人
╔
┰
┲
ऌ

ك
╮
┮
╷
╚
╓
⒎
受
┽
入
╸
╵
╸
╗
┻
┰
╔
┰
┲
┿

╔
╮
理
解
╓
┹
╷
╚
╓
⒎
╉
┿
╚
Խ
╙
合
┰
┸
難
╃

┰
╖
╔
感
╄
╪
╃
╋
⒏
最
後
╗
Բ
╭
╷
╚
╛
╉
╚
人

自
身
╌
╔
┰
┲
╚
┸
⒎
支
援
╗
┶
┰
╒
૧
力
╾
ߧ
╜

╅
╔
┰
┲
Ё
点
╓
大
ࡲ
╌
╔
感
╄
╪
╃
╋
⒏

ⓤ

⒍

元
受
刑
者
╗
╮
ѽ
߈
所
┸
┮
╷
╔
┰
┲
┿
╔
⒎
必

要
╔
╁
╸
╷
߈
┸
┮
╷
╔
┰
┲
┿
╔
╾
╃
╏
┷
╶
╔

ਯ
┴
╷
┿
╔
╓
⒎
自
身
╾
見
═
╭
╷
┹
╏
┷
┽
╗
╖

╷
╚
╌
╖
╔
感
╄
╪
╃
╋
⒏
╪
╋
⒎
ɥ
┰
┿
╔
╾
╃

╋
╚
╌
┷
╵
⒎
଻
╾
受
┽
╷
╚
╛
当
╋
╶
ࢦ
╌
⒎
╔

┰
╏
╋
考
┴
╮
必
要
╓
╛
┮
╷
╔
思
┲
┸
⒎
次
╗
╕

┲
繋
┾
╒
┰
┻
┷
╾
考
┴
╒
┰
┻
┿
╔
┸
更
╗
݃
要

╓
┮
╷
╔
考
┴
╪
╃
╋
⒏
╃
╏
┷
╶
╔
自
分
╾
見
═

╭
⒎
向
┹
合
┰
⒎
社
会
╤
復
帰
╃
╒
┰
┽
╷
╴
┲
╖

社
会
║
┻
╶
╚
必
要
性
╮
感
╄
╪
╃
╋
⒏

ⓤ

⒍

刑
務
所
╚
中
╛
⒎
Ϲ
理
╰
⒎
問
ा
┸
н
┹
╖
┰
┿

╔
╗
݃
┹
╾
ঈ
┰
╒
┰
╷
╔
┰
┲
ෝ
┸
┮
╏
╋
⒏
ࢦ

回
╚
ෝ
╚
中
╓
⒎╉
╸
╓
╛
╖
┻
自
分
╔
向
┹
合
┰
⒎

更
生
╗
向
┽
╒
╚
支
援
┸
必
要
╔
┰
┲
ෝ
┸
┮
╏
╋

┸
⒎
ե
߈
╔
╃
╒
╛
⒎
╉
╚
݃
要
性
╛
理
解
╃
╒
┰

╷
┸
難
╃
┰
╚
╌
╖
╔
感
╄
╋
⒏

ⓤ

┋
刑⒍

┍
╁
╿
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⒍

社
会
௥
ڥ
╾
学
╢
者
╗
╔
╏
╒
⒎
ԃ
ী
╰
共
感
╛

当
ࢩ
╚
़
一
歩
╓
╅
┸
⒎
社
会
௥
ڥ
╔
┰
┲
෢
組
╫

┷
╵
出
╷
╔
⒎
╉
╚
м
݃
╁
╾
қ
┻
感
╄
╪
╅
⒏
社

会
௥
ڥ
╌
┷
╵
┿
╉
⒎
ۊ
╰
心
╾
ԃ
┽
╷
┿
╔
╾
大

ࡲ
╗
╃
╒
┰
┹
╋
┰
╔
感
╄
╪
╃
╋
⒏

ⓤ

⒍

今
╪
╓
╚
活
動
╚
中
╓
⒎
支
援
╚
ੁ
中
╓
ت
╟
刑

務
所
╗
ೡ
╏
╒
╃
╪
╏
╋
人
╮
┰
╷
╔
聞
┹
⒎
支
援

╾
ਃ
ҍ
╅
╷
╌
┽
╓
╛
上
手
┻
┰
┷
╖
┰
߈
合
╮
┮

╷
┿
╔
╾
学
╿
╌
⒏
実
ف
╗
活
動
╁
╸
╒
┰
╷
方
╚

ෝ
╛
ܘ
Ҵ
╔
╛
ʛ
╏
╋
考
┴
╾
╅
╷
┿
╔
╮
╓
┹
⒎

අ
┰
Ԛ
՛
╌
╏
╋
⒏

ⓤ

⒍

一
度
╓
╮
受
刑
ථ
┸
┮
╷
人
╌
╔
╅
╀
┻
ԣ
Ͱ
╃

╒
╃
╪
┰
⒎
╕
┲
╃
╒
╮
色
Г
Ҭ
╓
見
╒
╃
╪
┲
╔

┿
╹
┸
┮
╶
╪
╅
⒏
╓
╮
௥
ڥ
╚
ڭ
点
┷
╵
┹
╍
╿

╔
見
╒
⒎
╉
╚
人
┸
╕
┲
╰
╏
╒
社
会
╗
ೡ
╸
╷
╚

┷
自
分
╚
ѽ
߈
所
╾
作
╸
╷
╚
┷
╾
見
╖
┰
╔
┰
┽

╖
┰
╖
╔
⒎
改
╭
╒
感
╄
╷
┿
╔
┸
出
െ
╪
╃
╋
⒏

ⓤ

⒍

ڦ
┸
印
޹
╗
残
╏
╋
言
葉
╛
⒎
最
後
╗
Բ
╭
╷
╚

╛
自
分
⒎
╔
┰
┲
言
葉
╓
╅
⒏
刑
務
所
╗
入
╷
╔
⒎

╕
┲
╃
╒
╮
⒎
刑
務
ϡ
╗
੊
╵
╸
╖
┰
╴
┲
╗
気
╾

使
╏
╒
自
分
╾
ޟ
╃
╒
生
活
╃
╒
┰
╷
⒎
╔
┰
┲
ෝ

╾
聞
┰
╒
⒎
自
分
╓
Բ
╭
╷
╔
┰
┲
事
┸
╓
┹
╒
┰

╖
┰
╔
思
┰
╪
╃
╋
⒏

ⓤ

⒍
Ⓛ
当
事
者
╚
声
╾
聞
┰
╒
┻
╌
╁
┰
Ⓜ
╔
┰
┲
言

葉
┸
╔
╒
╮
印
޹
╗
残
╶
╪
╃
╋
⒏
┿
╚
言
葉
╛
⒎

以
ࢦ
╛
自
分
╮
当
事
者
╓
┮
╶
⒎
ե
ك
╛
受
刑
者
╤

╚
支
援
╾
行
╏
╒
┰
╷
五
十
嵐
╁
╿
╌
┷
╵
┿
╉
言

┴
╷
言
葉
╌
╔
思
┰
╪
╃
╋
⒏
Ы
ऌ
╚
ࡁ
度
╗
当
╒

╛
╭
╒
支
援
╅
╷
╚
╓
╛
╖
┻
⒎
当
事
者
╚
声
╾
聞

┹
⒎
当
事
者
╉
╸
╊
╸
╚
▪
⒨
▙
╗
合
╻
╇
╋
支
援

┸
必
要
╌
╔
改
╭
╒
思
┰
╪
╃
╋
⒏

ⓤ

⒍

実
ف
╗
受
刑
╃
╋
┿
╔
╚
┮
╷
方
╚
┶
ෝ
╾
ډ
┲

╚
┸
ݧ
╭
╒
╓
⒎
非
常
╗
ఝ
қ
╗
╖
╶
╪
╃
╋
⒏

⒍

┿
╸
╪
╓
╮
΋
╓
刑
務
所
╗
┰
╋
┿
╔
╚
┮
╷
方

╔
╅
╸
ʛ
╏
╋
┿
╔
╛
┮
╏
╋
┷
╮
╃
╸
╪
╇
╿

┸
⒎
╛
╏
┹
╶
╔
Ⓛ
受
刑
╃
╋
方
Ⓜ
╔
╻
┷
╏
╒
┰

╷
方
╗
⒵
画
ೌ
˱
╃
╓
╅
┸
Ⓐ
┶
会
┰
╃
╋
╚
╛
ݧ

╭
╒
╓
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一兵さん「新たな一歩を刻め！」
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⓹
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┋

回復プログラム 実践

■「回復プログラム係」宛にお手紙で回答を送って頂ければ、スタッフより個別に返信致します。

　事務局やフランシスコ等、他のお手紙との同封はせず、個別に「回復プログラム係」宛に送付して

　下さいますようお願い致します。

【第六回目】

わたしは悔い改め、自分を変える力を持っているか。

次の聖書の言葉、詩編の言葉をゆっくり読み、心に感じたことを書いてみて下さい。

（今回は、聖書もしくは回復プログラム冊子が必要です。お手元に無い方はお知らせ下さい。回復プロ

グラム冊子をお送りします。）

・ヨハネによる福音書　十章七～十七節（聖書や回復プログラム冊子をご参照下さい）

　⇒　キリストは命の力を下さる

・ローマの信徒への手紙　五章一～十一節（聖書や回復プログラム冊子をご参照下さい）

　⇒　苦難→忍耐→練達→希望を生む

・ローマの信徒への手紙　十二章二節　：　「あなたがたはこの世に倣ってはなりません。むしろ、心

を新たにして自分を変えていただき、何が神の御心であるか、何が善いことで、神に喜ばれ、また完全

なことであるかをわきまえるようになりなさい」

・フィリピの信徒への手紙　三章二十一節　：　「キリストは、万物を支配下に置くことさえできる力

によって、わたしたちの卑しい体を、御自分の栄光ある体と同じ形に変えてくださるのです」

・詩編　五十一篇（聖書や回復プログラム冊子をご参照下さい）

　⇒　砕かれた心を神は見捨てない
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専門インストラクター 二口先生による　　プリズムアート倶楽部
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　今月号もお読み下さり有難うございます！

　最近、色々な事情からなかなかスキャン機

が使えなかったのですが、今月号ではついに

使えるようになったので、これで溜まってし

まっていたイラストを掲載できるようになり

ます。絵を送って心待ちにしていた皆さん、

大変お待たせ致しました！！

編集後記　ｂｙ編集局

【重要】フランシスコ事業部は、会費を全額納

付された方のみのご利用となります。フランシ

スコ事業部を利用されない方は、会費の分納が

可能です。なお、マザーハウスに送られた切手

やお金は返還できませんので、あらかじめ資料

をよく読み、計画的に送られるよう、お願い致

します。

【重要】下記に当てはまる場合は、事務局まで

お知らせ頂きたく、宜しくお願い致します。

〇突然たよりが送られなくなった。

〇刑期（出所日）が変更になった。

〇切手やお金を送った後、２か月が経っても、

　受領書が届かない。

〇入会申込書もしくは会費を送った後、２か月

　が経っても、マザーハウスから何も届かない。

〇年金に関する手続きを希望する。

〇聖書（寄贈された中古のものです）の送付を

　希望する（送料８００円分が必要です）。

お知らせ

【重要】会費やフランシスコの費用を切手で納

める場合（８４円以上の切手のみ使用可）は、

１枚につき現金交換手数料５円がかかります。

（例）１００円切手×５枚の場合：５００円−

手数料５円×５枚分＝受領額４７５円

〇たよりのコンセプトは、刑務所と社会の双方

に向けて、「こういう意見・思いが届いています」

と発信して橋渡しをすることなので、こういう

考え・感性の人が刑務所・社会にいて、マザー

ハウスを通して自分と繋がりを持っている、と

いう感覚で読んで頂ければ幸いです。

　なお、投稿文以外の普段のお手紙から抜粋し

て掲載することがあります（受刑者の皆さんは、

入会申込書に同意欄があります）。ですので、「掲

載してほしくない」というお手紙・絵画につき

ましては、都度「掲載不可」と明記して頂きたく、

よろしくお願い致します。また、たよりはマザー

ハウスのホームページでも公開されます。

ご支援　誠に有難うございます！

〈 9 月 1 日～ 9月 30 日 〉

寄付金：104,500円
※今号発行時点で、寄付金として集計した分です。

行事予定

▼１０／２２　１８：００～

　ＡＰＳ研究会

▼１０／３１　１４：００～

　オンラインイベント（要申込）

　　※都内の高校に通う高校生が、当法人代表の

　　　五十嵐弘志に刑務所のことを聞きます。

▼１１／５　１３：００～

　埼玉大学にて、講義

▼１１／５　１８：００～

　当事者ミーティング

▼１１／１８　１０：２０～

　西南大学にて、講演
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☆継続して購入・販売してくださっている皆さま（順不同）☆

カトリック茅ヶ崎教会／カトリック北仙台教会／カトリッ

ク所沢教会／カトリック浜松教会／カトリック東山教会／

カトリック布池教会／カトリック菊名教会／カトリック中

和田教会／カトリック新子安教会／カトリック碑文谷教会

／カトリック桃山教会（平和環境部）／カトリック東仙台

教会／カトリック春日部教会／カトリック足利教会／カトリック神田教会／

カトリック太田教会／カトリック大分教会／カトリック西千葉教会／カト

リック下井草教会／カトリック新潟教会／カトリック多治見教会／カトリッ

ク芦屋教会／カトリック鷺ノ宮教会／カトリック松戸教会／ドン・ボスコ社

／クリスト・ロア宣教修道女会／日本カトリック神学院／聖母訪問会

ルワンダでは、1994 年、フツ族によるツチ族の大虐殺

がありました。史上稀に見る残虐な内戦によって、ルワ

ンダの人々は心身ともに非常に深い傷を負います。

☆ルワンダの祈り☆

　しかし内戦終了後、恨みや憎しみから、復讐が復讐を呼ぶ状況に陥り

かねない中、ツチ族の人々は、復讐ではなく、和解と共生を選択しました。

マリア・コーヒーは、この和解と共生の地から届けられた生豆を使用し

ております。

マリアコーヒー（ルワンダ・コーヒー）
　♪製造から販売まで、元受刑者が携わっております。

 　　ＦＡＸ：03-6659-5270

 　　メール：maria_coffee@motherhouse-jp.org　（QR →）

　 　　価格： 粉２００ｇ または 豆２００ｇ …… ９７２円（税込）

　　　　　　 カフェドリップ１０ｇ（１回分） …… １０８円（税込）

いつも有難うございます。随時ボランティアの方を募集しております。

　　　　ＴＥＬ：03-6659-5260

　　　　メール：info@motherhouse-jp.org　（QR →）

　ホームページ：「NPO  マザーハウス」でご検索ください。（QR ↓）

お問合せ

ラウレンシオ（便利屋業）
　♪元受刑者の就労支援の一環として、不用品処理、遺品整理、

　　掃除などをさせて頂きます。お見積もりは無料です。

　　（2020年 12月より、株式会社ルツに移行しました。）

　　ＴＥＬ：03-6659-2110　／　ＦＡＸ：03-6659-2180

　　メール：info@ruth-llc.co.jp

古本募金（きしゃぽん）
　♪書籍やＤＶＤを下記にご寄付頂くと、マザーハウスに還元されます。

　　　送り先：〒 358-0053　埼玉県入間市仏子 916

　　　　　　　　　　　 　　　マザーハウス きしゃぽん係

　　　（マザーハウス事務所に送らないようお気を付けください）

　　　ＴＥＬ：0120-29-7000

獄中POSTシリーズ
　♪獄中ボランティアの方が描いた絵画や文字を、

　　ポストカード・封筒・便箋等に印刷する企画です。

　　　ＦＡＸ： 03-6659-5270

　　　メール： motherhouse.tayori@motherhouse-jp.org　（QR ↑）

　　入手方法：講演会等での販売のほか、ご注文を受け付けております。

　　　　☆ポストカード／封筒は 1枚 300 円、便箋は 10 枚 300 円（税込）

　　　　☆ホームページにカタログ（随時更新）がございます。

　　　　☆収益は、身寄りのない方の住宅支援に充てられます。

↑理事長 Facebook　↑理事長奥さんブログ　↑ MLP問合せ

ご支援
　☆正会員（一口 5000 円／年）　　☆賛助会員（一口 3000 円）

　☆社会復帰支援（ご寄付）　を随時募集しております。

→振込口座名：

特定非営利活動法人 マザーハウス　【トクヒ）マザーハウス】

郵便振替口座 … 00170-0-586722

みずほ銀行 … 新宿支店 普通口座 2376980

　☆洋服等の物資の送付先：

〒 130-0024　東京都墨田区菊川 1-16-18-1F　マザーハウス

（ＴＥＬ：03-6659-2110）

マリアの紅茶
　♪オーガニックの純スリランカ産のセイロンティーです。

 　　ＦＡＸ：03-6659-5270

 　　メール：maria_coffee@motherhouse-jp.org　（QR →）

　 　　価格： ５０ｇ（２ｇ入り２５袋） …… ７５６円（税込）

　　 オンラインでのご注文：https://mariacoffee.shop/　（QR ↓）


